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અનુભૂત સિઘ્ધ પ્રયોગ સંગ્રહ 


અને 


લોહ-પ્રયોગ સંગ્રહ. 
1! 


લેખક અને સ'પાદંઇ”* 


વેદ્દુ હરિલાલ ગોરધન ડ્રાઠક. 
અયુવેદદભિષફ, 


હરિિર ષણ તવન આલીરિનો” 
 ેકાંહા- ) 





આવૃત્તિ પહેલી કિ'મત પાકુ પૂડુ' ર. ૧ા સતને ૧૯૪૦ 
મ્રત ૧૦૦૦ કાચુ પૂટું ર, ૧) સવળ્‌ ૧૯૯૬ 
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મરત વિજછાપી# જથ 
| ઝરતી વાવીસરદટ ગાન |] 


ઝસક્માંજ વ્ટેન્.દે"૦ જત ₹૦-૦ 
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અનુભૂત સિથ્ધ પ્રયોગ સંગ્રહ 
અને ા 


લોહ-પ્રયોગ સંગ્રહ. 
11) 





લેખક અને સ'પાદક :- 
તેધ હરિલાલ ગોરધન પાઠક. 
અપ્યુવે'દભિષડ. 
'હુરિહુર ઓષધાલય, બાલાશિનોર, 
( રેવાકાઠા. ) 


પણ, ડા ડતાહાડ---..ણાધ 


આવૃત્તિ પહેલી કિ*મત પાકુ પૂડુ' રૂ, ૧ સને ૧૯૪૦ 
ત્રત ૧૦૦૦ કાચુ પૂડું ર્‌, ૧) સવત ૧૯૯૬ 


પ્રકાશક સટ શિ 
વઘ હરિલાલ ગારધોપોર્ણક જ કપપીે હ 


હરિઠુર ઓષધાલય અને આયુર્વેદિક ફામ સી. 
અદલાશિને।ર. 


ચોડ્યં સિ વરો વસિ મળના ઇવુવેતસામૂ્‌ | 
૩૯1૬ ચર્તાનાં તુ વસુષેત્ર ગુરુ ।। 


સાંકડા મનવાળાજ “આ માર્‌'' અને “આ પારકુ'' 
એવુ' સમજે છે. ઉદાર ચશિત્રિવાળા તો આખા જગતને 
ચોતાતુ ઝુટુખ માને છે. 


વરોષજનતિ વેત્વન્યં તોજવિત્તા ઝનાર્જન : । 
મુર્વી મુષ ગતિ મત્તા થવતારાન્રશાપ્રસ્તિ ।। 


ભાવાચ :- “પ્રભુએ પરોપકારને અને સુક્તિને તોળી 
જેયાં, તેમાં મુક્તિ [કરતાં પરેોપકારનો ભાર વધારે થયો, 
તેથી પ્રશુએ પોતે સ્ુકિત છોડીને પરોપકારને અથે દશ 
અવતાર ધારણુ ક્યા.” 


મુદ્રક : 
મગનલાલ મનસુખરામ પુરોહિત. 


પુરોહિત પ્રિર્ન્યેગ ગ્રેસ 
ધીકૉટ રોડ - અમદાવ।દ. 


“ચોખ્ખા હીરા” 


સોના ચાંદીના સુદર દાગીનાએ 
અને 
ભેટની નવીન આકર્ષક 
વસ્તુઓ માટેનું 


ભવ્ય સ્થળ 
રે “મ. 
નરાતમદાસ ભાઉ ઝવરાઆઓ 
રેખ સએેમણુ સ્ટ્રીટ; હષેમીંગ્ટન રેડ, 
મૃબધઇન. ૨. મુખઇ૪ ન, ૪. 


તારનું મરનામું :.-» 5૫૫74૨0૦1૭5 1/0. 
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(0, થાપા” આ” જા” અ” પા: (4 જાજા 110 ૧111011[11” 
ખનન! પાસા શા સપ આકા ન્ન મા! માઈ 


ઈ” ક» 
“બઆભનદન પત્ર. 
પરમ સુખદાયક શ્રેષ્ઠ ક્તવ્ય પ્રાપ્તવ્યને 
સીધે! ને સાચે! માર્ગ દર્શાવનાર એવા 
સદ્ગ્ર“થાતુ' શ્રવણુ-મનન, દાન-ભેટ 
ઇત્યાદિ કરી કરાવીને જે કેઇ 
પોતામાં અને બીન્ન'ઓમાં જ્ઞાન- 
ચારિત્રની શુદ્ધિ વૃદ્ધિ 


કરવા - કરાવવામાં વધુ પ્રીતિમાન હોય 


એવાં પ્રત્યેક બહેન અને બધુને 
તેમને એ અહોભાગ્ય માટે 
શ્રી હેરિહરના સ્મરણુપૂવ*ક 
સપ્રેસ અભિન દન. 


છુ 


દ્‌ 
સમપણ. 
-ત્ક્કસડૂન 
શિવસ્ય પરતો જવિષ્ળુવિવ્ળોશ્ર ૧૪૫) શિવઃ। 
0% ઉવ ૪િપામૂતો જોજે પરતિ નિત્યશઃ | 
તમથર્મ નિવાલાય નમસ્તે વીલ વાલતે | 


નમોડસ્યુ જક્ષ્મી ઘતવે ૩મ૧1$ પતયે તપઃ ॥ 
(શિવા) 


નદ ન મદ નદ 
વાપેન વાના મનલેસ્ટ્રિચેવા 
યુજ્યાત્મના 41 પ્રજનતેઃ શ્વમાવાત 
સમિ ચવત્તવઈં પરસે 
નારામળાયેત્તિ સમર્ષયામિ || 


ન હ % નદ 

કાયાથી, વાણીથી, મનથી, ઇતદ્રિયોથી, ખુદ્ધિથી, 
ચિત્તથી, અહ'કા૨થી, કિંવા પ્રમુતિના સ્વભાવથી જે જે 
કઇ કરૂ' છ, તે સવ હે પરખ્રહ્ય નારાયણુ! આપના 
ચરણુકમળમાં સમપ'ણુ કરૂ ૪૭. 


વ 


સપ્રેમ વંદન. 


 ઝરરરસઝ 





આ પુસ્તકમાંનતા લખાણુ ઉપરથી, ખીજ 
ઉત્તમ ગ્રોથ વાંચવા વિચારવાથી અથવા 
ખીજ સાધન યા કારણુથી જેમને 
સ્થાયી સ'પત્તિ અને ઉન્નાતિ શુ' છે? 
તે શી રીતે મેળવી શકાય છે ? 


એ ખાખત યથાવત્‌ સમજનઇ જઈ એ દિશામાં 
ખઆાગળ વધવાની જરાપણુ ધગશ 
“ગી ઉઠી હોય કિ'વા જગી ઉઠે, 

તે તે દરેક વાંચનાર અને બીજ સજ્જને। 
પ્રત્યે આમળ વધવાની કૃપાભિક્ષા યાચી 
સપ્રેમ વદન છે. 


ઝ* તત્‌સત્‌ 


છે વ્રેમોપદીર ફૂ 
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સેકેત-સૂચી. 


પદયા... 7 2 સેસ 2કાટરઈ 


અ પુસ્તકમાં જે જે પુસ્તકોમાંથી પ્રયોગો લીધા છે, તે તે 
પુસ્તકોનાં ટ્રૂ'કાં નામ પ્રયોગોની નીચે આપવામાં આવ્યાં છે; તેતુ' 
સ્પણ્ટિકરણુ નીચે પ્રમાણે છે :-- 


સાકેતતિક શખ્દ. 


અવ ૪૦ 
સશ૦ શન૦ 
૦ ૨૦ 
સ1૦ ૫૦ 
મેડ ₹૦ 
ચન ₹૦ 
૨₹૦ અૂ૦ 
₹૦ ચો૦ડ શા૦ 
૨૦ સશ૦ 
છુન્ટ્૦ 
સન સ્ની૦ 
11૦ 8૦ 


ઝ૦ ચો૦ સાન 
સિન ઝન 


%/*, જ. 
અ. ભિ. 


નાખ. 


પુરૂ” 


દિન્ફી. 


ગુજરાતી. 


ઝજ્મંમ છટક્ય | 
અરજ લજિયા। 
સષટ્ત્ત। 
માવ પજાયા | 
સેષસ્ય ₹ટતાષણી । 
ચોમરસ્નાજર | 
₹્લ ચળ્જાર]। 
ર્સથોમ સલામ । 
ર્સાપન લાર । 
ન્ટ સાષય । 
સેશ ન્નીથન | 
યૂા1જુખર લજલા । 


ઝનુમૂલ ચોમમાહછા। 
સિય્લે અષ૧૨ । 


જ'ગલની જડીબુદી 


આર્યભિષકે. 








વઘરાજ અખાશ'કર જી. ત્રિવેદી. 
ભિષડકેસરી, ચિકિત્સક ચૂડાસણિ. 
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#૯ઝ:-:::309૬--:::::-:209૯-::::::::2910 
પ્રઝુખઃ અમદઃવાદ વેદ્યસભા. 


સચ:લકઃ શ્રી અનત આયુવેદ પાઠશાળા, 
અસદાવાદ. 


ટે કકક ટ; ક 22” 











ક (ક 
મ. ૭૬--- # ક. 


ણર્ષે ત્ીથા: છુચ એ ર્સાચા જ્ઞાત વેરિતા : | 
લેપાં તુસ્િ: યથ છવ જીપયા વદ્‌ કારૂ-ર | 
(યેધ્મ શિખેપ્પ નિષદ 2 


ભગવાનને જ્યારે જે કાર્ય કરાવવું હેય છે, ત્યારેજ તે થાય 
છે. મનૃષ્યે પરમેશ્વર પ્રીત્યથ શાસ્ત્ર સમ્મત પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. 
ફળ તો એ જગાનજય તાતી ઇચ્છાતુસાર મળશે. તે પોતાનું કામ 
પોતેજ કરાવે છે, પોતેજ સ'ભાળે છે, પોતેજ શક્તિ આપે છે, 
પોતેજ જોઇતી વસ્તુઓ મેળવી આપે છે અને પોતેજ લેકેને 


પ્રેરણા કરીને સહાયતા કરાવે છે. 


દેશી દવાએ કારા જહેર જનતાની સેવા કરવાતા સ'સ્કાર 
મતે જન્મથીજ મળ્યા છે એમ કહં તો ચાલે. દવાએ બતાવવાના 
અને આપવાતેો શેખ મતે છેક બચપભુથીજ હતો. વૈદ બનવાની 
ધચ્છા આખરે કુદરતે પુરી કરી. શિક્ષકતા ધધામાંથી પ્રે૦ ર1૦ 
ટ્રેનિંગ કોલેજમાં અભ્યાસાથે જવાનું થયું, ત્યાં ઇશ્વરેચ્છાથી “'મુજરાત 


૨૧૦ 


આયુવેદિક કાર્મસી' ના માલીક અને 'વદ્કલ્પતરૂ' ના વિદ્દાન ત-ત્રી 
શ્રી. ર્વિશ'કર જટારા'કર ત્રિવેદી, આયુવે'દાચાયને। પર્ચિય થયે।, તેમણે 
ધૈદકતા અભ્યાસની અનુફેળતા કરી આપી અતે અન'ત આયુર્વે દિક 
પાઠેશાળાના પ્રધાન અષ્યાપક શ્રી. અ'બાશ'કર જી. ત્રિવેદી, આયુવેદ 
આચાય મારા ઝુરુ બન્યા, ઇશ્ચરેચ્છાથી “આયુવેદભિષફ' તી પરીક્ષા 
પહેક્નેજ વષે ખીજ શ્રેણીમાં પાસ કરી. 


ઇષ્ટટેવની પ્રેરણાથી તા. ૨૫-૬-૩૯ ના રજ “હરિહર 
ઓપધાલય ' એ નામથી દવાખાનું શરૂ કું. દવાની ષી તરીકે મોટા 
માણુસ પાસે ૦-૧-૦ અતે બાળકોના *-૦-૬ લેવાતો! રિવાજ 
રાખ્યો. દિનપ્રતિદિન દવાખાનાનું' કામ વધતુંજ ગયું અને 0જી 
વધતું” જય છે. મને એટલે વિશ્વાસ છે કે શ્રી શંકરતી મારા 
ઉપર કૃપા છે, અને તેમની ફૃપાથીજ મૃરખ્બી રવિશકરભાઇ અને 
અખાશ'કરભાઇ જેવા વિદ્દાન પુસ્ષો મારા જેવા તુચ્છ ઉપર્‌ કૃપા 
રાખે છે; 

કેટલાક ભાધદુએઓ તરધથી એવો પ્રશ્ન પૂછાય છે કે તમે 
૦-૧-૦ ષ્રીમાં દવાખાનું શી રીતે ચલાવો છો? આતો જવાબ 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


“મારો જતિ અનુભવ છે કે આપણી દૈશી દવાએ જે મોટા 
પ્રમાણુમાં બનાવવામાં આવે તો દરરે।જ એક દર્દો પાછળ દવાના 
ખર્ચને માત્ર એક પૈસો આવે છે; કારણુ કૈ મે' જેયું છે કે એક 
પૈસાની મોંટીઆવળ આઠે દર્દીને આપી શકાય છે. એક પૈસાના 
નેપાળાથી ત્રણુસો જુલાબ થઇ રાકે છે. 


ધાતુઓની ભસ્મ બનાવતાં એક તોલા પાછળ ચારથી ૭ 
આના ખર્ચ આવે છે, પણુ એક તોલે ભસ્મમાંથી એછામાં એછી 
૩ર્‌ પડીકી થઈ શકે છે. 


ક ૨૨૨.4 


પાકતા: -ઝ મજલ અ/ ૦ 3.૧/૪34.,*%૫/ 5: પ૫? ઝગારા મકામ? 


આપણા દેશ ઉપર ઇશ્વરની એટલી કૃપા છે કે જે દેશી 
દવાએ વાપરવામાં આવે તો બહુજ ટ્ર'કા ખર્ચમાં ધણુ' કામ 
કરી શ્રકાય. 


અ। ઓષધાલયમાં ગરીબ દર્દીએને મફત દવા આપવામાં 
આવે છે અને જરૂર પડે રહેવા જમવાતે પણુ બ'£દોબસ્ત કરી 
આપવામાં આવે છે. 


વધારે ખુલ્લું મત રાખીને દયાતી લાગણીથી કેઇપણુ લલું 
કામ કરવામાં આવે તો તેમાંથી એટલે! બધો કાયદો થાય છે કે એ 
કાયદા સામે જેતાં આપણુતે એમ થાય કે “મારા જરાક જેટલા 
ભલા કામનુ આટલું બધું મેહું ધનામ !” 


ગરીખાોની ખાતર આપણે જે કાંઈ કરીએ છીએ તે સીધી રીતે 
ધશ્વરને પહોંચી કનય છે. આ વાતનો મને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થયે। છે. 


આ ઓયષધાલયનો અતેક ધનવાનોએે પણુ લાભ લીધે છે. 
કેટલાક ગએેવા સજ્જન પણુ છે, કૈ જે દવા ૦-૧-૦ ફીમાં લેવા 
માગતા નથી. એવાએાની અનકળતા માટે દવાની કિ'મત પ્રમાણે 


વધુ પ્રી લેવાતો પણુ રિવાજ રાખ્યો છે, 


શાસ્રીય પુસ્તકોને! અભ્યાસ તથા ગરીબ રેગીઓની સેવા 
કરીને મે' મારો અનુભવ વધાર્ષો છે. તા. ૨૫-૬-૩૯ થા 
તા, ૩૦-૪-૪૦ સુધીમાં ૨૫૦૦ થી અધિક રોગીએએ આ 
ઓવપધાલયને લાભ લીધા છે, એ વાત ઔષધાલયના રજજરથી 
સ્પષ્ટ છે. 

ચાલુ વષથ તૈયાર દવાએ વેચવાનું કામ પણુ શરૂ કરવામાં 
આવ્યું છે, આથી ઔષધાલયના દરદીએને દવાએ તાજી મળા શકે 
છે. દવાએ વેચવામાં નદાનું પ્રમાષઠુ ઘણુંજ એણછું રાખવામાં આવ્યું 
છે. ઓછા નફે બણેળા વેપાર કરવો એજ એને મૂળ શેતુ છે. 


જૃર્‌ 


જને ફામ'સી સારે નહે કરે તો દવાખાનું તદ્ન ધર્માથ' કરના વિચાર 
છે. ઇશ્વર એ ઇચ્છા પણુ થોડા વખતમાંજ પુરી કરશે એવી ઉમેદ 
છે. આ પુસ્તકમાં આપેલા પ્રયોગોની દવાએ તૈયાર પણુ અમારા 
ઓષધાલયમાંથી મળી શકશેટ મૂલ્ય માટે પૃઠ્પરછ કરવી. જે 
ખાબતમાં સમજ ન પડે તે ટીઝીટ બીડી પૃછાવવાથી સ્પજં ખુલાસો 
કરવામાં આવશે. 


આ પુસ્તકતા પ્રકારાનમાં અનેક સન્‍જનેતતી અમૂલ્ય મદદ 
મળી છે. તેમાં શ્રી. રવિશ'કર જટાશ'કર ત્રિવેદી અને શ્રી. અંબાશ'કર 
જી. ત્રિવેદીના ખાસ ભાગ છે. તે ઉપરાંત આ પુસ્તક છપાવવામાં 
જે જે પુસ્તકોની મદદ લેવામાં આવી છે તેમના લેખકો અને 
પ્રકાશકોનો અ'તઃકરણુપૂર્વક આભાર માનવામાં આવે છે. 


છેલ્લે સવના પરમ સુદ્દદ પરમાત્માના વાત્સલ્ય અને ઉપકારેને 
પુણ્યશાળી વાંચકો અધિકાધિક સમજે, અનુભવે અતે આધિ, વ્યાધિ 
તથા ઉપાધિ માત્રથી સદાને માટે મૃકત બતી રહે એવી ભાવના- 
પૂવક હરિટિ ₹8 તત્સત્‌. 

લમે મથન્તુ તુળિન: અર્થ લસ્તુ તિરામચયા: 

લ્યે મત્રા/ણત પરચન્ણુ મા પશિફ રુ:શમામ્મવેત | 

હૈ ભગવાન ! સર્જ સુખી થાએ, સર્વ (તન મતથી) નીરોગ થાએ।, 
સર્વ કલ્યાણુનો સાક્ષાત્કાર કરે. દુઃખને! અ'શ કોઈને પણુ ન મળો. 


નોધ:-હરિહર ઓષધાલયનતી કાય પ્રવૃત્તિને લીધે ઉતાવળથી 
પુસ્તક લખવામાં તેમજ પ્રુફ સુધારવામાં ભૂલ થઈ હેય તો તે માટે 
પ્રમાણે માનતુષો માથ: એ સૂત્ર ષ્યાનમાં લઈ વાંચકવગ ક્ષમા 
કરરે એવી આશા રાખુ છું. 

ખલાશિતે।[૨, 


હરિહર ઔઓષધાલય. ! વદ હરિલાલ ગાશધત પાઠક. 
તાઃ ૧-૦૭--૪૦. 
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કડક મોજછીલાલ મગનલાલ દ્રેસાર્ક 
બાલામસીને(૨. 


આ પુસ્તક જલદી ખહાર પાડવામાં 
ખરા દીલથી સહાય કરનાર શ્રીમાન શેઠ 
શ્રી મોજીલાલ મગનલાલ દેસાઇ ની તરફ 
ફતજ્ઞતાની સાથે ધન્યવાદ આપ્યા સિવાય રહી 
શકાય તેમ નથી. 


તેઓશ્રી સાહિત્ય અને જનસેવામાં ખહું 
સારે રસ ધરાવતા હોઇ પ્રભુ-ભક્ત પણુ છે. 
પ્રભુ તેમની નિષ્કામ જનસેવાની વૃત્તિને વધુ 
ઉત્તેજિત કરે. 


લી. 
વેધ હરિલાલ ગોરધન પાઠૅકે. 
આયુવે'દભિષફૂ. 
હરિહર એષધાલય-બાલાશિનેર. 
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7 જે મહાન આત્મા ઠ્રવારા કંઈક જ્ઞાન 

)) પ્રાપ્ત કરી શક્યો! અને જનસેવાનો પ્રેરણા 
ક 


દ 


ી પામી શકયો, તે પરમ પૂઝ્ય ગુસ્વય 
હેડે શ્રી.રતિલાલ ચુનીલાલ દિવાન 8.&.,5. 1.€.0. 
( ના ચરણુ કમળમાં આ તુચ્છ ભેટ સાદર 


), સમપિષત છે. 
લિ. નચ્ર સેવક, 

1) તૈય હરિલાલ ગોરધન પાઠક. 
આઘવુવેદશભિષફૂ. 


હ 
ર ખાલારિને।ર. 
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લેખક :-- દેસાઇ મોજીલાલ મગનલાલ. 
ખાલાસીતે।૨૦ 
સર્વેવાં પુસ્ષાર્યાના મારોગ્યં તાષને પરથ્‌ | 
શઃસ્રોમાં કલા પ્રમાણે ધમ, અથ, કામ, અતે મેક્ષ એ 
યાર પુરૂષાથ કરવા દરેક મનૃષ્યે હમેશાં તત્પર રહેવું ભજેધએ, અને 


તે પ્રમાણે કરવાને શારીરિક ત'દુરસ્તીતી પણુ ખાસ આવશ્યકતા 
છે. માટે શરીર ત'દુરસ્ત રાખવું એ દરેક મતુષ્યની પહેલી ફરજ છે. 


કહેવત છે કે 
પહેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા. 


એ કહેવત પ્રમાણે પ્રથમ પોતાનું શરીર લદુરસ્ત હેય તો, 
ઉપ્‌ર્‌ લખેલા ચારે પુરૂષાર્થ સધાઇ શકે છે. જે વ્યાધિ જે દેરામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે તે વ્યાધિ તેજ દેશમાં ઉત્પન્ર થયેલી વનસ્પતિની 
ઔષળીએથી સ્વાભાવિક રીતે -જલદી મટી શકે છે. 


શદ 


દેશી દવાઓને ઉપયોગ કરવાથી દેશનું ધન, ધમ, અને 
શરીરની ત'દુરસ્તી એ ત્રણેનું રહ્ષણુ યાય છે, આગળના જૂતા 
જમાનામાં આટલાં બધાં દવાખાનાં નહોતાં અને દરેક મનૃષ્યને 
પોતાની ત'દુરસ્તી જાળવવાને વ્રરગથ્થુ સાન મળતું, અને ક“ પણું 
વ્યાધિ થતો તો તેને ઉપાય તુરત વનસ્પતિની ઔષધિથી કરવામાં 
આવતો અને જલદીથી આરામ થઇ જતો. હાલના જમાનામાં તે 
સાનને લોપ થયે! છે અને તે સાન તથા ઉપચારેનેો પુત;પ્રચાર 
કરવાના ઉૈતુથી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે. સાદા અને સસ્તા 
પ્રયોગો સ્પણઠતાથી બતાવ્યા છે જેથી દરેક ગૃહસ્થે આ એક પુસ્તક 
પોતાના ઘરમાં રાખવાની આવસ્યકતા છે. તેથી પોતાના કુટુંબની 
તથા આડેશી પાડોશી, સગાંસ્નેહી વગ વગરેની ત'દુરસ્તી નનળવવામાં 
ઉપયોગી થઇ પડે. 


આ સિવાય 


ણા, 


દરેક મવતુષ્ય પોતાને કેમ સુખ થાય તે મેળવવા ઉપેરાં 
પ્રયત્ન કરે છે. પર'તુ સુખ શાથી થાય અને તેને માટે કેવું વત ન 
તથા કૃત્ય કરવું તેનો વિચાર કર્યા પછી, જો કર્મ કરે તો જરૂર 
સુખ સ'પાદન ડરે. 


આંખા (કેરી) ખાવાતી ઇચ્છાવાળાએ આંબાનું બીજ રેપવું 
જોએ. પર'તુ બાવળનું ખીજ રોપીને આંબા ખાવાની ૬ચ્છા કરે 
તેને આંખા કેવી રીતે મળે? જેવી સારાં કમ કરવાથી સુખ મળે 
છે. માટે દરેક કમ જે કરવું તે પરોપકાર જત્તિથી કરવું અને 
હૃદ્યમાં દયા, તયા દીનતા રાખી કરવું. કોઈને દુઃખ યાય તેવું 
કમ કરવું નહિ. તેમ અભિમાન, ક્રોધ, લોભ વગેરે દુઞુણથી 
દૂર રહેવું. આવી વત ણુકથી 6'મેશાં સુખ થાય છે. વળી દરેક 
મનુષ્યે વિચાર કરવો જેઇએ કે, ડું કયાંથી આવ્યા, શું કરવા 
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આવ્યો, સું કરી રભલા છું અને કયાં જવાનો છું. આ ચાર 
બાબતને વિચાર કરે અતે તે પ્રમાણે સદ્ખુદ્ધિથી વર્તે તો આ 
મનુષ્યજન્મ મળ્યાનું સાથક થયું ગણાશે. 


મવતુષ્યજન્મ મળતા પહેલાં, આ જવ ગળભંવાસમાં મળ 
મૂત્રના ખાડામાં માતાના ઉદરમાં પડી રહેલો સઇન ન થઉં શકે 
તેવા જઠરાગ્નિના દુ:ખમાં ઉંધે મસ્તક લટકી પરમાત્માની 
સ્તુતિ નવ માસ સુધી કરી છેવટે કરગરવા લાગ્યો કે હે પર્મકૃપાળી 
પરમાત્મા! આ દુ:ખમાંથી મને છોડાવો તો હું એક ક્ષણવાર 
પણુ તમને ભૂલીશ નહિ અતે અહરનિશ તમારંસ્મરણુ કરીશ. એવી 
રીતે પ્રા્યના કરી તેમતે નહિ વિસરવાનેો કોલ (વચન) આપી 
પર્‌ઞાત્માની ડપાથી તેને છૂટો કરવામાં આવ્યો, એટલે જન્મ 
આપ્યો. 


આ દુનતીઆમાં આવ્યા પછી જાણે ઇશ્વર સાથેનું એળખાણુજ 
નથી તથા કેલ (વચન )તી વિસ્ષ્તો થઈ જવાથી માયાના મે।હ- 
પાશમાં બાળપણુ, યુવાની, જૃદ્ધાવસ્થા વગેરે, શરીર ધમે પ્રમાણે 
આખી જ'દગી લેભબભત્તિમાં અને પુત્ર, સ્રી, ધન, બીગેરેના માયાના 
પાશમાં બ'ધાઇ ઇશ્વરને ભૂલી તેનું કોષ દિવસ સ્મરણુ પણુ કર્યુ 
નહિ અતે પાછે આ દેહ છેડીને, ફરીથી ગભેવાસનું' જન્મ મરષુતુ' 
સ'કટ ચોરાસી લાખના ફેરાનું' કાયમજ રહયું, 


આ મનુષ્યજન્મ ધર્યાનું સાર્યક કયારે થાય કે સંસારમાં રહી 
પરમાત્મા સંબધી સાન મેળવવું કે જેને બહાસાન (*્યાત્મજ્ઞાન) 
કહૈ છે. અને તે સાન મેળવવા માટે ગુરૂ કરવાની જરર છે. અને 
તે રસ્તો દેખાડવાને માટે ગુરૂ સિવાય ખીન્ને કોઈ ભે।'મીએ નથી. 
દરેક શિક્ષષ્ુને માટે, જેવાં કે ઇમેજ, ગુજરાતી, સ સ્કૃત, વગેરેનું 
સાન મેળવવાને માટે તેવા તેવા ગુરૂઓતી જરૂર છે તા આ તો 
આત્મસાન ( ભ્રહ્મતાન ) મેળવવાને માટે પણુ તેવા ગુર્‌ જેઇએ 
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તેવા ગુરૂ કયાં મળે છે? ન્યાં સત્સંગ એટલે સત્‌ વસ્તુને 
એળખાવે તેવો સ'ગ-( સાય) હોય ત્યાં, તેવા ગુરૂ મળી શકે છે. 
માટે દરેક મનુષ્યે પોતાના આત્માનું કલ્યાણુ કરવા સારૂ સત્સંગ 
કર્વાતી જરૂર છે અને રન”૪ એક કલાક અથવા અડધા કલાક 
પણુ તેવાઓનો સ'ગ થવાથી બુદ્ધિ નીમળ થઇ પરમાત્માના 
ઓએળખાણુને રરતો જષુય છે. અને અંતે તે પરમાત્માના સ્વરૂપમાં 
મળી જઇ જન્મ મરણુના ફેરામાંથી મુક્ત થાય છે અને તે સ'પૂણે 
સુખને પામે છે કે જેને ફરીથી ગભેવાયમાં આવવું પડતું નથી અને 
પરમપદને પામે છે. 


મહાત્મા તુલસીદાસે કહ્યું છે કેઃ-- 
એક ઘડી આધી ઘડી, આધીમે પુની આધ; 
તુલસી સ'ગત સ'તકી, કટે કેટી અપરાધ. 


માટે દરેક મનુષ્યે સત્સગ દ્દારા ભગવાનતી ભક્તિ તથા તેનું 
સ્મરષ્યુ ીતન વગેરે હરહંમેશ કરતા રહેવું. જેથી જે સુખને 
આપણે ઇચ્છીએ છીએ તેવું સુખ મળે. 


વળી મનુષ્ય દેહ ધરીને બની શકે તેટલે! પરોપકાર પણુ 
કરવો, કારણુ કે દેહ છુટી ગયા પછી કઈ વસ્તુ બની શકશે નહિ. 
જેથી આ પ્રસંગમાં જે કરવું હશે તે થઈ શકશે. અને તે મનુખ્ય- 
જન્મમાંન”૮ થઇ શકે છે. 


ઝાડ-પશુ વગેરે પણુ પરેપકાર્‌ કરે છે, જેમ કે ઝાડ જ'ગલમાં 
તેતી છાયામાં ખેસનારને તાપથી તેમ વરસાદ અને તાઢથી ખચાવે 
છે તથા તેતે કોઇ પતથર મારે તો તેને ફળ આપે છે, વળી સૂકાઈ 
ગયા પછી તેનુ' લાકડું પષ્ટુ ઉપયોગમાં આવે છે. 
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પશુ-(ગાય-ભે'સ ) વગેરે પ્રાણી પોતે ધાસ ખાઈ આપણુને 
દૂધ આપે છે. અને તેના સુઆ પછી તેનાં હાડકાં, ચામડાં પષ્યુ 
ઉપયોગમાં આવે છે. 
તોાન્-આપણે મનુષ્ય પ્રાણી જેને ધશ્રરે સમજવાની શક્તિ 
અપી છે તથા સવ સાધન આપ્યાં છે તો જત્રત આપણાથા 
બની શકે તેટલે પરોપકાર કરવે।, જેથી પરમાત્મા આપણા ઉપર 
પ્રસ રહે તે અંતે તેના પરમપદની પ્રાપ્તિને પામીએ. પછીથી કઇં 
યઇ શકશે નહિ, માટે પરમાત્માની ભક્તિ તથા ભજન રમરણુ 
સ્તુતિ વગેરે દીનતાથી કરવી. કહેવત છે કેઃ-- 
પહઢને છી હંદ સમજ હૈ, 
સમજણુ કી હદ ર્ન; 
ક્રઞાનકી હરિ નામ છૅ, 
એ સિદ્ધાંત ઉર આજ. 
એ કહેવત પ્રમાણે ભણી ભણીને સમજણુ લેવી. અને સમજને 
ન!ન મેળવવું. પછી સાનથા ( પ્રભુ ભજન ) પરમાત્માનું સ્મરણુ 
કરવું, નથી આ આત્માનું તથા દેહનું કલ્યાણુ થઇ અંતે પ્રભુપદની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 
આ સ'સારમાં રહી સ'સારનાં સધળાં લૌકિક કાર્ય કરવાં, 
પરતુ તેમાં રચ્યાપચ્યા રહી મૂળ સ્વરૂપને ભૂલવું નહિ, 
શ્રી ભગવાને ગીતાજમાં પણુ કહેલું છે કે;-- 
સ'સારમાં સરસો રહે, મન મારી પાસ; 
સ'સારમાં લેપાય નહિ તે, જાણુ મારે દાસ. 
અરજુન સુણે! ગીતા સાર, પાંડવ માનને નીરધાર. 


માટે સ'સારમાં રહી પરમાત્માનું સ્મરણુ, ભક્તિ કરવી. એમ 
ભક્તિ કરતાં કરતાં પર્‌્માત#માથી તન્મય ચઇ જવાય અને એક પ્રભુ 
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સિવાય બીજી ક'ઈં દેખે નહિ ત્યારે તે મતુષ્ય ( ખહમસાની ) થયે 
કહેવાય અને તેની સ્થિતિ પ્રભુમય બની ન્નય અને દેહનું સ'ધાન 
પણુ રહે નહિ. જેમ કેઃ-- 


જીભે કૃષ્યુના નામનો જાપ જપે, 
નયણે! કૃષ્ણુના દ૬રસન કાજ તપે; 
કાને ફકુપ્ણુ કથાત્તુજ પાન ડરે, 
હેચે કુષ્ણુ સ્વફેપતુ' ધ્યાન ધરે. 
સાખી. 
ખાતાં પીતાં શ્રી કૃષ્ણુને, શ્રી કૃષ્થુ ઉઠતાં બેસતાં, 
ભર ઉ'ઘમાં શ્રી રૃષ્ણુ કહી કહી, ઝબકીને જાગી જતાં. 
રામે રોમે શ્રી કૃષ્ણના ભાવ રહે, 
મુષ્ણુ નામે નામે નાડીમાં રૂધીર વહે. 
જીભે મૃષ્ણુના નામનો જાપ જપે, 
નયણુ! ફૃષ્ણુના દરશન કાજ તપે. 
એવી તન્મયતા થાય ત્યારે જ મતુષ્ય જન્મ ધર્યાનું સાફલ્ય 


થયું અને તે જવને ક્ૂરીથી ગભવાસમાં આવવું પડતું નથી એટલે 
તેનો જન્મમરણુનો ફેરે મટી નય છે. 





શ્ય 


અ'ત સમચે કરવાની પરમાત્માની સ્તુતિ. 





[શ્રી વિધાન'દ#જી મહારાજે ૨ચેલી છે તે.] 


ઇતના તું કરના સ્વામી, 
ગાભી'દ તામ લેકર, 


શ્રી ગ'ગાજીકા તઢ હે, 
મેરે સાંવરા તીકટ હૉ, 
ગોાવી'દ૬ નામ લેકર, 


શ્રી જ'દાવન કા સ્થલ શૉ, 
વિખ્યુ ચરષ્યુકા જલ હે, 


ગાવીદ નામ લે કર, 


સીર સોહતા મુગટ હો, 
એહી ષ્યાન મેરે ધટ હે, 
ગાવીંદ નામ લેકર, 


સન્મુખ સ્યામ ખડા હો, 
તીર્છા ચરણુ ધર્યા હો, 


માર્વીંદ નામ લેકર, 


જબ ક'ઠં પ્રાણુ આવે, 
યમ દરસન ના દીખાવે, 
ગાર્વીદ નામ લેકર, 


જબ પ્રાણુ તનસે નીકલે:; 
દ્રીર પ્રાણુ તતસે તીકલે--ઇતના. 


યા જમુનાજીકા ખટ છૈ; 
જબ પ્રાણુ તનસે તીકલે. 
દ્રીર પ્રાણુ તનસે નીકલે--ઈતના. 


મેરે મુખમે તુલસી દલ હો; 
જબ પ્રાણુ તનસે તીકલે. 
છીરે પ્રાણુ તનસે તીકલે--ધઅતના. 


મુખડે પે કાળી લટ છે; 
જબ પ્રાણુ તનસે તીકલે. 
હીર પ્ર!ણુ તનસે તીકલે--ઇંતના. 


ખંસીકા સ્વર ભર્યા હો; 
જબ પ્રાણુ તનસે તીકલે. 
પ્રીર પ્રાણુ તનસે નીકલે--ઈતના. 


કોઈ રેગ ના સતાવે; 
જખ પ્રાણુ તનસે તીકલે. 


ષ્રીર પ્રાણુ તનસે તીકલે--ધતના., 


જ 


મેરા પ્રાણુ તીકલે સુખસે, 
ખચ જાઉ ધેર દુ:ખસે, 
ગાવીંદ નામ લેકર, 


ઉસ વખત જલદી આના, 
બસીકી ધૂન સુનાના, 


ર્‌ 


તેરા નામ તીકલે મુખસે; 
જબ પ્રાણુ તનસે નીકલે, 
દ્ર પ્રાણુ તનસે તીકલે--ધતના, 


નહી સ્યામ ભુલ જાના; 
જખ પ્રાણુ તનસે નીકલે. 


ગાોવોદ નામ લેકર, ફોર પ્રાણુ તનયે નીકલે--ઇતના. 
વિદ્યાની એ અરજ, ખુદ ગરજ કો હે ગરજી, 
આગે તુમારી મરજ, જબ પ્રાષ્ણુ તનસે તીકલે; 
ગારવોંદ નામ લેકર, ફીર પ્રાણુ તનસે નીકલે. 


ઈતના તુ કરના સ્વામી, જબ પ્રાણુ તનસે નીકલે- તના, 


રૃસાઈ સોાજછલાલ મગનલાલ 
ના જયશ્રી કૃપ્ખુ. 
ભૂલચૂક હોય તે સુધારી વાંચવા કૃપા કરશે. 


ઉપર લખ્યા પ્રમાણે આત્મનાન મેળવવા માટે પ્રથમ અંતર- 
રશુદ્દધિની જરૂર છે. એટલે આપણા અંત:કરણુને શુદ્ધ કરવું. 
(તેમાં રહેલા રાગ દ્વેષ રૂપી દુર્મીણો કાઢી નાંખવા ) અને સઘળાં 
પ્રાણીમાં પરમાત્માને જેવા. કારણુ કે પરમાત્મા રૂપી છવ દરેક 
પ્રાણીમાં છે અતે તેજ આપણા દેહમાં પણ્યુ છે. જેમ આપણને કોઈ 
દુ:ખ આપે તો આપણુને કેવું થાય ? તેવોજ રીતે બીક્ન પ્રાણીને 
પણુ થાય. એવે વિચાર કરવાથી અ'ત:કરણુ શુદ્દ યાય છે અને 
કોઇતે દુ:ખ દેવા જતાં આપણુ હૃદયમાંથી દયાને ભાવ ઉત્પન્ન 
યઇ તેવું કૃત્ય કરતાં અટકો જવાય છે. અતે એવી રીતે ધીરે ધારે 
પરમાત્મા તરફ વળાય છે. દરરોજ એક અથવા અડધા કલાક 


૧૩- 


સવારના પહોરમાં શુદ્ઠ ચિત્તે ખીજ કોઇ પણુ બાબતમાં મત 
રાખ્યા સિવાય પરમાત્માનું ધ્યાન ધરવાથી આન'દ પ્રાપ્ત ચાય છે. 
એવી રીતે કેઃ-- 


અતર વિષે દછે કરી, નેને જરા શાન્તિ ધરી; 
વૃત્તિ ખધી સ'કેલીને, ઉતારનને ઉડે જરી. 


ત્યાં દીવ્ય લહેરી આવશે, આન'દની શે।!ભા સછી; 
ત્યાં પૂણુ' પ્રેમ પ્રકાશશે, ખ્રહ્માનંદની જ્યોતી થકી. 


આ રીતે પૂણુ આનદ અને સ'પૂ્ણું સુખ જેમાં રહેલું છે. 
તેવા પરમાત્માનું હૃદયમાં દર્શન થશે. તે [સવાયનું સ'સારનું બધું 
સુખ તે ચાર દ્વિસતી ચાંદણી જેવુ અતે અતે નાશવ'ત છે તથા 
તેતે! છેવટે વિયોગ થવાનેોજ છે. 


અવિનાશી એક પરમાત્મા જે આ લે।કમાં તથા પરલોકમાં 
પણુ આપણી સાથેજ છે અતે જેનો કદી નાશ થતે। નથી તેને 
મેળવવા પ્રયત્ત કરવ।. પરમાત્માએ દરેક મનુષ્યને તેના પૂર્વજન્મના 
કમ અનુસાર, ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, અને ક્ષુદ્ર એ પ્રકારે ચાર 
વષમાં જન્મ આપેલો છે. તો તે પ્રમાણે પોતપોતાના વણુના ધમ 
પ્રમાણે દરેક મનુષ્યે પરમાત્મા પ્રોત્યય કર્મ કરવાં, જેથી દરેક 
કમ શુદ્ધ અને સાત્વિક જૃત્તિથી થશે. અને તેનું બધન નહિ થતાં 
પરમાત્માના સ્વરૂપને પમાશે, જેથી ધૂરીથી જન્મ મરણુના ફેરામાં 
આવવુ' પડશે તછિ. માટે આવુ' તાન મેળવવા હમેશાં સત્સંગની 
જરૂ- છે જેમ કેઃ-- 


ઝુવા ઉપરના કઠંણુ જે, 


પાકા કાળા પહોધણુ; 


૧૪ 


દોરડીએ છેદાય છે, 
એ લેવું એ ધાણુ. 


દરરૈજના એક દોરડાના ધસારાથી પાકા, કાળા પત્થર 
ઘસાષને તેમાં ખાડા પડૅ છે. તેવી રીતે રજને સત્સ'ગ મળવાથી 
આપણાં ૬ૃદય શુદ થાય છે અને માયાનું આવરણુ દૂર થઈ ખરં 
સુખ જેમાં છે તે પરમાત્માનું દરશન થાય છે, માટે દરેક મતુષ્યે, 
સદગુરૂ ( સાચા ગુરૂ )તે એળખીને તેવાએઓને સ'ગ કરવે।. જેથી 
હૃદય શુદ્દ થાય અતે આ નાશવ'ત સસારમાંથી મોહ ઓછો 
થતો જય. છેવટે પરમકૃપાળુ પરમાત્માના ચરણની પ્રાપ્તિ થાય. 
અસ્તુ. 


આ ગતુભવ મને મારા ત્રીસ વરસના સત્સ'ગના પ્રતાપે 
મુંબાઇમાં શ્રી તરનારાયણુના મંદિરના સત્સંગ મંડળના ગુરૂ શ્રી 
જાદવજી મહારાજના શિષ્ય શ્રી કજુભાઈના સી. પાં. ?રે'ક 
આાગળ રહેવાના સત્સ'ગ મ'ઠળમાંથી મળ્યે છે. તે આપ સમહ્ 
પ્રકાશમાં મૃકુ' છું. તે લખવામાં મારી ભૂલચૂક યઈ હયતેો 
સુધારી વાંચશે. અસ્તુ. 

ભીન 


રૃસાઇ મોજીલાલ મગનલાલ 
ના જયશ્રીયૃપ્ણુ. 





અનુક્રમણિકા. 
વિષય. 
પરિભાષા પ્રકરણુ, 

સવ સાધારણુ અનુપાને. 
ઓષધ સેવન કાળ. 
ઓષધિ-ડૃતિ વિધિ. 
પુટ અને ય'ત્ર વિધિ. 
ઔષધિઓનાં તાોલ-માપ. 
શોધન પ્રકરણુ ( ઔષધિ શૈધન વિધિ) 
રોગ મટાડવાનો અમૂલ્ય ઉપાય. 
અગત્યની સૂચનાએ।, 

લેોઉ પ્રચોગ સ'ગ્રહ. 


શહ લેઇતી પરીક્ષા અને શોધન તથા સાવચેતી. 


વાજીકર્‌ણુ લેહ, 

હિ'ગળે।કના યોગથી લે!હુમારણુ. 
સોમામૃત લેહ. 

કુપીપકવ લે।ઉ. 

સ્વયમગ્નિ લેહ, 

એકજ પુટ્થી બનતી લેહ. 

લોઉ રસાયન. 

લોહ ભસ્મ પરીક્ષા. 

લે!ક ભસ્મનું સેવત કરનારને અપથ્ય. 
અશુદ્ધ લોહ ભસ્મનું સેવન કરવાથી યતા દપ, 
લોહ ભર્મનાં અતુપાન. 

લે!$ ભસ્મતે। ઉપયોગ, 


૪૦ થી ૪૪ 
૪પ થી ૪૭ 
૪ થી ૪૮ 
૪૮ થી ૪૯ 
૪૯ થી ૫૦ 
૫૦ થી ૫૧ 
૫૧ 
પપ 
૫૬ 
૫૬ 
૫૭ 
પ૭ થી ૫૯ 
પદ થી ૬૨ 


ન. ચાગ, 


અયોમે।દક 


કૃષ્ણાદ લેહ 
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ગુડ લેહ 
૮ ગુડૂચી લોહ 


હ ત્રિક્રટવાદિ લોહ 
૧૦-૧૫ ત્રિદૂલા લોહ 
૧૬ ગ્યૂષણાદિ લેહ 
૧૭-૧૮ દણિડ લ્ષોહ 
૧૯ દાર્વ્યાદિ લેહ 


અમૃતાષણયુંવ લેહ 
અયોભસ્મ યોગ 


કાન્તભસ્મ યોગ 


ગગનાયશ ચૂર્ણું 


પૃષ્ઠ 


૬૫-૬૬ 
૬ 
૬૭ 
૬૮ 


લોહથી થચેલા રાષને। 


ઉપાય 


૨૦-૨૧ ધાત્રી લેહ 


ર્ર નવાયસ લોહ 


૨૩-૨૪ પથ્યાદિ લોહ 
ર૫ પિપ્પલી લેહ યોગ 


૬૮ 
દહ 
૫૦ 


£9૦ -પ૫9૧ 


19૧ 


ર૬ પ'ચામૃત લે!હ મુગળ ૭1 


ર૭ પ'ચામૃત લેહ 


9ર 


ર૮-૨૯ પિપ્યલ્યાદિ લોડ ૭૨-૭૩ 


૩૦ પ્રદરાન્તક લેહ 
૩3૧ બાકુશ્યાદિ લેહ 
૩ર બૂહત્યાદિ લેહ 
૩2 રજતાદિ લે 
૩૪ રાસ્નાદિ લેહ 
2૫ લાડગલ્યાદિ લે!ઇ 
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ન. યાગ. 
૩૬ જ્ઞોહુ ગુગળ 
૩૭ લે।હ ગુટિકા 
૩૮ લેહ પંચક 
૩૯-૪૧ લેોહયોગ 
૪ર લોહ રસાયન 


૪૩ લેહાદિ મે।દક 


૪૪ લે હામૃત 
૪પ વચા લેહ 


૪૬-૪૮ વિડ'માદિ લેઇ 


પૃષ્ઠ. 
૭૬ 
૭૬ 
૫૭ 
૫૭૫૭ 
19૮ 
૫૭૮ 
૫9૮ 
૭૮ 


૭૯ 


૪૯ વિષમન્વરાન્તક લેો।10ઉઇ ૭૯ 


૫૦ વૈશ્વાનર લેહ 


૫૧ શટયાદિ લેહ 
પરે શતમૂલાદિ લેહ 
પ૩ રાતાવરી લે!હ 


પ૪ શકરા લોહ 


૮૦ 
૮“ 
૮? 
૮૧ 
૮ર 


૫૫-૫૬ શિલાજત્વાદિ લેહ 


પ૭ શૂલરાજ લેહ 


પ૮ સેથારિ લેહ 


પ૯ શ્લીપદાંરે લેહ 
૬૦ શ્રદંષ્ટ્રાદિ લેહ 
૬૧ શ્વામારિ લેહ 


૬ર પડગ લેઇ 

દુ૩ પણ્મુખ લેહ 
તાડ લે 

દ૪સ તા લોહ 


૬૫-૬૬ સપ્તામૃત લેહ 
દ૭ સમશકર લોહ 


૬૮ સમ્મોઠ લેઉ 


દ. ક્‌ 


૮૨ 
૮્જ્‌ 
૮્જે 
૮૩ 
૮3 
૮૪ 
૮૪ 
૮૫ 
૮૫ 
૮૬ 
૮ 


ન', ચગ. "પૃષ્ઠ, 
૬૯ સર્વજ્વર હર લેહ ૮૬ 
૭૦ સર્વેશશ્વિર લે ૮5 
૭૧ સુવચ લાધ્ દ્રોહ ૮૭ 
૭ર્‌ હેમામ્ખુદ લેહ ૮૭ 
૭૩ હેમાક લેહ ૮૭ 
૭૪ કટરેાહ ૮૭ 
૭૫ લોફહામૃત ૮૮ 
૭૬ સ્વપ્ત વિદ્દેસિની ૮૮ 
૭૭ ડુમ્પવાત નાશક વટી ૮૯ 
૭૮ પ્લીહાંતક ચુટિકા ૮૯ 
૭૯ રક્ત પ્રદરાંતક લોહ ૮૯ 
૮૦ સુવણુમાક્ષિક લોહ 
રસાયન ૯૦ 
૮૧ મ્રહણી રીપુ હૃ 
લોાઉની અગ્રેજ 
બનાવટઢા ઉ૩-હર્‌ 
મપતુભૂત-પ્રચોગ શતક. 
૧ સિદ્ધામૃત ૯૩ 
૨ પાચકક્ષાર લ્૪ 
ક શ્વાસ કાસ નાશક લ્૪ 
૪ અશ નાશક લપ 
પ પૃમિનાશક લ્પ 
૬ ધેોર્‌ રકત-પ્રદર રિપૂ ૯૬ 
૭ પ્લીહાંતક ચૂણું લ 
૮ સર્વાદિણિ વિરેચન ચૃણું ૯૬ 
€ બાલમિત્ર ૯૭ 
૧૦ અકમૂલ વઢી ૯૮ 
૧૧ સ્વાદિષ્ટ ચૃણું ૯૮ 





ભ. 


યર્‌ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 

૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
ન્્‌૦ 

ર૧ 

ર્ર 
૨૩ 
ર૪ 
૨પ 
ર 

જ્‌ 
જેઈ 
જહ 
કૈ 
૩૧ 
ડેન 
૩૭૩ 
૩૪ 


૩૫ 
૩૬ 
૩૭ 
૩૮ 
૩૯ 


હ 


યોગ. 
કામદૂધા રસ 
હુદ્રોગાદિ ચૂણુ 
લવ'ગાદિ ગુટિકા 
પ્રવાહિકારિપિ ચૂણું 
તાવની ગેો!ળી 
જયાવટી 
આખે હયાત્‌ 
નીમ અર્ક 
પામા રિપુ પ્રવાહી 
હુબ્ખે કુચિલા 
મૂળાનો મુરબ્ખો 
ગુલ્મરિપ્ુ 
રે।ગને કઠમાળ 
પ્રમેહાન્તક વરી 


વીય શોધક 
કાશીસાદિ વટી 


શકુર લજા 
શકફરે પેચીસ 
વિષાતિ દુક વટી 
ડેસી'ગ એલ 
સરલ અજન 
નેત્રબિ'દુ 


પૃષ્ઠ, 

૯૯ 

૯૯ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૬૧ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૭ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૫૭ 
૧૦9 


૧૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 


ખસતો રામબાણુ મલમ ૧૧૦ 


ખસનો સાદે! મલમ 


ક્ષાર પર્પટી 
ષાછ્ઠો શરબત 
મૃદ્રિચન રસ 
કામલાન્તક 


૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 


ન', યાગ. ખૃષ્ઠ, 
૭૧ વા ઉપર મસળવાનું 


ન. ચોગ. પૃષ્ઠ, 
૪૦ 'કાસમદન ગુટિકા ૧૧૨૩ 


૪૧ બ્રાહ્મી તેલ ૧૧૩ ,,  તૈલ ૧૨૭ 
૪૨ ખરજવાનેો મલમ ૧૧૪ કે રે જ સ 
૪૩ વિષમૃણ્ટી આસવ ૧૧૪ 9૪ વરાધ નાશક ચુણુ' ૧૨૯ 
૪૪ સ્વાદિજ ચ' પિપ્પસી ૧૧૫ | [પ કેશરાદિ ગુટકા ૧૨૯ 
૪૫ નેત્રામૃત વટી ૧૧૫ | ૭૬ હિ'ગુલેશ્વર રસ ૧૩૦ 
૪૬ રાજમુટ્કા પય ૭૭ બાલબભધુ અક ૧૨૩૧ 
૪૭ મૂર્ચ્છીન્તક નર્ય ૧૧૬ | ૭૮ નીખૂદ્દાવ ૧૩૧ 
૪૮ બાળાગોળી ૧૧૬ [| ઇહ કાસકણ્ડતેોવલેહુ ૧૩૬૨ 
૪૯ સુજાકનાશક ૧૧૭ ૮૦ રામબાણુ લેપ ૧૩૨ 
૫૦ ઇ્રચ્છાભેદી મુટિકા ૧૧૭  ,વ૧ શરબતે આતશક ૧૩૩ 
૫૧ ઉદરામૃત યોમ ૧૧૭ | ૮ર્‌ અર્શાન્તક ચૂણૂખ ૧૩૩ 
પર્‌ ધાવ તેલ ૧૧૮ ૮૩ ધાતુપૌદ્રિક ગાળી ૧૩૪ 


પ૩ લી'ખુનું શરબત ૧૧૮ 
પ૪ આમલીનું શરબત ૧૧૯ 


૮૪ કર્ષૌમૃત તેલ ૧૩૪ 
૮૫ લેબાનનાો મલમ ૧૩૪ 


ક ય દ 

પપ કફકર્તત રસ ૧૧૯ | ૬5 હરિશશાંક ચૂણું ૧૩૫ 
૫૬ શિવાક્ષાર પાચન ચૂણું ૧૨૦ | ૮6 વાળ ધોવાનો પાવડર ૧૩૫ 
૫૭ શ્વામાન્તક વટી ૧૨૦ યુ સોલ્ટ હ ૧૩૬ 
૫૮ ચૌંચા ભલ્લાતક વરી ૧૨૧ શ'ખાદિ ચૂણુ ૫૩૬5 
-રર્‌ | ૯૦ યોની ખાજ હર ૧૩૬ 
૫૯-૬૦ જુલાબનતી ગોળી ૧૨૨ | ૯1 નામ મલમ યાં 
૬૧ યેગેનદ રમ ૧રર્‌ લર તીલા મસ્તાના ૧૩૭ 
૬ર શૂલ નાશક લેપ ૧૨૩ [ ૯3 પારદાદિ મલમ ૧૩૭ 
૬૩ ગાજરામવ ૧ર૩ | €૪ કુચ કઠોર તેલ ૧૩૮ 
૬૪ તીલા સર્વોત્તમ ૧2૨૪ | ૯૫ ધરાપાણુ ભસ્મ ૧૩૮ 
“૬૫ ધાતુપૌણ્ટિક ચૃણું. ૧૨૫ | ૯5 વિષ શાત ૧૩૯ 
૬૬ સ્વદેશી બારીક એસિડ ૧રપ૫ | €9 વાયુ વિક્સિતી ૧૩૯ 
૬૭ “મકરમુષ્ટિ'યોગ ૧ર૬ | ૯૮ વત્સતાભાદિ મુટિકા ૧૪૦ 

૬૮ વમનતાનન્‍્તક વટી ૧ર૬ | ૯૯ વા ઉપર્‌ મસળવાનું 
૬૯ નપુમકામૃત ૧૨૭ | તેલ ૧૪૦ 


૭૦ ઇચ્છાનૃસાર રૈચક વટી ૧૨૪ 1૧૦૦ આમળાંતું તેલ ૧૪૧ 


ડગ ઇઝાટરઝઇકી, 


પરિભાષા પ્રકરણ. 


ચળ ટનનન 
૧. સવગસાધારણુ અનુપાતો. 


એક રોગનાં અનેક અતુપાન હોય, પરતુ પ્રશૃતિ 
ખાને તુને અત્ુકૂળા અનુપાનની ચો!જના કરવી; કેટલીક 
ષખત એકલા અનતુપાનનું સેવન કરવાથી અને પથ્યનુ' 
બરાબર પાલન કરવાથી પણુ રોગ મઢે છે. 


૧. આદુનો રસ પ તોલા, દાડમનો રસ ૨૦ તોલા, 
સાકર રપ તોલા, ને પાક તાર આવતા સુખી તેયાર 
કરવો, આ પાક વખી ગયેલા પિત્ત અને કફના વિકાજને 
નાશ કરે છે. 


૨. આદુનો રસ પ તોલા, દાડમનો રસ ૨૦ તોલા, 
બીન્તેરાનાો રસ ૧૦ તોલા, અને લીંબુનો રસ ૧૦ તોલા, 
તથા સાકર ૬૦ તોલા લઇ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પાક 
તૈયાર કરવે!. 


આ પાક પાચક છે. પેટમાંનો વાયુ, અરુચિ, અને 
અગ્નિમાંદ્યનને માટે ઉત્તમ ઉપયોગી છે. આ બન્ને જાતના 
પાકને મજખૂત ખુચવાળી શીશીઓએમાં રાખવામાં આવે 
તો બે વષ' સુષી સારા રહે છે. 


૨ 


રોગાક્ત અનુપાન. 


૩. તાવને ભાટે--(૧) તુલસીની ચહા, (ક) મધ 
(મ) તુલસીનાં પાન અથવા રસ અને સાકર. 

૪. સન્નિપાત અને. વિષમજવરને માટે-- 
(ઝ) આફુનો રસ, (થ) તુલસીનો રસ (૧) સરગવાની 
છાલને રસ, આ ત્રણમાંથી એકને રસ અને મધ અથવા 
(૪) આ ત્રણેના એકત્ર રસ અને મધ. 

ટાઢીઆ તાવને સાટે--(૧) ભાંગરાના રસ, 
[શ) કાળાં મરીને ઉકાળે. 

જણજ્વર--(ઝ) મધ, પીપર (૧) જીરૂ, ગોળ 
(૧) જ૩, સાકર (૨) વધ'માનપિપલી (૬) સિતોપલાદિ 
ચૂણુ' અને ટ્ૂધ (૫૧) પધારેષ્ણુ અથવા ગરમ કરીને ઠંડુ 
કરેલું દૂધ, સાકર અને સુંઠંતુ' ચૃણુ. 

છ. અતિસાર (ઝાડા)--છાશમાં અથવા થેોખાના 
ધોવરામણુમાં કડાનાં મૂળાની છાલ પીસી તે ગાળી લઈ 
તેની સાથે દવા આપવી. 

૮. સરડો--(૩) છાશ (થ) તાવ સાથે હોય તે! 
મધ, (૧) લોહી પડતું હોય તો. (૧) કેરીનો રસ (૨ર) 
ઇસબગેોળ હોમ. 

૯. સ'ગ્રહણી--(૧) છાશ (લ) ૬હોંનુ નિતર્યું પાણી, 

૧૦. લોહી પડતા અશ --(ઝ! માખણુ, સાકર, 
નાગ કેશર (થય) ઘી, સાકર અને આમળાંતનું ચૃણુ' (જ) 
આમળાંનો સુરખ્બે.. 


૧૫૧. બીજા અર્થ --ઘી અને ત્રીક્ળાઇ. 

૧૨. અજણુ--(૧) ગરમ પાળી (શ) હીંગ અને 
સિ'ધવ સાથે છાક્ષ અથવા લી'બુનો રસ (મ) ડુ'ગળા 
અતે ફુદીનાનો રસ. 

૧૩. ભશસ્મકેૅ---પાકાં કેળા પ તોલા અને થી ૧ તોલે. 

૧૪. કુસિ--વાવડિંગ અને મધ. 


પાંડુરોગ--(મ) ત્રિફળા અને મધ. /*) ત્વિક્ળા અતે 
અકર (જ) ગોમ. 


૧૬. કમળે1 (પીળીયે0)--(૧) 'ત્રિફળા ને સાકર 
(૨) કુટળનુ' સૂણું અને સાકર. 


૧૪. કફ છુટવાવાઈળી ખાંસી અને દમ-- 


(ઝ) પાકુ' નાગરવેલનું પાન (થ) આદુનો રસ અને 
મધ (૧) તુલસીના રસ અને સાકર (૬) ચાતુજ'તાવલેડ. 


૧૮. કક ન છુટ્ત્તા હોય ત્તેવી ખાંસો-- 
(3) અરડુસોનેો રસ અને મધ અથવા સાકર (થ) કાળી 
દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, બેહાંનાં છોડાં અને અરડુસોના પાનને 
ઉકાળે. (ઉકાળો કેવી રીતે કરવો અને કેટલે! લેવો તે 
માટે પાન-છમે જુખો) (૧) દાડિમાવલેહ, 


૧૯. ઝુકરીઆ ખાંસી--(૧) પાકાં કેળાં (થ) 
માખણુ, સાકર (શ) દાડિમાવલેહુ (થ) આમળાને સુરખ્બે 
(સ) દ્રાક્ષારિણ. 


૪૪ 


૨૦. હેડકો--(૧) મોરનાં પીછાંની શાખ (થ) 
બોરના ઠેૅળીયામાંના મગજ અને મધ (મ) મમરાનું પાણી, 


૨૧. સમ્‌્છા અને ચકર--(૧) ષમાસાને ઉકાળે 
અને ધો (૨) ખ્રાહ્ષીના રસ (૩) ડ્રધ સાકર (૪) દાડમને। 
રસ થથવા દાડિમાવલેહે (૫) ગુલક[€ (૬) આંબળાંને। 
મુરખ્બો (૪) ઠ'ડુ પાણી. આમાંથી ગમૈ તે એક અથવા 
ઉકાળીને ઠંડુ કરેલું પાણી અને મષ પ તોલ્લા. 


૨૨. મૂત્રકુચ્છ, મૂત્રાઘાત-- (3) ચૈખાનું પોવરાઃ 
મણુ (ય) ગોખરૃનો ઉકાળા (૧) દૂધ, પાણી, કેસૂડાં, 
ધાણા-એમને ઉકાળા અને સાકર, 


૨૩. બહુમૂત્ર-(અ) પાકાં કેળાં (૧) જા'બુના અવલેહ 
(જ) જુતુ' મધ (ર) ડૂધ (0 ઘી. 


ર૪. પ્રશેહ-(૧) હળદર અને સાકર (શ) ત્રિફળા 
(મ) આંબળાં અને સાકર (૬) મધ અને સાકર, 


૨૫. સેો।ન્‍્ન--(૧) પૃનન'વાનુ' ચૂણુ' અથવા ઉકાળે! 
(સાટોડી-ઠીકરી) (૨) ગેામૂગ, 


૨૬. પેટશ્ર॥--(ઝ) પધાતુક્ષીણુતાથી થયેલુ' હોય તે 
ધી અને (વ) અજીણુ'થી હોય તો ઘી અને હીંગ. 


૨૭. વાતરેગ “આમવાત, અર્ધા'ગવાયુ, લકવો, 
વગેરે વાયુના રોગે માં-(%) ઘી (શ) ગરમ પાણી (મ) 
એર'ડીયું (૬) તે રોગને અતુકળ ઉકાળે! વગેરે, 


પ 


૨૮. દાહ- (૩) દાડિમાવલેહુ (થ) આાંબળાંનેો સુર- 
ખ્બો (જ) લી'ખુનુ' ગશખત (શ) ઓદુચ્બરાવલેહ. 


૨૯. જ્રીરોગ-- પ્રદર (૧) ચોખાતું ધોવરામણુ 
(૨) જીરૂ, સાકર, ડુંમળીનો રસ (૩) આંખળાંનેો સુરખ્બેા 
(૪) દાડિમાવલેહુ (૫) ગુલક'દ (૬) દારૂ હંળદર, અરડુસી, 
અને ગળાને ઉકાળે. આમાંથી પ્રકૃતિ અને ત્રધતુ પ્રમાણે 
કોઈપણુ એક. 

૩૦, ધાતુવિકા૨--(૩) કુ'વારપાઠાનો ૨સ ૧ તોલે 
(4) મધ ના તોલે અથવા સાકર ના તોલે. 


૩૧, પોછિક અને વાજીકરણુ અતુપાન-- 
(ઝ) ધી અને મધ (*) સાકર (૧%) ઉકાળેલું દૂધ મસાલા 
સાથે (જ) પાન વગેરે. 


અનુપાન કેવી રીતે તેયાર કરવુ તથા કેટલુ લેવુ' ? 

૧. ગોમૂત્ર-(ગાયતુ' મૂત્ર) દ્ધ, ગરમ પાણી, 
ઠડુ પાણી, ચોાખાતું ધોવરામણુ, ગાય અથવા ખકરીના 
ટ્ધની છાશ. આમાંથી કેોઇપણુ એક ચીજ પથી ૮ 
તોલા સુધી લેવી. 

સૂચના--(૧) જીણુ'જવર, અગ્નિમાંઘ હોય તે! ગાયનુ' 
દ્ધ લેવું. 

(૨) સગ્રહણી, ઝાડા અને ક્ષય હેય તે, તેમજ 
બાળકે માટે બકરીનું ટ્રધ લેડું. 

(૩) અગ્નિમાંધ ન હોય તે! ભેનું દૂધ લેવું. 
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(૪) છાશ-ટ્ષષ સારી રીતે ગરમ કરીને માટલીમાં 
જમાવી ખીજે દિવસે તેમાં થોથા ભાગતું પાણી મેળવી 
વલોવી માખણુ કાઢો લીધેલી વાપરવી. 


અતુષાન માટે દાડમને। રસ લેવો હોય તો બે તોલા 
લેવો તથા માખણુ, આંબળાંને સુરખ્બો, ગુલકદ, લી'ખુના 
રસ, કુદીનાનો રસ, ડુંગળીનો રસ, એ લેવાં હોય તો 
એક તોલે લેવાં. ગોળ એકથી ત્રણુ વર્ષને જુને ઉત્તમ. 


(૨) ધી--ચધળા વિકારે।માં ગાયતું અને કુષ્ઠ વિકાર 
હોય તો ભેંસનુ' લેવું. પ્રમાણુ-૦। તોલે, તાજું મળે 
તો બહુજ ઉત્તમ. 


(૩) મધ--જેટલું જુતું તેટલું ઉત્તમ. જેટલું જુતુ 
હેશે તેટલુ વધારે સોમ્ય અને વધુ ગુશુકારી. 


(૪) સ્વરસ--ઓષધિ કૃતિ-વિષિમાં જુએ. વધુ 
હેકીક્ત સૂચના પ્રકરણુમાંથી નેઈ લેવી. 


ર. ઓષધસેવન કાળ, 


ચોમાસાની ત્રતુ અને તેમાંએ ખુબ ઠડી હેય તે 
સમય ઉત્તમ. વર્ષાષદતુમાં વરસાદ પડી રહ્યો હોય અથવા 
ઠૅડક હોય તે મધ્યમ. ગરમીના સમચ દવા લેવા માટે 
કનિષ્ઠ છે 


આકાશ વાદળાંથી છવાએલું હોય, ગરમ વાયુ 
' વાતો હોય, પસીનાની ધારાઓ વહી રહી હોય એવા 
સમયમાં દવા લેવાની મનાઇ છે. 


ક્ટ 


સુખ્ય સસય-સવારે સૂચૌદયની સાથે અને સાંજે 
સૂર્યાસ્ત થતાંજ. 


પિશાબની ઉષ્ણુતા અને અગન બળવી હોય ત્યારે 
તેમજ પિત્તવિકુતિ વાળાએ બપોરે એક વાગે દવા લેવી. 
દસ્ત સાફ લાવવા માટે રાત્રે સૂતી વખતે દવા લેવી. 


આ સિવાય શૂળ, અજીણું, દાહ, શ્વાસ, હેડકો, 
ઉલટી, મૂચ્છો, અપસ્માર અને ઝાડા એવા રોગે।માં જરૂરી 
વખતે ૬વા લેવાની છૂટ છે. 


કાઢો, અ*ગરસ, ચૃણુ' વગેરે પ્રાતઃકાળે, અરુચિ અને 
અગ્નિમાંઘ હોય તે! ભોજન સાથે; સ્વરભ ગને માટે રાત્રે 
ભોજન સાથે; ધાતુપુષ્ટિને માટે પ્રાતઃકાળે અને સાંજના 
ભોજન પછી દવા આપવી. કાનમાં તેલ વગેરે નાખવું 
હેય તે રાત્રે સૂતી વખતે નાખવું. 


૩. એષધિ-કૃતિ વિધિ. 


૧. હિમ બનાવવાની (તિછિ--૪ તોલા ઓષધ 
લાવી ખુટી ચીનાઈ માટીના, કાચના અથવા માટીના રીઢા 
વાસણુમાં ૨૪ તોલા પાણી નાખી, તેમાં ઓષષ મેળવી, 
રાત્રે પલાળી રાખવું, અને સવારમાં ગાળી લેવું. એને 
હિમ અને શીતકષાય કહે છે. તેતું પીવાનું માપ ઉકાળા 
જ 

ર. કવાથ (કાહે!) બનાવવાની વિધિ--સાધા- 
રણુ રીતે બેથી ચાર તોલા ઓષધિનેઃ સોળધણુ પાણીમાં 


હ 


ઉકાળા બનાવવામાં આવે છે. ઉકાળો કરવાની વસ્તુઓ 
સૂકી હોય તે અધકચરી ખાંડી રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખવી. સવારે મ'દાગ્તિથી ઉકાળવી. જ્યારે નાખેલા 
પાણીથી ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવું, કવાય રોજ નવો બનાવવો નેઈએ, કારણુ 
કૈ તે વધુ વખત રહેવાથી ખગડી જાય છે. પરતુ જે 
તેમાં રેકટીફાઇડ શ્પિરિટ અને મધ અળવી લેવામાં આવે 
તો અનેક માસ સુધી ગુણુકારી રહી શકે છે, 


૩, ફાંટ બનાવવાની વિધ્િ--ઓષધતું ખારીક 
ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં બે કલાક સુધી કાચના અથવા માટીના 
વાસણુમાં પલાળી રાખી તે પાણી ગાળીને ઉપયોગમાં 
લેવુ'' અથવા ઠૅ'ડા પાણીમાં ખાર કલાક ઓષધિ ચૂણુ'ને 
પડી રહેવા દેવાથી ફાંટ તૈયાર થયું ગણાય છે. ફાંટની 
માત્રા ૪ તોલા છે. ફાંટ જલદી લાભ ખવાવે છે. 

૪. રસ કિચા-ઘન. કોઈ ષણુ વસ્તુના ચૂણુને! 
૧૬ ગણા પાણીમાં કવાથ કરી આઠંમા જભ્નાગતું પાણી બાકો 
રહે ત્યારે ગાળી લઇને ફરી તે પાણીને ઉકાળી 
માવા જેવો ઘાટો પદાથ' તેયાર થાય તે રસક્રિયા અથવા 
ધન કહેવાય છે. દારૂડળદર, ગળે, રેવ'ચીની, જેટીમષ 
વગેરે અનેક વસ્તુમાંથી ધન ખનાવી શકાય છે. 

પ. ક્ષાર બનાવવાનો વિધિ--જે વનસ્પતિને 
ક્ષાર બનાવવો હેય તે વનસ્પતિનાં પ'ચાંગને એક સોટા 
વાસ્રણુમાં અથવા ગજપુટ જેવા સ્રાફૂ ખાડામાં ખાળી 
ભસ્મ કરવી. પછી તે શસ્મને (૪ ગણા પાણીમાં એેળવી 
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રવી, થોડા કલાક પછો પાણીમાં ક્ષાર મળી જશે તથા 
રાખને! શાગ નીચે બેસી જશે. પછી ઉપરથી સાફ નીત- 
રેલું પાણી બીજા વાસણુમાં લઇ ઉકાળાવાથી ક્ષાર તૈયાર 
થાય છે. 


સૂચના--ખાડામાં બાળવાથો રાખ વધુ હાથમાં 
આવે છે. જમોન ઉપર બાળવાયો રાખ પવનથો બડું 
ઉડી જાય છે. માત્ર સફેદ રાખનેોજ ક્ષાર બનાવવામાં 
ઉપયોગ કરવે।. 


કોઈપણુ ક્ષાર વધુ દિવસ સેવન કરવાથી વીય* અને 
હાડકાંના સાંધાને તુક્શાન પહોંચે છે. 

૬. કૅલ્ક વિધિ--લીલાં ઓષધ લાવી ચટણી જેવાં 
ઝીણાં વાટવાં અને સૂકાં હેય તે પાણી નાખી વાટવાં. 
કલ્ક આપવાતું માપ ૧૦ માસા છે. 


છ. અવલેહ (ચાટણુ) બનાવવાની વિષધિ-- 
જે સુખ્ય વસ્તુનો અવલેહુ કરવાને હોય તેનો સ્વરસ લેવો; 
અથવા કવાથ કરી ગાળી ફૂરીથી તે પાણીને ષીમા તાપ 
ઉપર જાડુ' થવા દેવું. તેમાં મધ, ગોળ, અથવા સાફર 
તેમજ ધી અને તેલ પણુ મેળવવામાં આવે છે. અવલેહ 
તૈયાર થયો કે નહિ તે જથુવા માટે તેને પાણીયો ભરેલા 
પ્યાલામાં નાખવાથી ડંબીને તળીએ બેસે તે બરાબર 
થયે! જાણુવે, 


૮. શેોબાનતનુ' તેલ કાઢવાની વિધિ--સરેદ 
લેોખાન અને સફેદ રાળ સમભાગ મેળવ એક બાટલીમાં 


ઉહ 


ભરી લેવાં. બાટલીના માહા ઉપર લોખ'ડના તારનું ગુ'ચછી 
લગાવી પાતાલ થય-ત્રથી તેલ કાઢો લેવું. આ તેલને 
ઉપયોગ કપાળ પ૨ લગાવવામાં અને નપુંસકતા ટ્ર 
કરવા માટે ઈંદ્રિ ઉપર માલીશ કરવાના કામમાં 
વપરાય છે, 


૯. મોણુનુ' તેલ કાઢવાની વિધિ--૪૦ તેલા 
મીણુ, ના તોલે સોમલ અને ૨૦ તોલા નવસાર મેળવી 
એક હાંડલીમાં શરી આકાશ પાતન ય-ત્રથી તેલ કાઢી 
લેવુ થોડા પ્રમાણુમાં તેલ કાઢવું હોય તો પાતાલ ય-ત્રથો 
કાઢી લેવું (શીશી વાળી પાતાલય-ત્ર ) (રસતત્ર.) 


૧૦. ફૅદીનાનાં ફૂલ બનાવવાનો વિધિ--લીલા 
ફુદીનાનો સ્વરસ પ તે।લા, કલમી શેરા, નવસાર અને 
કપુ૨ એક એક તોલે લેવાં. સઘળાંને મેળવી નાના માટીનાં 
શરાવલાંતું ડમરૂ યત્ર બનાવો પેક કરવું. પછી ચૂલા 
ઉપર મૂકી નીચે સોટા રીવા જેવી પાતળો અગ્નિની આંચ 
૩ કલાક સુધી આપવાથો કુલ ઉપર લાગી જાય છે. 
વારવાર ભીતું કપડું ઉપર ખદલતા રહેવું. આજ રીતે 
અજમાનાં અને મૂળાના સ્વશ્સનાં રૂલ પણુ ઉડાવી 
શકાય છે. (રસત-ત્ર) 


માત્રા--૧૨તીથી ૩ જતી દિવસમાં બે થી ત્રણુ વખત. 


ઉપયો ગ--ઉલટી, અરૂચિ, ઝાડા, મૂત્રવિકાર, યકૃત- 
રોષ એ સજ દૂર કરવામાં ઉપયોગી. 


૧૬ 


૪. પુટ અને યત્ર વિધિ. 


૧. ગજષુટ--એક ગજ પહેળે અને એક ગજ 
ઉ'ડા! (લગભગ ર૨૭ ઈંચ) ખાડો કરીને તેમાં છાણાં ભરી 
વચમાં ઓષધિના સ'પુટને રાખી અગ્નિ આપવાથી 
ગજષુટ અસ્િ કહેવાય છે. 


ગજષયુટને માટે ૨। હાથને! ગોળ ખાડા બનાવરાવી 
પાદઠી ઇંટથી ચણાવી લેવાથી ૨છ ઇંચ લગભગનેો ખાડો 
તૈયાર થઇ જશે. ખાડાની ગોળાઈ નીચેના ભાગ કરતાં 
ઉપરના ભાગમાં ૩-૪ ઇંચ ઓછી શાખવી. આવી રીતનો 
ખાડો તૈયાર કરવાથી અગ્નિ પ્રમાણુસર લાગે છે. ખાડો 
ઇંટોથી નહિ ચણાવવાથી ઘણુ! ખરો તાપ જમીનમાં 
ચાલ્યો જાય છે. સપુટના ઉપર છાણાંના એક બે થર 
આવે એવી રીતે સ'પુટ રાખવું. સ'પુટ સ્વાંગ શીતલ 
(તદ્ન ઠંડુ) થયા બાદજ ખાડામાંથી ખહાર કાઢવું જેઈએ. 


૨. વરાહુપુટ--ઉપર પ્રમાણેજ એક હાથને ખારો 
(૧૮ ઈંચ) તેયાર કરાવી તેમાં અગ્નિ આપવાથી વરાહંપુટ 
કહેવાય છે. 


૩. ઝુક્ટપુટ--૯ ઈંચનો ખાડો ઉપર કહેલી 
વિધિથી ખનાવરાવી તેમાં અગ્નિ આપવાથી કુઝટપુટ 
કહેવાય છે. 


૪- સરાવ સ'પુટ--ખે માટીનાં શકેરાં સરખા 
માપવાળાં લઈ, તેમાં દવા રાખી, સાંધા ઉપર અથવા 
ચારે તરફ ચીકણી માટીમાં કપડુ' પલાળીને ભપેટી દેવું. 


ક પિ” 


ખાદ ઉપર થોડી થોડી માટી લગાવી સુકાવી લેવું. આ 
કિયાને સરાવ સ પુટ કહે છે. 


પ. ડસરૂય'ત્ર--નીચેતું માટલું નાનું અને ઉપશતું 
એનાથી કઈક સેોટું' એવાં બે માટલાં સરખા મોહાવાળાં 
લાવી તેની અદર અને બહાર ખડીનેો અથવા ચુનાનો 
સારો લેપ કરી સુકવી નાખવે।,. પછી નાતા માટલામાં 
લિ'ખુના રસમાં ખરલ કરેલ હિંગળાેક રાખી તેના ઉપર 
મોટી માટલી ઉધી વાળવી. (બન્નેનાં મોઢાં પત્થર ઉપર 
ધસી સરખાં કરી લેવાં.) બાદ બન્ને માટલીઓ નાં મેાહાંના 
સાંધાને ચુનો ૧ ભાગ અને ઘઉંની કણુક બે ભાગ લઈ 
પાણીથી એકત્ર કાલવી તે વડે ચાકસ્રાઇથી બ'ધ કરવાં. 
આને ડમરૂ ચ'ત્ર કહે છે. 


૬. પાતાછી ય'ત્ર--એક હાથ લાંબે, પહોળો અને 
ઉ'ડા ખાડો ખોદી તે ખાડામાં એક વાસષુ ગોઠવવું; અને 
એક બીજા વાસશુમાં નેઇએ તે દવાએ નાખી તેના મં 
ઉપર સોચે જઈ શકે તેવડું' છિદ્ર પાડેલું હાંકણું મજબૂત 
બેસાડી સાંધો કપડમાટીથી બધ કરવે।, અને પછી સૂકાયા 
પછી તે વાસણુને નીચેના હાંડલા ઉપર ઉધુ' વાળી બને 
વાસણ! વચ્ચેના સાંધો ચુના તથા લેટ વડે મજબૂત 
બ'ધ કરવે, પછી ઉપરના માટલાના ગળા સુધી પહોંચે 
તેટલે ઉચે સુધી તે ખ'ને વાસણની આસપાસ માટી 
શરવી, અને માટલા તથા ઉપલા વાસણની પીઠ ઉપર 
અગ્નિ કરવો. એટલે તેમાંનાં ઓષધેોતું તેલ નીકળી 
ઢાંકણા માંના છિદ્ર વાટે નીચેના વાસણુમાં આવી પડશે. 


ઉડ 


બ ય'ત્રને પાતાળય ત્ર કહે છે. (આનાથી ધૃપેલ વગેરે 
તેલ તેયાર થાય છે.) 


બીજી રોત--ચૂલ્લા ઉપર એક માટીની સોટી ઢીખબ 
શાખવી. ઠીબમાં બરાબર વશ્ચે એક એવું કાણું કરવું કે 
જેથી શીશીતુ' શેં બશખર તેમાં થઇને પાર જઈ શકે, 
પછી કપડમાટી કરેલી શીશીમાં દવા નાખી શીશીના 
મોઢા ઉપર લેોહાના લારની ગોળી અથવા ચાળણીને 
ટૂકડો ફસાવી રેવેો, જેથી દવા નીકળી ન જાય અને તેલ 
ટપકતું રહે આવો રીતે શીશી તૈયાર કરી ઠીકરામાં 
ઉ'ધી શખવી. શીશીના મોઢાની આસપાસ થોડી માટી 
લગાડી ચારે બાજુ બખ્બે આંગળ રેતી પાથરવી, બાઇ 
હીકરામાં ખાલી રહેલી જગ્યામાં છાણાં અથવા કેલલસાને 
અગ્નિ આપવો, નીચે ચૂલામાં એક વાડકી રાખવી, જેથી 
તેલ તેમાં ટપકીને ભેગુ થાય, આશરે એક કલાક પછી 
તેલ ટપકવું શર થાય છે. જ્યાં સુધી તેલ ટપકતું રહે 
ત્યાં સુધી અગ્નિ આપવે।. 


વધારે કિ'મતી અથવા ઝેરી વસ્તુઓનુ' તેલ આવા 
ય'ત્રથી કાહવામાં અનુફળતા વિશેષ રહે છે. 


છ. ભૃધરય'ત્ર-સવા હાથ ચારે ખૂણે સરખા ખાડો 
કરી તેની વશ્થે એક વે'તની ચારે ખૂણે સરખો એવો 
નાની ખાડી કશી, તેમાં દવાએ નાખેલું સ પુટ અથવા 
મૂસ મૂકોને બે અથવા ત્રણુ આંગળ માટી અથવા રેતી 
તે ઉપર પાથરી બાકીના ભ્રાગમાં છાણાં નાખી અગ્તિ 
આપવે, આને ભૂધરય'ત્ર કહે છે. 


પ૪ 


પ, એપષધિઓનાં તોલ-માપ 
8 ( માગધ પરિભાષા) 


૦ .-475 9૬ (૧૫ ફળ 
રુ 
કટ 


પલ 
પ્રસ્ટતિ 
કુડવ 
માનિકા 
પ્રસ્થ 
આહઢૃક 
દ્રોણુ 
પલ 


૦૮ ૦ ૦૮ /ઇ // /,#ઇ 6 ૦ ૮ઇ /#ઇ ,.ઇ 


0 
૦ 
હ 


૨૦૦૦ પહ 


૧ સજ્સવ 

૧ જજ્‌ 

૧ ગુ'જા (રતી) 

૧ માસે 

૧ કાણુ, ધરણુ ટાક ( ચાલુ સમયના 
૩ સાસ) 

૧ કોલ (૬ માસ!) 

૧ કષ, પિચુ, (૧ તોલે!) 

અધાપલ, સુકિત (ર તોલા) . 

૧ પલ, મૃષ્ટિ, ષોડશી (૪ તોલા) 

પ્રસ્‍્ટતિ (૮ તોલા) 
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જુડવ (૧૬ તોલા) 

માનિકા, શરાવ, (૩૨ તેલા) 

પ્રસ્થ, શેર, (૬૪ તેલા) 

આઢહક, પાત્ર, ભાજન (૨૫૬ તોલા) 

દ્રોણ, કલશ (૧૦૨૪ તોલા) 

દ્રોભી (૪૦૯૬ તોલા) 

તુલા (ચાલુ સમયના પ શેર 
૪૦૦ તોલા) 

૧ ભ્રાર (૧૦૦ શેર, ટ૦૦૦ તેલા) 


#ાઝિ /તત? /«તરછઝિ “ઝે નિ /તઝિ /-2 


૧૫ 


થ (કલિંગ પરિભાષા) 


૧૨ સજેસવ - ૧ જવ 

ર૨ જવ - ૧ ૨તાં 

૩3 રતો - ૧ વાલ 

૮ રતાં ૨5૧ માસા 

૪ માસા - ૧ શાણુ, ઢાંક 
૬ માસા ક ૧ ગદિયાણે। 
૧૦ માસા - ૧ કર્ષ 

૪ કષ" - ૧ પલ 

૪ પલ - 1 કુડવ 


મામધ પરિભાષા ઔષધિ બનાવવામાં ઉપયોગી છે 
અને કલિંગ પરિમાણુ ઓષષિ સેવન કરવામાં ઉપયોગી છે. 


જ (ચાલુ સમયનાં તોલ માપ) 


શાસ્ત્રમાં ૬૪ તોલાને શેર જેવામાં આવે છે. પરતુ 
ચાલુ સમયમાં ૮૦ તેલાને શૈર પ્રચલિત હોવાથી 
અમે! પણ તેજ વાપરીએ છીએ. ચાલુ સમયમાં ૧૨ 
માસાનો એક તોલે ગણુવાનેો રિવાજ છે. ૮ રતીને 
એક માસો ચાલુ સમયમાં ગણાય છે. 


૪ (વિલાયતી સકી દવાઓનુ' વજન) 


૧ ગ્રેન - ૧ ધઉ' બરાબર (આશરે ૦11 રતી) 
૬૦ ગેન ૧ ડામ (પ આનીભાર, 811 માસા) 
૮ ડ્રામ - ૧ ઓ સ (આશરે ર તોલા) 


! 


૧૬ ઓ'સ- 
૨૦ ઓ'સક 


રેડ 


૧ પોડ (૧ રતલ) 
૧ પાઈન્ટ (૫૦ તોલા આશર) 


₹ (પ્રવાહી એષધિઓ તુ વિલાયતી માપ) 


૧ મિનિમ- 
૬૦ ટીપાં - 
૮ ડામ 
૨૦ ઓ'સ 
૮ પાઈંન્ટ સ 


ટીસ્પૂન કુલ ૦ ૧ 

ડેઝ# સ્પૂન પ્રલ “ ૨ 

મેબલ સ્પૂન પ્રુલ “ ૪ 

વાઈન ગ્લાસ કુલ “ ૨ ચ્લેસ (પ તોલા) 
પ 
૮ 
-* ૧૨ 


ટીકપ પ્રલ 


છોકક્‌ા૨ટ કપ પ્રુલ - 
ટસ્બલર ખુલ 


૧ ટોપું' (૦ા। રતી આશરે) 

૧ ડામ (આશારે ૩11 માસા) 

૧ ઓ'સ (રા તેલા આરશારે) 

૧ પાઈન્ટ (૫૦ તોલા આશરે) 

૧ ગેલન (૪1 શેર આશારે ૩૮૦ તોલા) 


ડ્રમ (૩11 માસા) 
ડામ [છા માસા) 
ડામ (૧। તોલે!) 


|| 


અસ (૧૨1 તોલા આશારે) 
ઓ'સ (૨૦ તોલા) 
ઓ'સ (૩૦ તોલા) 


શોધન પ્રકરણ. 


દર, સાઇલટત*૦ર૦રડડટજાકગ૦૫૬ાામડ 


એપધિ શેોધનવિધિ. 


ધાતુ અને ઉપધાતુઓનું શોધન કરવાથી તે, ખીજા' 
દ્ર્યોના મિશ્રણુ ફપ દોષથી સુક્ત થાય છે. તે ઉમરાંત 
તેના ભસ્મ થોડા પરિશ્રમથી તેયાર થાય છે. 


વિષ અને ઉપવિષતું શોધન વિધાન મતુષ્ય પ્રકૃતિને 
પ્રતિફૂળ ઉત્રતા અયવા મારકતાને ટ્ર કરવાના હેતુથી 
કરવામાં આવે છે, વિષને! સ્વભાવ છે કૈ પરિપકવ થયા 
વિના રસરક્તાદિ ધાતુએામાં ફેલાઈ જવું. આ સ્વભાવ 
શુદ્ધ કરેલાં વિષોમાં આછો થઈ જાય છે, જેથી વિષની 
ઉત્રતા માનવ પ્રકૃતિને તુકસાન પહાંચાડી શકતી નથી, 


૮'કણુખાર અને કૂટકડી જે પુલાવ્યા સિવાય ઉપ" 
યોગમાં લેવામા આવે તો તે પિત્તાત્પત્તિ મધ કરે છે 
અને તેથી પાચનકિયાના કામમાં હરકત થાય છે. આ 
દોષ ટ્ર કરવા માટેજ ટ'કણુખાર અને ફટકડી કુલાવીનેજ 
થાપરવાં જોઈએ. આવીજ રીતે કાચી હોંગ ઉગ્ર હોવાથા 
ગળામાં નુકસાન પહોંચાડે છે. તેથી શાસ્કારાએ હોંગ 
શેકીને વાપરવાનુ' લખ્યું છે. * 


૧૮ 


અહિ' ટુ'કામાં ચાલુ વપરાતાં વિષ તથા કેટલાંક 
દ્રવ્યાનુ' શોધન આપ્યું છે. ધાતુઓના શેધન વિષે આગળ 
“લોહ? સખ'ધી લખાણુમાં હકીકત આવી જાય છે. તેથી 
અહોં ધાડુઓનુ શોધન આપ્યું નથી. 

૧. નવસારનુ' શેધન--નવસારતુ' ખારીક ચૂણુ' 
કેરી પાણીમાં મેળવી દેવું. પછી કપડાથી પીત્તળની 
કઢાઇમાં ગાળી લઈ મ'દાગ્નિથી સર્જ પાણી બાળી નાખવું. 
આથી શુદ્ધ નવસાર બાકી રહે છે. 


સૂચના-જો લેખ ડની કઢાઈમાં નવસારવાળ પાણી 
ઉકાળવામાં આવશે તે લેહુનો રગ નવસારમાં મળવાથી 
નવસાર ટ્રષિત થઇ જરે. 


૨. સોરથુથાનુ' શોધન--મેરથુથાને મોટા લીંબુના 
રસમાં ખરલ કરી, લઘુપુટ આપી ત્રણુ દિવસ સુધરી 
દહોંના પાણીની ભાવના આપવાથી શુદ્ધ થઈ ઓષધિમાં 
વાપરવા લાયક બને છે. 


૩. સોામલ શેોધન-- સરેદ સોમલને ૧૬ ગણુ 
ટ્રધમાં દોલાય'ત્રથી ઉકાળી સાક્‌ પાણીથી ધોઈ લેવાથી 
શુદ્ધ થાય છે. ( દૂધ બાકી રહે તે જમીનમાં ખાડો કરી 
દાટી દેવું અથવા તેતું ઘો કાઢી લઈ વાના રૉગોમાં 
માલિશ કરવામાં વાપરવું. ) 


૪. હિ'ગળાકે શેધન--પહેલાં બાર કલાક સુધા 
લીંખુના રસમાં ખરલ કરવે. લીંબુને રસ તદન સુકાઈ 
ગયા પછી ધેટીના ટ્રધમાં અથવા ભેંસના ડ્રધમાં બાર 
કલ્લાક સુધી ખરલ કરી સુકાવી લેવાથી શુદ્ધ થાય છે. 


૧૯ 


પ. ગ'ધકે શોધન--પ્રથમ આમળસારે ગ'ધક અને 
ણી સમભાગ લઈ લેખ'ડની કઢાઈમાં ગરમ કરવાં, રસ 
થઈ જય ગસટલે તરતજ ઉતારી ચારગણા ટ્રધમાં નાખી 
દેવો, દૂધમાં નાખતી વખતે દૂધના વાસણુ ઉપર એક 
ઝીણુ' કપડુ' બાંધવુ' અથવા બેજણે કપડુ' પકડી રાખી 
તેમાં ઘીમાં પીગળેલેો ગધક નાખવો. સ૧* ગળીને નીચે 
દૈધમાં પડશે, દૂધના અભાષમાં છાશ અથવા ત્તિફળામીા 
ઉજ્ઠાળા (અણમાંશ) લઈ શકાય છે એકાદ કલાક બાદ 
જ્યારે ગધક તળાોએ ઠરી જય ત્યારે સ'ભાળપૂવ'ક ઉપરથી 
છી અને દ્ધ નીતારી લેવાં. ખાસ ગુણુ મેળવવા માટે આ 
પ્રમાણે સાત વખત શે।ધધન કરવુ' નજેઈએ, દરેક વખતે 
દૂષ વગેરે નવું લ્રેજું. બાદ ગ'ધકને કાઢો લઈ નાના નાના 
હુકડા કરી ગરમ પાણીથી ધોઇ તાપમાં સુકવી લેવાથી 
ગધક શુદ્ધ થએલે! મનાય છે. 


છો અને દૂધ નીતારી લીધાં હોય તેમાંથી ઘી 
સ'ભાળપૂર્વક કાઢી લેવુ. (ચુલા પ૨ ચહાવી દૂધ બળો જવા 
રેવુ,) ગાળી લઈ ભરી રાખવું. આ ધો ખસ વગેરેમાં 
માલિશ કરવાના ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે...” “ 

સૂચના--ગ'ધકનેો રસ થઈ ગયા પછી કઢાઇ વધુ 
બખત ચુલા ઉપર રહેશે તો ગંધક લાલ થઇને બગડી 
જરો. રસ થતાંની સાથેજ કહાઈ ઉતારી લેવી નનેઇએ. 

શ]દ્ધે ગખક અનેક રોગોમાં અને ૨સોમાં વપરાય 
છે. ખાવાનો ઉપયોગમાં લેવો હોય ત્યારે અવશ્ય સાત 
વખત જીદ્ધ કરવે!. 


8૦ 


૬. રસકપુર શોધન વિધ્રિ--રસકસુર દેલાય'ત્રથી 
૧૨ કલાક સુખી ૧૬ ગણા ઘીમાં મન્દાસિ ઉપર ઉકાળો 
લેવાથી શ્ુદ્ધ થાય છે. 


છ. ગેર શોધન--ગેરૂને ગાયના ઘીમાં શેકી લેવાથી 
ખાવાની ઓષધિમાં વાપરવા લાયક બને છે. 


૮. સુદાસ'ગ (જ૬ા₹ %'રૂ' ) શે।ધન-- બિજેરૂ અને 
આદુના રસની ૩-૩ ભાવના આપવાથી સુર્દાસગ શુદ્ધ 
થાય છે. 


૯. *#ેટઢ્કડો અને ટ'ણુ'ખારનું શાધન--- 
લેખડની કઢાઈમાં નાખી કુલાવી લેવાથી વાપરવા ચેોગ્ય 
ખને છે. 


૧૦. તેપાળાતુ' શોધન--પ્રથમ નેપાળાની મીજેને 
૨૪ કલાક પાણીમાં પલાળી રાખવી. બાદ ઉપરનાં છોડાં 
કાઢી નાખી મોંજે કાઢી લેવી. છેડા કાઢતી વખતે આંખે 
હો।થ લગાડવો નહિ. ભૂલથી કદાચ હાથ લાગી જાય તો 
ધી લગાવી લેવું. બ6ાદ ૧૬ ગણા દૂધમાં દોલાય-ત્રથી 
ઉકાળી લેવી. ત્યારબાદ સાફ પાણીથી ધોઇ વચમાંથો 
પાતળી જીભ કાઢી નાખી સૂય'ના તાપમાં જુકાવીો લેવાથો 
નેપાળે (જયપાલ) શુદ્ધ થયેલો મનાય છે. 


--અયવા-- 


નેપાળાને ર્રોલ્યા વિનાજ પોટલી બાંધી ૩ દિવસ 
જછાંણુ અને ગોસૂત્રને એકત્ર કરી તેમાં રાખી ચોથા દિવસે 


૨૧૫ 


તેને દેવતાથી બાષ્ઠી નાખી પોટલી બહાર કાઢી લઈ ધોઈ 
સાફ કરી તેના ઉપરની છાલ અને જીશ કાઢી નાખી, તેલ 
સુકવી નાખી ઉપયોગમાં લેવો. આ વિધિથી નાક વગેરેને 
જાળવવાની બીક રહેતી નથી. 


તેલ સુકવવાની રીત--મીનેમાંથી જભ કાઢી 
નાખ્યા પછી ગરમ પાણીમાં ખરલ કરી લુગદી કરી 
માટીના કેરા વાસણુ ઉપર પાતળે લેપ કરવો અને ઉપર 
ખ્લોટી'ગ પેપર ઇખાવવું. કેર પડયેથી ઉખાડી લેવું. 


૧૧. ઝુચિલા શેોાધન--ઝેરકેોચલાંને છ દિવસ 
સુષ્ી ગોમૂત્રમાં પલાળી રાખવાં, રોજ ગે।મૂત્ર બદલવું. બાદ 
છોડાં નરમ થયા પછી કાઢી નાખવાં અને અર્થી જીભ 
કદી નાખવી. ખાદ કુચિલાને દોલાય'ત્રથી ૧૬ ગણા 
ટ્ૂધમાં ઉકાળી લેવાં. ડ્રધ રાબડી જેવું થઈ જાય ત્યારે 
ઉતારી લઈ ધોઈ નાખવાં, અથવા ટ્ધમાં નહિ ઉકાળતાં 
સમભાગ ઘીમાં શેષ્ટી લેવાથી પણુ શુદ્ધ યથઈ જાય છે. 


સાત દિવસ પલાળી રાખવાથી છોડાં નરમ ન થયાં 
હોય તે! બે ત્રણુ દિવસ વધુ પલાળી રાખવાં. ઝેરકે।ચલાંતું 
શોધન કરતાં વધેલા દૂધનો માવો કરી તેનો ઉપચોાગ 
અફીણુ છેોડાવવાના કામમાં કરવો, પ્રમાણુ અષ્પીણુના 
'જેતટટ્રુંજ લેવુ, 

૧૨- વછનાગ શેોધન--કાળા અથવા સફેદ વછ- 
નાગના નાના નાના ટુકડા કરી ૪ ગણા બકરીના દૂધમાં 
3 કલાક ઉકાળી ધોઈ લેવા, બાદ સુકાવી લેવાથી વછનાગ 
શદ્ધ થાય છે. 


જેક્‌ 


૧૩. ગુગળ શોધષધન--૨૦ તોલા ત્રિફળા અને ૨૦ 
તોલા ગળેોતું જવઝુટકરી ૬ અથવા ૮ રોર પાણી (અહિ' 
૪૦ તેોલાને! શેર સમજવે।) નાખી રાત્રે પલાળી રાખવુ. 


સવારે તેને ઉકાળતાં અધુ” પાણી રહે ત્યારે ગાળો લેવું. 
તે પાળીને લોખ'ડની કઢાઇમાં નાખી ચૂલા પર ચઢાવી 


મ'દ આંચ આપવી. કઢાઇનાં બને કડાંમાં એક લાંબી 
લાકડી આડી નાખી દેવી. બાદ એક સાફે કષડામાં ૨૦ 
તોલા લૈસા સુગળ ખાંધી પોટલી જેવું બનાવી તે લાક- 
ડીમાં બાંધી, કઢાઇમાં લટકાવી રેવી. પોાટલીતું સોં ખુલ્લું 
રાખયું અને કડછીથી તે કઢાઈમાંનું પાણી લઈ ગુગળની 
થેલીમાં નાખતા જવું અને ગુગળને હલાવતા રહેવુ, દસ 


બાર વખત કહઢાઇંમાંતુ પાણી થેલીમાં નાખવાથી બધે 
ગુગળ ઓએગળોને કઢાઈમાં મળી જશે. જયારે કપડુ 


ખાલી થઈ જાય ત્યારે કપડુ” કાઢી લેવુ'. તેમાં ગુગળનેો 
મેલ રહે તેને ફેકી દેવો. કઢાઇમાં જે ગુગળ મળેલે 


કાઢો રહેશે, તેને ખીરે ધીરે તીતારી લેવો. નીચેને! કચરો 
રહેવા દેવો. આ નીતારી લીધેલા કાઢાને ફરી મદાગ્નિથી 


ઉકાળવેો. જયારે નાડુ' થઈ નય ત્યારે ઉતારી લેવુ. ઠ'ડુ 
થાય ત્યારે હાથમાં ઘી લગાવી ગુગળની ગોળીઓ ખનાવી 
સુકવી લેવી. કઢાઈ છાણુથો સાફ કરી લેવી. 


૧૪. ભિલાસાંનુ' શોધન--પાકાં ભિલામાં કે જે 


પાણીમાં નાખવાથી ડુબી જાય, તે ઇટના ચૃણુ'થી ઘસ- 
વાથી શુદ્ધ થાય છે. જયારે ભિલામાંનાો કવાય કરીને 


ષા8્ઠ વગેરેમાં ઉપયોગ કરવો હોય, ત્યારે આ રીતે. શુદ્ધ 
કરીને ઉપચોગમાં લેવે।. 


ર૩ 


બીજી રીત--શભિલામાંને એક કપડાની પોટલીમાં 
ખાંધી ભે'સના છાણુમાં ચારગણું પાણી મેળવી દોલાય-ત્રથી 
મ'્દાગ્નિથી ૧૨ કલાક સુખી ઉકાળી લેવાં, બાદ ૪-૪ 
પહેર ગોમૂત્ર અને ગાયના દૂધમાં ઉકાળી લેવાં. ત્યારબાદ 
ભિલામાંને ગરમપાણીયી ધોઈ સર્જાથી ઉપરની ટોપી 
સ'ભાળપૂવ*ક દૂર કરવી. પછી લિલામાંને નાળિયેરના 
પાણીમાં ૧૨ કલાક ઉકાળો લેવાથી લિલામાં ચૂણુ માં 
મેળવવા લાયક શુદ્ધ થાય છે. 

૧૫, અફૂીણુ શોધન--અફીણુને પાણીમાં ઓગાળી 
બેવડા કપડાથી તે પાણી ગાળી લેવું. બાદ તે પાણી 
દેવતા ઉપર ઉકાળો જાડુ કરી લેવાથી અફ્‌ોણુ શુદ્ધ થાય 
છે. ૪ તોલા અશુદ્ધ અક્‌ીણુને શુદ્ધ કરવાથી બે તોલા 
રહે છે. આ રીતે શુદ્ધ કરેલું ભા્રીણુ આંખની દવામાં 
મેળવવુ. 


રશેગ મટાડવાનેો અમ્લ્ય ઉપાચ. 





રાગી મતૃષ્યો ને નીચે ૬ર્શાવ્યા પ્રણાણું હૃદયમાં 
સ્યાચયી ભાવના રાખશે તે તેથી તેમને અત્યત સહાયતા 
મળશે અને તેમના રોગ સવ૧'થા મટી જશે. 


એકાંત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સ“પૂણુ શાંત થવા 
દઇ હુંદયથી સર્જ તરફ પ્રેમની ભાવના દર્શાવો, અને પછી 
તમારા અ'તરાત્મા તરફ વળીને ભાવના કરે કેઃ-- 


“ અન'ત ચેતન્ય તત્ત્વસ્વરૂપ પરમાત્માના તથા 
મારા ચેતન્યની એકતા છે. એ પરમાત્મા જીવનેોતું જીવન 
હોવાથી હું પણુ ચૈતન્ય સ્વરૂપ છુ; મારી પણુ સૂળ 
પ્રકુતિ નીરોગી હોઇને તેમાં રોગ થવાનો જરાપણુ સભવ 
નથી. માત્ર આ સ્થૂલ શારીરમાંજ રૅેગે પ્રવેશ કર્યો છે 
અને તેથી એ શરીરના ૬રેક ભાગમાં તે દિવ્ય ચૈતન્ય 
પ્રવાહે વહે એટલા માટે તે ચૈતન્ય તરફ મારાં હૃદયદ્રાર 
ખુલ્લાં મૂકું છુ. હવે અત્યારથી પ્રવાહુ મારા શરીરમાં 
વહેવા લાગ્યો છે અને શરીરને નીરોગી બનાવવાની ક્રિયા 
ચાલુ થવા લાગી છે.?? 


નલ મ ન ન 


“રોગો ઉપર તમારી પૂરેપુરી સત્તા છે” એ વાત 


શેપ 


હમેશાં ધ્યાનમાં રાખો અને રોગ જેવી બાબતની જરા 


પણુ સત્તા ફે ગુલામગીરી ન રવીકારેો. 
ર્વ ઉ ન ૯ 


“ જયારે આપત્તિ આવે ત્યારે ધય'થી અને શાંત 
ચિત્તથી તેતું સ્વરૂપ વિચારે. નિષ્કારણુ ચિ'તા, ભય કે 
પશ્ચાત્તાપ કરવાને બદલે તમારી અ'દર રહેલી મહાન 
શક્તિરૂપી અજેય સેનાને તેની સાસે લાવે, એટલે તેને 
જેતાંજ વિપત્તિરૂપ શઝુ નાશી જશે. 
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“ વૈદ્યતું જીવન પોતાને માટે નથી, પરતુ બીજાઓને 
માટે છે એજ તેના ધધાતું ખર તત્ત્વ છે. સ્વપ્ને પણુ યશ 
અને સ્વાથ*ના ઈચ્છુક બનવુ નહિ પોતે નાશ પામીને 
પણુ બીજાની ષક્ષા કરવાને પ્રયત્ન કરવે।. આયુષ્યની 
રક્ષા કરવી, અને દુ;ખીઓને સુખ પહોંચાડવા સિવાય 
વેઘનુ' બીનનુ' કત'વ્ય નથી. ” 


ન નદ નદ ન 


સાર્યાથે નાષિ જામાયેમય મૂલઢયાં પતિ । 
દદદ દોટ વસેતે ।। 


--મળઇ વિ ચરકાચાચ | 


કદ 


ચિકિત્સાવિદ્યા ધનપ્રાત્તિ માટે નથી તેમજ વ્યાવ- 
હારિક ઈચ્છાઓ પૂરી કરવા માટે પણુ નથી. તે તો કેક્ત 
પ્રાણીમાત્ર ઉપર દયા કરવાને માટે છે. 


સત્વદં ૧ામયે રાય ત સ્ત ન પુનમેવમ્‌ । 
પરાળિનાં દુઃ તળઞાનાં જામયે દુઃ લનાશનમ્‌ ।। 
ન ન ત ન 
ઉચ્ચ વિચારેવાળીુ મનજ શરીરને કિ'મતી બનાવે છે. 


--શેકસપિયર્‌. 
ન ન 4 ન 


કલ્પનામાં શરીર ઉપર અસર કરવાની આખાદ 
મમને જારુઇ શક્તિ રહેલી છે. 


મનોાખળ એ ઉત્તસાત્તમ શક્તિદાયદ્ર ઓષધ છે 
એ વાલ કાંઈ અસત્ય નથો. 


આજે જ્યાં જુએ ત્યાં રોગોતુ પ્રમાણુ અત્યત વખી 
ગયેલુ' જેવામાં આવે છે. શરીરમાં સ્હેજ બેચેની લાગતાંજ 
લોકો વૈધ-ડોકટરના ઘર તરફ દોડવા લાગે છે. આતુ' 
મૂળ કારણુ અસ્તાન છે. રોગોથી કેવી રીતે ખચી શકાય? 
તથા કેવળ માનસિક બળજ કૈટલી શક્તિ ધરાવે છે, તે 
વિષે અહિ' ટ્ર'કાણુમાં ચર્ચા કરવા વિચાર છે. આ લેખ 
લખવામાં “ સસ્તુ સાહિત્ય વધક ફાયૌલય' અમદાવાદ 
તરફથી ખહાર પડેલાં “ સુખ, સામથ્ય' અને સમૃદ્ટિ.' 
તથા “વિચારોના ચમત્કાર એ બે પુસ્તકોની ખાસ 


ક્ટ 


મદદ લેવામાં આવી છે. આ બે પુસ્તકેોએ મારા જીવનમાં 
ખાસ ફેરફાર કર્યો છે. 


માણુસના મન ઉપર સ'કલ્પબળ શોટી અસર ફરે 
છે. અને કાચી વયના માણુસોના મન ઉપર તેની જબરી 
અસજ થાય છે, એ વાત આજે સર્વમાન્ય થતી જાય છે. 
જ્રોગોથી દ્ર રહેવામાં જને સ'કલ્પબળને। ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તે! અવરય સફળ થવાય. તે માટે કેટલાક નિયમો 
આપવામાં આવે છે. 


૧. ઉ'*થ્યા પૂવે" માણુસના મનમાં જે વિચારો 
ચાલતા હોય છે, તેની અસર નિદ્રા આવ્યા પછી પણુ ઘણી- 
વાર સુખી શરીરમાં ચાલુ ૨હે છે. સૂતી વખતની મનની 
સ્થિતિ શરીર ઉપર પ્રબળ અસર કરે છે. આ લાભ લેવા 
માટે નીચેનો નિયમ પાળવે. 


' જ્યાં સુધી મન શાંત થાય નહિ અને વૃત્તિઓ 
સ્થિર થાય નહિ ત્યાં સુધી રાત્રે કદી પણુ નિદ્રા લેવી 
નહિ.' આ સ્થિરતા પ્રાતત કરવા માટે સૂતા પહેલાં એકાગ્ર- 
ચિત્તથી પ્રજુ પ્રાથ:*ના કરવી એ સર્વૌતતમ ઉપાય છે, 


૨. સાનસિક સ્નાન-શારીરિક સ્નાન કરતાં પણ 
આ સ્નાનની ખાસ જરૂર છે. ઓછામાં ઓછુ દિવસમાં ખે 
વખત જ્યારે પણુ નવરાશ મળે ત્યારે આ સ્નાન 
કરી લેવુ. 

વિધિં--જ્યારે એકાંત મળે ત્યારે ચિત્ત બની શકે 
તેટલું એકાગ્ર કરવુ', “ સવ ચિ'તા, વ્યાકુળતા ટ્ર કરવી 


૧૮ 


અને આશા, ઉત્સાહુ અને આન'દદાયક વિચાશેથી ચિત્તને 
ભરી દેવુ, પ્રભુ આપણા રક્ષક છે અને કેઇંપણુ જાતનું 
દુઃખ આપણુને છેજ નહિ એવી દૃઢ ભાવના કરવી,' આ 
ટેવ પાડવાથી ઇશ્વરે પ્રાર્થના સાંભળી હેય તેમ થોડા 
વખતમાંજ સવ૧* દુઃખ ટ્ર થતાં લાગશે. રાતે સૂતા પહેલાં 
આ સ્નાન કરવાને અવશ્ય નિયમ રાખવે. 

૩. શ્રદ્ધા--શ્રદ્ધા એ આરોગ્ય સેળવવાતુ' એક 
ખળવાન સાધન છે. “જ્યાં સુધી આપણે આરોગ્ય જાળવી 
રાખવાની આપણી શકિત વિષે શકા રાખીશું, ત્યાંસુષ્રી 
આપણે સ્વાભાવિક શારીરિક સ્થિતિ, જુદઢતા અને 
સ્વાસ્થ્ય મેળવી શકીશું નહિ.' “આપણુ પરમાત્મામાંજ 
જવન ગાળીએ છીએ' એવી દઢ શ્રદ્ધા રાખવી, એ 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાનો આબાદ માર છે. શ્રદ્ધામાં 
મહાન પ્રેત્સાહુક ખળ અને રેગનિવારક શકિત રહેલાં છે. 


૪. કલ્પના--જ્યારે બિમારીના વિચાર દૂર થાય 
છે ત્યારે શરીર એકદમ સુધરે છે અને સાજું ખને છે. 
જ્યારે દવા ઘાવોને રૂઝાવી શકી નથી ત્યારે કલ્પનાએ 
તેમને રૂઝાવ્યા છે, એને દવાતું નામ-રૂપ પ્રાપ્ત થયું 
નથી તોપણુ એ દવા છે. 

--કાર્ઢફાઇટ,"' 

પ, પ્રભળ ઈશ્છાશકિત--'“આપણૂી ઇચ્છિત ચ્થિતિને। 
વિચાર મનમાં ધારણુ કરવાથી આપણે ઘણુ અ'શે જેવા 
થવા ઈચ્છતા હોઈએ તેવા થઇ શકીએ છીએ. પ્રબળ 
વિચાર અને શાવનાજ આપણા દેખાવને ડ્રેરવો નાખી 


રેન 


શંકે છે. આપણે આપણા વિચારો વડે જ આપણા 
શરીરની રચના કરીએ છીએ. મનમાં ઉત્પન્ન થતો 
પ્રત્યેક વિચાર મગજનાં પરમાણુંએની રચનામાં ફેરફાર 
કરે છે. 


૬. આત્મસૂચન--રેગનિવારક સાધન અને ઉન્નતિ- 
દાયક નેતિક ખળ તરીકે આત્મસૂચનને ઉપચે।મ કરવાથી 
ઘણ્‌ાજ લાભ થાય છે. “માણુસ જેટલા પ્રમાણુમાં 
પોતાના મનમાંથી શેગ અને વ્યાધિની મૂતિનેો નાશ 
કરે તેટલા પ્રમાણુમાં તેને સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


છ. આન'દીપણું--“ આન'દીપાગું એ ઈશ્વરી ઓષધ 
છે. હાસ્ય અને આન'દ૬ એ અજીણુ'ના પરમ શાત્રુ છે. 
સુખનીજ વાતે! કરો. જગત એટલું ચિ'તાતુર છે કે તેને 
તમારા દુઃખની જરૂર નથી. આનરી, ઉત્સાહો, હસમુખો 
વૈ સમસ્ત ઓષધે કરતાં વિશેષ કિ'મતી છે, મનની 
જડતાજ મનુષ્યને વૃદ્ધ બનાવે છે, હાસ્યમાં, આનદી- 
પણમાં, રોગ નિવૃત્ત કરવાની કેટલી શકિત રહેલી છે 
તે ને લેકે! જાણુતા થાય તો વૈદ્યોનાો અધ' ભાગ કામ 
ધ'ધા વિનાનો થઈ પડે.' હસવાનો પ્રસસ્‍'ગ આવે કે ન 
આવે તોપણુ દિવસમાં બેત્રણુ વખત તે! હંસવુંજ. હાસ્ય 
અવ્યવસ્થિત શકિતઓ અને ક્રિયાઓને સુવ્યવસ્થિત કરે 
છે. માણુસ જયાં સુધી પોતાતું આન'દીપણું, પેઃતાના 
ઉત્સાહ ગુમાવતો નથા ત્યાંસુધી તે નિષ્ફૂળ થતો નથી. 
ગસ્મત એ સક્તામાં સસ્તુ અને સર્વોત્તમ ઓષધ છે. 
તે બાળકોને તો ખૂમ પાડું જેઈએ. એ ઓષધ વૈઘોની 


ગૈ 


ફ્રી બચાવરો એટલુંજ નહિ પરતુ બાળકોને વધુ સુખી 
કરવામાં મદદ કયશે, ખાળક્રને માટે આન'દી થવાની ટેવ 
પાડવી જેટલી જર્‌રની છે તેટલો વિદ્યા્યાસ પણુ જરૂરને 
નથી, સારી રીતે હસવાથી છાતી અને ફ્રેફ્સાં વિશાળ 
થાય છે અને લે!હો નનેરથી કરે છે. 


ઉપસ'હાર--આપણે આપણી પોતાની ખરાખ વિચાર- 
પ્રણાલિ, આપણે પોતાનો ખરાબ જીવનકમ અને આપણા 
પોતાના વૃદ્ધાવસ્થાના વિચારોથી જ આપણુ જીવન 
ઘણું ટુકુ' કરી નાખીએ છીએ. માટે તેમ કરવાને ખદલે 
આપણે સુખી થવાને માટે આપણામાં રહેલી સવોત્તમ 
પરમાત્મ સત્તાની સાથે એકતા સાધવી જોઈએ. 


આપણે જેને ઉત્તમ રશિક્ષણુ કહોએ છીએ તે દ્વારા 
આપણુને મળેલી ખરાબમાં ખરાબ વસ્તુઓ પેકીની એક 
થસ્તુ એ છે કે “વ્યાધિનો સામને કરવાની આપણી 
શકિત પરથી આપણી શ્રદ્ધા ઉઠી ગઈ છે. 


મત્યેક માણુસમાં એક એવું ગુપ્તબળ રહેલું છે કે; 
જે તેનો થોગ્ય વિકાસ કરવામાં આવે તો તે આપણા 
સમસ્ત ઘા ફઝવી નાખે અને સ'સારનાં સવ'દુઃખાથી 
બચાવે. 


મતુષ્યનાં સઘળાં દુઃખોની દવા તેના પોતાના શરીર- 
માંજ રહેલી છે. આરોગ્યના વિચારો આપણા શરીરના 
દરેક અણુને નવી શક્તિ આપે છે. તિરસ્કાર, ઇર્ષા, કાધ 
અને સધળા દુ્વિચારો એ ખરાબમાં ખરાબ પ્રકારનાં ઝેર 


૩૧ 


છે; અને તેમને મનમાં સ્થાન આપવાથી શરીર રોગોની 
સાસે થવાની શક્તિ ગુમાવી બેસે છે. 

દરરોજ દહઢતાપૂવક એવા વિચાર કરવા કે “પરમેશ્વરે 
મને વિકાસ પામવાને, પ્રગતિ કરવાને અને દિનપ્રતિદિન 
અધિકાધષિક સારી સ્થિતિને પ્રાપ્ત થવાને ઉત્પન્ન કર્યો છે; 
અને રહું કોઈને મારો એ જન્મસિદ્ધ હેછ્ક ખુ'ચવી લેવા 
દેવાનો નથી, ખરં જેતાં તો અત્યારે એવાં પુસ્તકોની 
જરૂર છે કે જેના અભ્યાસથી રોગોથી બચી શકાય. 
યુરાપ અમેરિકામાં તો એવા ગ્રથ પુષ્કળ નીકળ્યા છે 
તથા મુદરતી ઉપચારેાથી રોગે મટાડનારા ઉપચારકે પણુ 
સહેલાઇથી મળી આવે છે, 

મારો વિચાર એ વિષયનું એકાદ્ટ પુસ્તક તેયાર 
કરવાનો છે. તે માટે “ હરિહર ઔષધાલય માં પ્રચેગે 
ચાલુ છે. એવા કેટલાક સિદ્ધ પ્રયોગો હાથ લાગ્યા પછીજ 
અને એ વિષયને ઉંડો અભ્યાસ થયા પછી ઇશ્ચરેચ્છા 
હરે તો આપ સવ'ની આગળ મારા અનુભવે રજુ કરીશ. 

આ પુસ્તકમાં આપેલા પ્રયોગો! વિષે કોઈ ભાઈને 
કાંઈ પુછાવવું હોય તે! જવાબ માટે ટીકીટ બીડીને પૂછાવી 
શકે છે. છેવટે ' લકે ઝના: લુથીનો મવન્તું' એ ઈચ્છા 
સાથે આપ સવની રજા લ્રઈશ. 

ચૈત્ર રુકલ ૧, સ. ૧૯૯૬ 
લી. નખત્ર સેવક, 
વૈધ હરિલાલ ગોરધન પાર્ડક. 
હરિહર ઓષધાલય, 
બાલારાને[૨. 


અગત્યની સૂચનાએ।. 





(રોગી વિષયક.) 


૧. સગર્ભા સ્ત્રીને અફીણુવાળી, નેપાળાવાળી અને 
એળીયાવાળી દવાએ તથા ઘણી કડક દવાએ કદી આપવી 
નહિ. 


૨. સજ્ઞિપાતના રોગીને અને સુવાવડમાં આવતા 
તાવ વાળી આને ખોરાકમાં ધી આપવું નહિ. મન્દાગ્નિ 
બને બહુમૂત્રવાળા દદી'ને ઘી વધારે આપવું તુકસાનકાજક છે. 


૩. ષાવતાં બાળકેોને દવા ખઆાપતી વખતે તેમની 
માને પણુ દવા આપવી. બાળકેને અકીણુવાળી દવા 
આપવી પડે તો બહુજ ધ્યાનપૂવ'ક આપવો. 


(આહાર વિહાર સસ્બન્ધ્રી.) 
૪. રક્તપિત્ત, મૃ્ચ્છો, રક્તવલિકાર અને પિત્તપ્રાપ્રાન્ય 
રોગોમાં ગરમ પાણીનો ઉપચેો!મ નુકસાન કરે છે. 
પ. સન્નિપાતના રોગીને ઠંડુ પાણી પાવું એ સશેત 
ખોલાવવા બરાબર છે. 
૬. પડખાતું શૂળ, પ્રમેહ, પાંડુ, સળેખમ, વાતરે મ, 
નવો તાવ, નેત્ર-રે।ગ, સ ગ્રહણી, કક્પ્રાધાન્ય રોગ, હેડકી 


રક 


વગેરેમાં ગરમ કરીને ઠડુ કરેલું પાણી પાવાથી બહું 
જલદી લાભ થાય છે. સવારે ઉકાળેલું પાણી સવાર પડતા 
સુષ્રી કામમાં લેવું. 

છ. દુગ્ધ નિષેધ --સિધવ મીઠા સિવાય બીન્ત કોઇ 
પણુ ક્ષર સાથે, આંખળાં સિવાયની બીજી કેઈ પણુ 
ખટાઈ સાથે અને ગોળ, મગ, સૃુળા, દારૂ, અને માછલાંની 
સાથે ટ્રધનો ઉપગગ કરવાથી તુક્સાન થાય છે. 

૮. તકનિષેધ--ચાંદી (ઉપદંશ), પરમીએ।, પેશાબમાં 
અગન બળવી, મૂર્છો, દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત અને અસ્લ- 
પિત્ત વગેરે રોગવાળાઓને તથા ડ્ૂબભળ મતુષ્યને છાશ 
પાવી નેઈએ નહિ. ગ્રીષ્મ અને શરદ તડતુમાં પણુ છાશ 
પીતાને। નિષેબ્ર છે. 

૯. ઇડીં નિષેષધ--ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ્વૃદ્ધિ, સોજા, 
જેનું હાડકું ભાગી ગયું હોય તેવો રેગી, ચાંરીનો દરી, 
પરમીએ, આંખોને દાહ, પથરી, મૂતકફચ્છુ અને મૂત્ર- 
રૈગથી થએલે! સંધિવા, આટલા રેગોાવાળાઓને દહોં 
આપવું નહિ. 


૧૦. ઘી નિષેષ--નવા તાવમાં ધી બિલકુલ આપવું 
નહિ. ક્ષયમાં બકરીના ઘોનેો ઉપયોગ હિતકર છે. 

3૧. મધ સસ્બન્ધી સૂચના--શેોગ-નાશક ઓષધિની 
સાથે જુનું અને રસાયન ગુપગમુને માટે નવું મધ્ર લેવુ. 
દવામાં ધી અને મધ. સાથે મેળવવાનાં હોય તો સરખાં 
કદ્દી લેવાં નહિ. વાતકફ પ્રાધાન્ય પ્રકૃતિ હોવ તે! મધ 
બમણું અને પિત્તપ્રાધાન્ય પ્રકૃતિ હોય તો મધથી ઘો 
બમણું લેવુ . 


૩૪ 
(રોગ વિષયક સુચના) 


શમન ણમ-૦૪૦ન૦૦૫૫૯૦%૦ ૩૪% મતાર #જાઝવાઉ, 


તાવ વિષે સૃચનાઓઃ-- 


૧. જ્યાંસુધી તાવ શરીરમાં હેય ત્યાં સુધી ખાવાનું 
ક'ઇ પણુ આપવું નહિ, નવા તાવમાં ખૂલ્લી હવાનું સેબન 
નુકસાન કરે છે. 


૨, જુના તાવમાં રેગીને ઘી અને દૂધ અવરય 
આપવું. 


૩. સૃદતીઆ તાવમાં તાવ ઉતારનારી દવા કદાપિ 
આપવી નહિ. ક્ક્ત દોષનું શમન કરવાવાળી પાચન 
અને રોાધન ઓષધિ આપવી ન્નેઇએ. 


૪. ચેથિયા તાવવાળા રોગીને તાવ મટયા પછી 
પણુ બેચાર માસ સુધી ગેળવાળા પદાર્થ ખાવા 
આપવા નહિ. 

પ. નવા તાવમાં દ્વિદલ અનાજ ઉ6કડેળ), માંસ 
સ્રોસેવન, અને પાતળી કાંજ આપવાથી બડ નુકસાન 
થાય છે. 


૬, ત્રિરરેષમાં ઘી કદાપિ આપવું નહિ, માંસ અને 
ભાત આપવો પશુ નુક્સાન કર્તા છે. 

છ. તાવ ગયા પછી પણુ શકિત ન આવે ત્યાંસુધી 
મેથુન, વ્યાયામ, બહુ ચાલવું અને ઠડા પાણીથી સ્નાન 
કરવું એ નુકસાનકારક છે. 


૩૫ 


૮. સત્તિપાત, સુદ્તી તાવ, પ્લેગ અને ક્ષયરોગમાં 
જુલાબ આપવે બહુ તુકસાનકારક છે. 


૯. ઝાડામાં ઉપવાસ બહુ લાભદ્દાયક છે ઝાડા 
મઢયા પછી પણુ પદર દિવસ સુખી પકવાન્ન, કાચુ 
અનાજ અને જલદી ન પચે તેવે! ખોરાક લેવો નહિ. 


૧૦. કોલેરા સબ'ધી સૂચના--કેલેરામાં રોગીને 
પીવા માટે વારવાર એક એક તોલે! બરકૂતું પાણી 
આપવું; અથવા ગરમ કરીને ઠંડા કરેલા પાથ્દીમાં 
વલીઆરીનો અક મેળવી એક એક ચમચેોા આપતા 
રહેવુ. એકી સાથે વધારે પાણી પાવુ' નહિ. પિશાબ 
બધ થઈ જાય તે મૃત્રેન્દ્રિયમાં કપુર રાખવુ અને પેડુ 
ઉપર કેસુડાં અને કલમીશેોરાની લુગદી બાંધવી. નને 
ઉલટી બધ થતી ન હોય તો પાણીને બદલે તલતુ' 
તંલ અથવા ઘી પાવું બહુ લાભદાયક છે. 


૧૧. અશ'ના રોગીને કાચું દૂધ આપવું નહિ. 


૧૨. સવ પ્રકારના પેટના રોગામાં ગાયની છાશ 
હાઈ જ ડર મજ 
અને ગોમૂત્રનું સેવન બહુ લાભદાચક છે. 


૧૩. ફૃમિરોગમાં કાચું દૂધ તુકસાન કરે છે «મને 
તેલનું સેવન લાભદાયક છે. 


૧૪. ભગદર રોગમાં હીંગ, ચણુના પદાથ અને 
મધુર પદાથ'તુ સેવન નુકસાનકારક છે, 


૩૬ 


૧૫. ફ'પવાતમાં તેલની માશ્ઞિશ, અફ્‌ીણુ, કુચિલા 
અને ગુગળ વાળી ઔષધિઓ તુ સેવન બહુ લાભદાયક છે. 


૧૬. ગુમડુ' પકવવા માટે પોટીસ બાંધવામાં આવે 
તે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બદલતા રહેવી. એકની એક પોટીસ 
લાબો વખત રશાખવી લાભદ્દાયક નથી. 


૧છ. સાપ કરડયા પછી એકાદ માસ સુખી દરરોજ 
રેગીને તેની શકિત પ્રમાણે રથી ૪ તોલા સુખષ્રી ઘી 
પાવાથી આંખોનું તેજ બગડતું નથી 


૧૮ ખડુમૂત્ર રોગમાં અધિક ઘી, ખટઢટાઈ, નવા 
ભાત, વધુ પ્રમાણુમાં મીઠા પદાર્થનું સેવન, ખાધા પછી 
તરતજ ખાવુ; અને ખ!તાં ખાતાં વધુ પાણી પીવુ એ 
સર્વ તુક્સાનકાર૨ક છે. 


૧૯. અગ્નિથી બળેલા ભાગ ઉપર પાણી લગાડવું 
નુકસાનકારક છે. 


૨૦. કાનમાં રસ વગેરે દવાએ સવારે અને તેલ- 
વાળી દવાએ સૂર્યાસ્ત પછી નાખવી લાભદ્દાયક છે. 


ર૧. ઇન્દ્રિ-જુલાબની દવા સવારે આપવી વિશેષ 
લાભદ્ઠાયક છે. 


૨૨. નેત્રરોગમાં ગોળ, મરચાં, વતેલ્ર, કબજીઆત 
કરનાર ખોરાક અને રાતે જાગવું, એટલી વસ્તુઓને! 
ત્યાગ કરવો. 


3૭ 
( એષધિ સ'બ'ધી. ) 


૧. વનસ્પતીની સવ' દવાએ એક વષ' પછી ઓછા 
ગુણુનાળી થઈ જાય છે. સાધારણુ ચૂણું બે માસ પછી 
અને મીઠડુ', હોંગ અને પારાવાળાં ચૂણું' છ માસ પછી 
બએછા ગુણુવાળાં થઈ નય છે. ગાળી, અવલેહ, શરબત 
વગેરે એક વર્ષ પછી એછા ગુણુવાળાં થાય છે. તેલ ચાર 
માસ પછો એછા ગુણુવાછી'' થઇ જાય છે. પાક એક માસ 
કરતાં વધુ વખત સારો રહેતો નથી. આસવ, અરિઇ, 
ધાતુઓની ભસ્મો અને કુપીપકવ રસાયનેોા જેટલાં જુનાં 
હાય તેટલાં ઉત્તમ ગુણુવાળાં બને છે. ગુગળવાળી ગોળીએ! 
બે ત્રણુ વષ સુધી સારી રહી શકે છે. 


૨. લીંડીપીપર, ધાણા અને વાવડીંગ એક વર્ષ'નાં 
જાના લેવાં જેઈએ. 


૩. આંખોના રોગની દવામાં ધી જુતુ',, ખાવા 
માટે નવુ અને બહાર લેપ કરવા માટે ધેોયેલું ઘી ઉપ- 
યોગમાં લેવુ. 


૪. ઉકાળે કરવા માટે માટીનું પહોળા મૌોહઢાવાળ!' 
લાસણુ લેવુ; અને મોડું ખુલ્લું રાખી ઉકાળા કરવો, 
માટીનુ' વાસણુ ન મળે તે! પિત્તળતું કલાઈ કરેલું 
વાસણુ લેવુ. 


ઝે 


પ. એલ્યુમિનિયમનું વાસણુ દવાઓના કામમાં 
કદાપિ વાપરવુ' નહિ. 


૬. સીઠું અને ક્ષાર (નવસાર, કલમીશેોરોા વગેરે) 
વાળી દવાઓ ચોમાસામાં ખરાબ થઈ જાય છે; માટે 
તેવી દવાઓને ચોમાસામાં હુવા દાખલ ન થઈ શફે એવાં 
સાધનમાં રાખવી. 


છ. ક્ષયરોગમાં સામલવાળી દવા કદાપિ આપવી 
નહિ. સોમલવાળી દવાએ ઘી અથવા ડ્ધ પાયા પછો 
આપવી: પરંતુ ન્યુમોનિયા, સન્નિપાત વગેરે રેગેમાં 
રીંગ પ્રમાણુના અતુપાનથી આપવ, 


૮. લેોહભસ્મ રક્તાશ અને લોહીના ઝાડાની શરૂ- 
આતમાં તુક્સાનકારક છે. રક્તવૃદ્ધિ અને રક્તપુષ્ટિને માટે 
લોહભસ્મવાળો દવાએ ખાધા પછી આપવાથી વિશેષ 
લાભ થાય છે. 


૯. એળીયાવાળી દવાએ રાત્રે સૂતી વખતે આપવો. 
૧૦. આંખોમાં અ'જન અને લેપ કરવા માટે જેટલુ 
જુનુ અષ્રીણુ મળી શકે તેટલે! વધારે ફાયદ્દો થાય છે. 


૧૧. કેોઈપણુ ચુણુંમાં ઈસખગોાલ સેળવવું હોય, 
તો! ખાંડયા વગરતું આખુજ મેળવવું. ખાંડેલું ઇસબગેોલ 
નુકસાનકારક છે, 


૧૨. રોજ ઉપચોગ કરવાના #'તમ'જનમાં બહું 
તેજ મીઠુ' મેળવડું તુકસ્ાનકારક છે. 


3૯ 


૧૩. પારાવાળી દવા સગભા સ્રી, દુખ'ળ અને 
ક'ઠમાળના રોગીને બહુ ઓછી અતુકૂળા આવે છે બાળ- 
કોને પારાવાળી દવાઓ ખહુ અતુફૂળ રહે છે. 


૧૪. હીં'ગ અને સોનાગેર્‌ થીમાં શેકીનેજ ઉષ- 
ચોગમાં લેવાં. 

૧૫. ફટકડી અને #ટ'કણુખાર કુલાવીનેજ ઉપ- 
યોગમાં લેવાં. દાદરની દવામાં ટકણુખાર કાચેજ વપરાય છે, 
૧૬. દવા કેટલા પ્રમાણુમાં લેવી તે સખ'ખી. 

“ર૨ ત્તિ તાસ્સ્ચેત માત્રચા: જાજમન્િિવર વચ: । 
જ્ઞાત્વા હેજ ત હોપ ચ ચથાયટુવવજ્પચેત ।॥ ” 


“ સાત્રાતું ચે।ષ્કઠસ પ્રમાણુ નથી. દેશકાલ, અગ્નિ 
બલ, ઉમ્મર અને દ્વેષ વિ. ને વિચાર કરી માત્રા 
નકડો કરવી.” 


૧૭. ત તનમાન જારચેજમાન । 
ત લેમાન પધારચેશસીમાન ॥ 
“દૃરતનો અથવા કેોઈપણુ કુદરતી હાજતનાો વેગ 


બળપૃવક લાવવો નહિ અને આવેલા વેગને અટકાબવેો 
નહિ.” 


લોહ--પ્રયોગ સંગ્રહ 


શદટ્ટ લોહનો પરીક્ષા-- 
જે લોહુમાંથી ચીનગારી ન નીકળે. પાણીમાં 
ખુઝાવવાથી પરપોટા ન નીકળે, તથા પતરીએ ન ઉખડે 
તેમજ શખ્દ પણુ ન થાય તે શુદ્ધ લોહ છે. 
લોહુભસ્મ બનાવવા માટે પોલાદજ ઉપયોગમાં 
લેવું, તેને માઢ જુની કાનસ અથવા સોનીની જ-ત્રી 
લઇને અગ્નિમાં તપાવી ઠંડી કરી લેવી. ત્યારબાદ તેને 
કાનસથી ઘસી ચૂણુ* તેયાર કરી લેવું. કાનસ અથવા 
જ'ત્રી અગ્નિમાં ગરમ કર્યા પછી વાયુમાં ઠંડી કરવી. 
ઘેર લોહુચૂણુ ખનાવી લેવાનું ન ખનો શકે તો 
નીચેનાં સ્થળોએથી એક રતલના આઠ આનાના ભાવે 
લોહુચૂરા તૈયાર મળે છે તે મગાવી કામમાં લેવે.. જે 
ભાઇઓને શુદ્ધ લોહુચુરા નેઈતો હોય તો શુદ્ધ પણુ 
મળી શકે છે. શુદ્ધ લેોહચુરાના ભાવ એક રતલને 
રૂ. ૧) હોય છે. 
(૧) કોકાભાઈ ગુલામહુસેન, ફૂર્નાન્ડીઝ પૂલ નોચે, 
અમદાવાદ. 
(૨) ધન્વન્તરિ કાર્યાલય, વિજયગઢ (જીલ્લો અલીગઢ) 
(૩) શ્રો ચદન ઓષધિ ભ'ડાર, ડીસોઝા સ્ટ્રીટ, માંડવી 
સુંબઇ ન. ૨ 


૪૨ 


શુદ્ધિઃ--. 


તેલ, છાશ, ગૌમૂત્ર, કાંજી અને કળથીના ઉકાળામાં 
સાત, સાત વાર લેોહચૂરાને ખૂબ તપાવીને ખુઝાવવાથી 
શુદ્ધિ થાય છે. 


કાં બનાવવાની રીતઃ-- 


એક શેર ચોખાને સોળ ઘણા પાણીમાં ઉકાળવા, 
ચોખા ચઢી ગયા પછી ઉપરતું એસામણુ નિતારી લેવું. 
બાદ એક શેર કળથીને ઉકાળે કરીને (ચોખા પ્રમાણુજ) 
ગાળી તે ઓસામણુમાં મેળવી દેવો. આ મિશ્રણુને એક 
માટીની હાંડલીમાં તળીચે સરસીયું ચોપડી તેમાં રૅડવું. 
ખાદ તેમાં સિંધવ પ તોલા મેળવી દેવે; તથા તેમાં 
થોડાં વાંચતાં પત્તાં અને અધો શેર અડદના લેોટનાં વડાં 
બનાવીને નાખવાં. પછો હાંડલીતું સુખ ખધ કરી ત્રણુ 
દિવસ રહેવા દેવું. ચોથે દિવસે જ્યારે ખાટી વાસ આવવા 
માંડે ત્યારે કાંજી ગાળી ઉપયોગમાં લેવી. 


ખીજી વિધિઃ-- 


એક શેર ચોખા અથવા જુવારને સોળ ઘણા 
પાણીમાં મેળવી ઉકાળવાં. જ્યારે ચોથા ભાગનું પાણો 
ખળી જાય ત્યારે ઉતારી ૩-૪ દિવસ રહેવા દેવું. ખાટી 
ગ'ખ્ત આવવા માંડે ત્યારે પ તોલા સિ'ધવ મેળવી 
ઉપચેોગમાં લેવી. 


આ સિવ્રાય અમુક ખાસ રોગ ઉપરજ કામ આપે 
તેવી ભસ્મ બનાવવી હોય તે તે માટેનું શોધન જુદુ' છે. 


કશે 


ઉદાહુરણુ તરીકે નપુંસકતા અથવા જલેદર જેવા રેગે 
ઉપર લેહભસ્મ વાપરત્રી હોય તેો તે રોગમાં ગુણુકારી 
વનસ્પતીના સ્ત્રરસસ અથવા કવાથથો શે।ધન કરવુ' જોઇએ; 
માટે ભસ્મ તૈયાર કરતા પહેલાં કઈ કઇ ઓષધિઓની 
ભાબના અનુકૂળ છે તેનો વિચાર કરી લેવે. 


વાજીકરણુ લેહ બનાવવા માટેનુ શેાધન નીચે 
પ્રમાણે છે :-- 


લેહુના ચૂરાને આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ કર્યા 
બાદ શતાવરી, વિદ્ારીક'દ ( ભાંય કે।0ળ અથવા પતાળ 
કોળુ ), ગળે, આંબળાં, ગોખરૂ, કુવેચનાં બો, એમાંથો 
જે જે મળી શકે તેના જેટલા બને તેટલા વધુ પુટ 
આપવા, ( ઔષધિના સ્વરસ અથવા ઉકાળામાં લોહચૂરાને 
ગરમ કરી બુઝાવવેો, તેમજ અગ્નિપુટ આપતી વખતે 
પણુ તે ઔષધિના સ્વરસ અથવા ઉકાળામાં ટીકડી વાળવો. 
આથી ઉત્તમ ધાતુપોષિક ભસ્મ બતે છે.) 


જલેદદ૨ ઉપર ઉત્તમ ગુણુ કરનારી ભસ્મ બનાવવા 
માટે લેોહ્ના શુદ્ધ ચુરાને થોરના ટ્ધધના પુટ આપી ભસ્મ 
બનાવવાથી જલેદ્રર જેવા કણસાધ્ય રોગ ઉપજ પણુ રામ- 
બાણુ કામ આપે છે. જેટલા વધુ પુટ અપાશે તેટલીજ 
ઉત્તમ ભસ્મ બનશે. ઓછામાં ઓછા ૨૧ ષુટ તો આપ- 
વાજ જોઈએ. કૂક્ત ત્રિફૂળાના અણમાંશ કાઢામાં લેહુ- 
ચુરાને તપાવીને સાત વખત ખુઝાવવાથી પણુ લોહ શુદ્ધ 
થયેહ્ુ' મનાય છે. 


૪૩ 


ત્રિફળા કવાથ વિધિ--૬૪ તોલા ત્રિફળા લઈ (હરડે, 
ખેઢાં, આમળાં સમભાગ.) આઠંગણુ પાણી નાખી ઉકાળતાં 
આઠમા ભાગતુ બાકી ૨હે ત્યારે ઉતારી તેમાં ૨૦ તાલા 
લોહ ચૂરો ગરમ કરીને ખુઝાવવેો. આ પ્રમાણે સાતચાર 
કરવુ. દરેક વખતે ઉકાળો નવે લેવે।, 


ખરાબર શૈ।ધન કરવાથી થતા ફૂાયદાઃ-- 


ધાતુતું બરાબર શેધન કરવાથી તે ખીજા' દ્રવ્યોના 
મિશ્રણુ રૂપ દોષથી સુક્ત થાય છે. ને શોધન કરવામાં 
મહેનત આછી કરવામાં આવશે તે ભસ્મ બનાવતાં 
ખદ સુશ્કેલી પડશે; અને ભસ્મ પણુ ઉત્તમ ગુણકારી 
નહ્‌ બને. 
મારણુ :-- 

ધાતુઓતુ' પારાના સ'ચે।મથી મારણુ કરવુ' એ શ્રેછ 
માગ' છે. વનસ્પતિઓથી મારણુ કરવુ એ મધ્યમ ગુણુ- 
વાળી' છે. ગધક અને અન્ય ક્ષાર વગેરેથી મારણુ કથ્વુ' 
એ કનિષ્ઠ માર્ગ છે, અને વિરોધી ધાતુઓતનુ' મારણુ 
કરવું એ હાનિકારક છે. 


ધાતુઓ પારાના સ'યોગથી દોષોનો ત્યાગ કરે છે 
તથા પારે પણ્‌ દોષસ્નક્ત થાય છે માટે ' પારદ વગર ધાતુતુ' 
મારણુ કરવુ' જેઈએ નહિ. 


ભસ્મ પાણી ઉપર તરવા લાગે તારે વિશેષ લાભ- 
દાયક ખને છે, કારણુ કે તેવી ભસ્મ રસ-રક્તાદિ ધાતુ- 
એમાં જલદી મળી જઇ પોતાનો પ્રભાવ જલરી ખતાવે છે. 


૪૭૪ 
સાવચેતી.-- 


૧, ૨૦ તેોલાથી ઓછી અને પર તોલાથી વધુ 
ભસ્મ એકી સાથે ન બનાવવો. 


૨. ભસ્મ બનાવવા માટે સ'પૂટ મજબુત કરવું 
જેઇએ. તેમ કરવાથી ભસ્મ થોડા ષુટમાંજ વિરેોષ સુલાયમ 
બને છે. ગજષપુટ અગ્નિ આપ્યાખબાદ સ્ત્રાંગગીતલ ન થાય 
તાં સુધી સુટ કાઢવું નહિ. વહેલું સ'પુટ ખોલવાથી, 
ભસ્મની ગરમ ઢીકડીઓને બહારને ઠંડા વાયુ લાગવાથો 
ભસ્મ ટ્ૂષિત બને છે. 


૩, ભસ્મનો ટોકડીએઓ સુકવવા માટે કલાઈ કરેલી 
થાળી, એનેમલની થાળી, ચીનાઈ માટીનું વાસણુ 
અથવા માટી કે પત્થરના વાસણુનેો ઉપયોગ કરવો, તેમ 
નહિ કરવાથી ભસ્મ દૂષિત બનવાને સ'ભવ રહે છે, 


૪. જ્યાં સુધી ભસ્મમાં કાચો ધાતુનો અ'શ જણાય 
ત્યાંસુધી લેહ ખરલને! ઉપચોગ કરવે।. પત્થરના ખર- 
લમાં કાચી ધાતુઓઆને ખરલ કરવાથી ખરલ અને ભસ્મ 
બન્ને ખશાખ થાય છે. તેવીજ રીતે લીંખુનો રસ, લેહ 
વિરોધી ખીજા સ્વરસ અથવા નવસાર વગેરે ક્ષાર્યુકત 
ઔષધિ લોહ ખરલમાં ઘુ'ટવાથી લોહનોા કાટ ખને છે, 
જે ઓષધિને દ્ષિત ખનાવે છે; માટે ખરલનેો ઉપયોગ 
કરવામાં પણુ વિચારપૂર્વક કામ કરવું. * 


૪પ 
(૧) વાજીડરણુ લોહઃ-- 


૨દ્દ ફૂરાંસીને! ચૂરો ૨૦ તેલા, શુદ્ધ સફેદ સોમલ, 
શુદ્ધ તપકોયા વરખી હરતાલ, શુદ્ધ ગધક અને શુદ્ધ 
પારો એ દરેક ૪-૪ તોલા અને શુદ્ધ કપુર ૨ તોલા 
લેવું. 


નાંષ--પારે હિં'ગળેકમાંથી ઉડાવેલો લેવો, અશુદ્ધ 
દ્રવ્યો કદાપી વાપરવાં નહિ. હિ'ગળેકમાંથી પારો કાઢ- 
વાની તથા અશુદ્ધ દ્રવ્યો શુધ્ધ કરવાની રીત પ.છળ 
આપી છે. 


પ્રથમ શુદ્ધ ફરાંસીનો ચૂરો ૨૦ તેલા, સોમલ 
૧ તોલો અને કપુર ૧। માસે! (૧૨ રતો) લઇ કુ'વાર- 
પાઠાના રમમાં એક કલાક ખરલ કરી બે બે તોલાની 
ટીકડીએ બાંપ્રી સખત તાપમાં સ્ુકાવવી. બાદ્દ માટોના 
સ'પુટમાં બધ કરી પ શેર અડાયાં છાણાંની આંચ આપવો. 


ખીજ વખત તેજ ચૂશામાં શુદ્ધ હરતાલ એક 
તાલો, અને કપુર ૧।॥ માસે મેળવી કુવારપાઠાના રસમાં 
એક કલાક ખરલ કરી પાંચ શેર અડાયાં છાણાંની આંચ 
આપવો. 


ત્રીજી વખત તેજ ચૂરમાં શુદ્ધ ગ'ધક ૧ તોલે! અને 
કપુર ૧। માસો સેળરી કુવારપાઠાના રસમાં એક કલાક 
ખરલ કરી આગળ કહ્યા પ્રમાણે ટીકડીઓ બાંધી આ મળ 
પ્રમાણેજ આંચ આપવો 


૪૬ 


ચે।થી વખત તેમાં શુદ્ધ પારો એક તોલે અને 
કપુર ૧। માસે! મેળવી આગળ પ્રમાણુજ ખરલ કરી તેજ 
પ્રમાણે આંચ આપવો. 


આજ ક્રમથી ૧૬ વાર આજ પ્રમાણે આંચ આપવી, 
જયારે ભસ્મ તેયાર થઈ જાય ત્યારે ભસ્મને લેોખ'ડની 
કઢાઈમાં નાખી તેના જેટ્લાજ વજનમાં બીરબહુટી મેળવી 
નીચે મ'દમ'દ આંચ આપવો અને હલાવતા રહેલુ. જ્યારે 
બીરબહુટી બળી જાય ત્યારે ભસ્મને લેો!ઃખ'ડઈના તવાથી 
હાંકો ૩3 ક્લાક તીત્ર અમ્નિની આંચ આપવો, બાદ સ્વાંગ- 
શીતલ થયા પછો કાઢી લેવો. આ ભસ્મ પાણી ઉપર 
તરે છે. ( અ૦ ચે।૦ ) 


માત્રા--૪ ચેોખાભારથી એક રતી સુધી રોજ 
સવારે ૪૦ દિવસ સુધો માખણુ અથવા મલાઇમાં લપેટી 
ખાવી. ઉપર સાકર મેળવેલું દૂધ પીવું માત્રા ધોમે ધોમે 
વધારી એક રતી સુધો લઈ જવી. 


ઉપચોગ--નપુંસકતા, સ્વપ્નદોષ, શીધ્રપતન, પાડુ 
અને શારીરિક નિળ'ળતાને ટ્ર કરે છે. આ ભસ્મ કૂક્ત 
નપુંમકતા ઉપરજ વાપરવી. આ ભસ્મમાં એવાં દ્રવ્યોની 
ભાવના આપવામાં આવી છે કે તે વીચ'સ્થાન, શુકવાહી- 
નીઓ અને બીજી નસોને સુદઢ બનાવી નપુંગઉતા ટ્ર 
કરે છે. 


સૂચના--આ શભસ્મનેો ઉપયો- ઉનાળામાં અથવા 
તખત ગરમી પડતી હોય ત્યારે કરવો નહિ. અતિ તેજ 


૪૭ 


પિત્ત વાળાએ ઉપર પણુ આને! ઉપયોગ કરવો નહિ. 
આ ભસ્મને! ઉપયોગ ચાલતે। હોય ત્યારે દ્ધ, ઘી વગેરે 
પોષ્ટિક પદાર્થો પુરતા પ્રમાણુમાં લેવા. 


આજ પ્રયોગની જહેર ખબર આપીને શાહજહાં- 
પુરના શ્યામબિહારીક્રાલ હજારે રૃપિયા કમાય છે. પ્રચોગ 
ઉત્તમ છે. 


(૨) હિ'ગળેકના યોગથો લોહમારણુઃ-- 


રદ્દ લેહનેો બારીક ચૂરો ૪૦ તોલા; અને તેને 
બારમો ભાગ રેમીશીંગરક હિંગળેક મેળવી કુ'વારપાઠાના 
રસમાં બારકલાક ખચ્લ કરી બે બે તેો!લાની ટીકડીઓ 
ખાંધી સખત તાપમાં સુકાવવી, ત્યારમાદ માટીના સ'પુટમાં 
બધ કરી ગજપષુટમાં કુક્વી. આવા બાર ગજપુટ આપવા. 
હિગળેક દરેક વખતે નવે! મેળવવો. ( જે લેોહચ્રો બહુ 
મોમે હોય તો ત્રિક્‌્ળા, ગૌમૂત્ર અને કુ'વારપાઠાના રસના 
ચાર-છ પુટ વધુ આપવા.) છેવટે જાખબુની છાલના 
ઉકાળાના ત્રણુ પુટ આપવાથી ઉત્તમ ક્ાકારની લેહ ભસ્મ 
બને છે. 


માત્રા--૧ રતીથી બે રતી સુષી દિવસમાં બે વખત, 


અતુપાન--પીપર અને મધ, માખણુ-સાકર, ઘાી- 
સાકર, ત્રિફળા, મલાઇ અથવા ચ્યવનપ્રાશાવલેહ માં મેળવી 
ચાઢી જઇ ઉપર સાકર મેળવેલું દૂધ પીવું. જે કબજ આત 
થાય તો ત્રિફળાની સાથે સેવન કરવું. 


૮૮ 


જુદા જુદા રોગે ઉપરનું અતુપાન પાછળ આપ્યું 
છે, લેહભસ્મના ગુણુનું વણુ'ન કર્યું' છે તે સવ*થી વધુ 
આ ભશસ્મને લાગુ પડે છે. 


(3) સેો।મામૃત લેોહઃ-- 

અગ્તિપુટ આપ્યા વગર આ ભસ્મ લેયાર થાય છે. 
તેથી તેને “ સ્વયમગ્નિ લોહ? પણુ કહૅ છે. આ રીતે 
ખનાવેલી ભસ્મ જેટલી જુની હોય તેટલી સર્જાશ્રેષ્ઠ લાભ- 
દાયક બને છે. 


વિધિઃ--શુદ્ધ પોલાદને બારીક ચૂરો ૩૦ તેલા, 
શુદ્ધ પારદ ૧૦ તોલા; અને શુદ્ધ ગધક ૨૦ તોલા લેવાં. 
પહેલાં પારદ્ર અને લોહચૂણ્‌'ને મેળવી કુ'વારપાઠાના રમમાં 
૬ કલાક ખરલ કરી પાણીથી ધોઈ નાખો. પછી ગધક 
મેળવી કજજલી કરવી, બાદ બાર કલાક છુવારપાઠાન! 
રસમાં ખરલ્લ કરી ગેળળોા બનાવવો. 

ત્યારબાદ તે ગે!ળોા એશડાનાં પત્તામાં લપેટી ઉપર 
સૂતર બાંખી, તાંબાના ડખ્બામાં રાખી, સાંષા ઉપર 
મજખળુત લેપ કર્‌ા સૂર્યના તાપમાં છ ક્લાક રાખવે।, પછી 
અનાજની કેઢીમાં ચાલીસ દિવસ સુખી દબાવી રાખવાથી 
ભસ્મ તેયાર થઈ જાય છે. ૪૧ સમે દિવસે ભસ્મને કાઢી, 
કપડેથી ચાળી લેવો. ભસ્મ પાણ્‌ણી ઉપર તરવા લાગે છે. 

આ ભસ્મને ઉપયોગ બીજી વિધિ પ્રમાણે જ છે. 
શાસ્માં ધાન્યના ઢગલામાં ત્રણુ દિવસ રાખવા કહ્યુ 
છે, પરતુ ૪૦ દિવન્ન રાખવાથી શસ્મ બરાબર તયાર 
થાય છે. 


"ઈફ 


(૪) ૨૬ લોહ ચૂ્ણુઃ- 


શુદ્ધ લોહચ્શુ'ના ચોથા ભાગ જેટલો પારદ- 
ગ'ધકની કજજલી લઈ એકત્ર કરી પ્રથમ લોંબુના રસમાં 
બપોર સુખી ખરલ કરવું, પછી ઝુ'વારપાઠોના રસમાં બે 
પહોર ખરલ કરવું, બાદ ટોકડીએ બનાવી સુકવી સાધષા- 
રણુ શરાવસપુટ કરી ગજપુટમાં કુકી દેવુ, આવા 
બાર પુટ આપવાથી ભસ્મ લેયાર થાય છે. ઉત્તમ ભસ્મ 
અને છે. 


(૫) શુદ્ધ લોહ ચૂર્ણુ:-- 

શુદ્ધ લેોહચુણુ'નેો ખારો ભાગ પારદ લેહચૂણુ માં 
મેળવી ઇુ'વારપાઠેના રસની સાથે બે પહોર સુધા થ્ુ'ટો 
સૂકવી ગજપુટ આપવો. આવા સાત ગજપુટ આપવાથી 
ઉત્તમ ભસ્મ તેયાર થાય છે. ને સાત પુટથી વારીતર 
શસ્મ ન થાય તો ફરીથી હિ'ગજુલ મેળવ્યા સિવાય કેભળ 
જુવારપાઠાના અને ત્રિહૂળાના ઉકાળાના અલગ અલગ 
સાત સાત પુટ આપવાથી ઉત્તમ ભારીતર ભસ્મ થશે. 


(૬) ઝુપીપકવ લેોહઃ-- 


લેહચૂણુ, નવસાર અને પારદગ'ખકની કજજલી એ 
ત્રણુ સમભાગ લેવાં, તેમને એકત્ર કરી કુ'વારપાઠાના 
રસમાં ટ-૧૦ કલાક ખરલ કરી સૂકાવી લેવાં. પછી 
આતશી શીશીમાં ભરી વાલુકાય'ત્રમાં શરી ૮ પહોર સુધી 
ખૂબ તેજ આંચ આપવી. જ્યાર સ્ત્રાંગશીતલ થાય ત્યારે 
શસ્મ કાઢી હાઈ કામમાં લેવી 


ધન 


અથવા 
'રસાયન સાર'માં નીચે પ્રમાણે વિષ્િ છેઃ-- 


૧૦ તેલા શુદ્ધ પારો અને ૧૦ તેલા શુદ્ધ ગધક 
લઈ બન્નેની કજ્જલ્ષી કરવી, બાદ તેને ઝુ'વારપાઠાના 
રસની એક ભાવના આપી તેમાં જુદ્ધ લોહચૂણુ' ૧૦ તોલા 
મેળવી દેવું. બાદ સઘળાંની એક ટીકડી બનાવી, તાપમાં 
સૂકવી, નલીકા ડમરૂયત્રમાં રાખી ભહ્ઠી અથવા ચૂલા ઉપર 
રાખી મઇ, મધ્યમ, તીત્ર કમથી ૮ પહોર સુખી આંચ 
આપવી, સ્વાંગશીતળ થયા બાદ ઉપરની હાંડીમાંથી રસ- 
સિદુર કાઢી લેવું, અને નીચેની હાંડીમાંથી લોહશસ્મ કાઢી 
ફરીથી અગાઉની માફકજ ૧૦ તોલા પારો અને ૧૦ તોલા 
ગ'ધકની કજ્જલી મેળવી ઝુવામ્પાઠાના રસની અને 
આકડાના ટ્રધની એક એક ભાવના આપી ટીકડી બનાવી 
અગાઉની માફકજ ૮ પહોર આંચ આપવી. આવી રીતે 
ત્રણુ વખત કરવાથી ઉત્તમ લે હુભસ્મ તૈયાર થાય છે. 
આવી રીતે ભસ્મ કરવામાં ૩૦ તોલા પારદ જેઈએ છીએ 
તેનું રસ સિ'દુર તૈયાર થાય છે. આમ એક પથ અને 
બે કાજ થાય છે. 


આ સ'ખધી વિશેષ હકીકત પાછળનાં પાનમાં 
જુએ. 


(છ) સ્ત્રયસગ્નિ લોહઃ--- 


(અ) શુદ્ધ લેોહચૃણુ' ૧ ભાગ, ગ'ધક અધો ભાગ 
તથા લેહુચૂણું'ના ચોથા ભાગે ' પારદ લઈ એ ત્રણેને એકત્ર 


પય 


કરી, ઝુ'વારપાઠાના રસની સાથે ઘુંટી કાંસાના પાત્રમાં 
સપૂટ કરી સૂય'ના પ્રખર તાપમાં રહેવા દેવું. ત્રણુથી 
ચાર દિવસમાં આ ભસ્મ તૈયાર થઇ જાય છે. 


(ન્ન) શુદ્ધ લે!હચૂણુ'ની સમભાગ શુદ્ધ ગ'ધક બકત્ર 
ખરલ કરી ટિકડી બનાવી લોહના સ'પૂટમાં બધ કરી 
છાયામાંજ રાખવું. ત્રણુ માસમાં આપોઆપ ભસ્મ તેયાર 
અઇ જશે. 


(ર) શુદ્ધ લેોહચૃણુ'' અને નવસાર સમભાગ એકત્ર 
કરી તેમાં ઉષ્ણુ પાણી મેળવી મોટા વસ્રમાં બાંધી લટ- 
કાવો દેવું. એક પહે ર પછી તે પોટલીને હાથથી ખૂબ 
મસળથી. થોડીવારમાંજ વારીતર લેોહશસ્મ તૈયાર થઇ 
જશે. જેની યોજના વિચારપૂવક કરવાથી કેટલાએ રોગોમાં 
ફાયદો કરે છે, 


(૮) એકજ પુટથી બનતી લોહ:-- 


(૧) એક શેર ત્રિફળાકવાથ અને એક રેર ગોમૂત્ર 
બન્નેને એકત્ર કરી ખૂબ ઉકાળનું અથવા બે શેર ત્રિફળા- 
કત્રાથને એટલે! ઉકાળવે। કે ઉકાળતાં ઉકાળતાં જાડો થઈ 
જાય, તેની સાથે શુદ્ધ લોહચૂણુ" ઘુ'ટી ટીકડી બાંધવી. 
તાપમાં સૂકવી શરાવસ'પુટ કરી ગજપુટ અગ્નિ આપવે।. 
આ વિધિથી એકજ પુટમાં ઉત્તમ લેોહું ભસ્મ બને છે. 


(શ) શુદ્ધ લેોહચૂણુ, કલમીશેરે, અને શુદ્ધ ગધક 
ત્રણે સમભાગ અથવા લેોહેચૂણુ' ૨૦ તોલા, કલમીશેરા 
૪ તોલા અતે શુદ્ધ ગ'ધક ૪ તોલા લઈ એકત્ર કરી, 


પર્‌ 
કુવારપાઠોના રસમાં બાર કલાક ખરલ કરી ગાળે બનાવી, 
સૂકવી ઉપર એરંડાનાં પત્તાં લપેટી સારી રીતે કપડમાટી 


કરી ગજષુટમાં કુંકવી, સ્વાંગશીતલ થયેથી કાઢી લેવું. 
સિ'દુરીયા રંગની જલતરણુ ભસ્મ થશે. 


એક વખતના ષુટથી ઉત્તમ વારીતર ભસ્મ ન થાય 
તો ત્રણુ વઅત બીજા ગજષપુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ 
થઇ જાય છે. 


(શ) શુદ્ધ લેોહચૂણુ'ને દાડમનાં પાનના સ્વરસની 
સાત ભાવનાએ આપવી. દરેક જશ્ઞાવના. આપ્યા પછી 
સખત તાપમાં સૂકવવી; અથવા દાડમનાં પાનના સ્વરસની 
સાથે લોહેચૂણું ઘુ'ટી ચૂણુ'ને માટીના પાત્રમાં ભરી ઉપર 
વસ્ત્ર ઢાંકી તાપમાં રાખવું. આવું સાત વખત કરવું. બે 
વખત ગજષુટ અગ્તિમાં કુકવાથી ઉત્તમ લોહભસ્મ 
થાય છે. 


(૫) શુદ્ધ લોહચૂણુ'ને ખ્રાહ્મોનાં પાનની લ્રુગદીમાં 
રાખી ગેળે કરી ઉપરથી સારી રીતે કપડમાટી કરી ગજ- 
પુટમાં કુછ દેવું. બાદ સ્વાંગ રીતલ થયા પછી અ'દરથો 
ચૃષણુ' કાઢી દાડમનાં પાનના સ્વરસમાં ડુબાડી ૧૫ દિવસ 
સુષી સખત તાપમાં રાખી સુકવી. ખાદ કજુવરપાઠાના 
સમરસ સાથે ઘુંટી ગોળા બનાવી ગજપુટ આપવાથી ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. 


(€) કાંસાના વાસશુમાં લીંબુના રસ અને હીરાકસીનું 
ચૃણુ' એકત્ર કરી ઓગાળી તેમાં ફ્રાંસીની તલવાર અથવા 


પર્ડ 


અન્ય હથિયારના ટુકડા ડુબાડી સખત તાપમાં મૂકવા, 
શસ સૂકાઈ જાય એટલે નવે નાખતા જવું. વારવાર ફેટ- 
લાક દિવસ સુધી આમ કરવાથી લોહના ટુકડા તૂટી જઇ 
તેનો ચૂરો બની જશે. તેને ખરલ કરી ઝીષુા કરી લેવા, 
ખાદ ત્રિફળા કવાથની સાથે ખરલ કરી શરાવસ'પૂટ કરી 
ગજયુટમાં કુ'કી દેવુ*. પાણી ઉપર તરે તેવી ઉત્તમ ભસ્મ 
થતા સુષી પુટ આપતા જવુ. વારિતર થયા બાદ તેમાં 
સમભાગ પારદ ગ'ધકનો કજ્જલી મેળવી તથા તાંબાના 
સ'પૂટમાં બ'ધ કરી અનાજના ઢગલામાં ત્રણુ દિવસ સુષી 
રાખી સુકવુ. બાદ કાઢી લઇ ઉપયોગમાં લેવી. આ અતિ 
ઉત્કુણ્ ગુણુ આપનારી ભસ્મઃ ખને છે. 


નાંધ--જ્યાં ત્રિફળા કવાથને! પ્રચોગ કરવાને! હેવ 
ત્યાં ત્રિફળા લોહની સમાન ભાગ લેવાં અને પાણી 
ત્રિફળાથી આઠગણું લેવુ'. જ્યારે આઠ ભાગનું બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી કામમાં લેવુ. 

(૧૦) લેહને ચૂરો તાંબાના વાસણુમાં નાખી જા'ખુની 
અતછોલના રસમાં ડુબાડી રાખીને સાત દિવસ તરફે 
રાખવાયો ઉત્તમ સૂય'પુટી ભસ્મ થાય છે. 


(૧૧) લે।હુચૂરો ૧ તોલે, પારો ૧ તોલે, આકડાતુ' 
ટ્રધ ૧ તોલો! અને લીંબુના રસ ૧ તોલે, એકત્ર ઘુ*ટી 
ટીકડી કરી એક છાણું કોચી તેમાં મૂક્ટી ઉપર ખીજુ' 
છાણું મૂકી અગ્નિ આપવો, ફેરીથી ઘુ'ટયા વિના ખબીજા' 
ખે છાણાંમાં અર્તિ આપવે।, તો રાતી ભસ્મ ખરાબર 
૨ તોલા યશે. 


પ૪ 


(૧૨) લે।હને અતી બારીક શુદ્ધ ચ્રો ૨૦ તોલા લઇ 
એનેમલના વાસણુમાં અથવા કાચના વાસણુમાં નાખી 
ઉપરથી હિ'ગળાક ૮ માસા ખૂબ ખારીક કરી નાખવે. 
ખાદ તેમાં ગાયતું દૂધ ખેટલુ નાખવું કે દવાથી ટ્રૂધ ૪ 
આંગળા ઉપર ૧૭. ખાદ એ કટોરાને જેઠં અષાડના કડક 
તાપમાં પાંચ સાત દિવસ રહેવા દેવે!. 


જયારે દૂધ સુકાઈ જાય ત્યારે સુકાયેલી તમામ 
શસ્મને ખારીક ઘુ'ઢી પાણી ઉપર નાખી નેવી. તે જરૂર 
તશ્શે. ને ન તરે તો ફેરીથી આગળ કહ્યા પ્રમાણેની 
કિયા કરવી; ખાદ કામમાં લેવી. 


સનત કરતારસિ હ, વેઘશાસ્ટ્રી, 
અબતારસ સોટી. 


(૧૩) પોલાદ્ટનના શુદ્ધ બારીક ચૂરાને ખાવળના પેડાના 
રસમાં બા૨ કલાક સુખી ખરલ કરી ગજખુટ આપવે. 
આવા ઇસ ગજપુટ આપવાથી લાલ-નીલા ૨ગની સુલાયમ 
જલતર ભસ્મ તેયાર થઈ નાય છે. આજ વિધિથી ગૌમૂત્રમાં, 
અને જા'ખુની છાલના ઉકાળામાં પણુ ભસ્મ બનાવી 
શકાય છે. 


(૧૪) શુદ્ધ પોલાદના ચૃણુ'ને લીલાં આમળાંના રસમાં 
ખરલ કરી સૂય'ના તાપમાં મૂકવું'. સૂકાયા બાદ ખજે 
દિવસે ફરીથી ખરલ કરી તાપમાં મૂકવું. પાણી ઉપર 
તરે એવી બારીક ભસ્મ થાય ત્યાં જીબી આજ પ્રમાણે પુટ 
આપતા ૨હેયું. ઉનાળાના દિવસમાં આશરે ૧૫ દિવસમાં 


પપ 


આ ભસ્મ તૈયાર થઇ નાય છે. આવીજ રીતે શેરડીના 
રસમાં અથવા જા'ખુના સીરકામાં પણુ ભસ્મ તૈયાર કરી 
શકાય છે, 


(૧૫) લેોહરસાયનઃ-- 


શુદ્ધ પોલાદનું ચૃણુ ૧ શેર અને ૮ શૈર લીલાં 
આમળાના રસ મેળવી એક ચીનાઈ માટીની ખરણીમાં 
ભરી પેક કરી જમીનમાં બરણી દાટી દેવી. એક વરસ 
પછી કાઢવાથી પોલાદ ભસ્મ લેયાર થઈ નય છે. આ 
ભસ્મને લેહુરસાયન કહે છે. 


(૧૬) શુદ્ધ પોલાદને ચુરો ૧૦ તોલા તથા કલમી 
શેરો ૧૦ તોલા લઈ ઝુ'વાર્પાઠાના રસમાં સેળવી 
ચીનાઈ માટીના વાસણુમાં સ'પૂટ કરી ૧ મહિના સુધી 
રહેવા દેવુ. બાદ ૧૦ તોલા આસગ'તું ચૃણુ મેળવી 
ઝુવારપાઠાના રસમાં ખરલ કરી ગેળેો ખાંધી તાપમાં 
સુકાવી લેવો. ત્યાર બાદ ચારે તરફ એરંડાનાં પત્તાં લપેટી 
નાની હાંડલ્લીમાં નાખી ઉપર નાની આંગળી જઇ શકે 
એવા સોઢા છેદવાછીું ઢાંકણું રાખી મજખૂત કપડમાટી કરો 
દેવી. સ્રકાયા બાદ હાંડીને ચુલા ઉપર ચઢાવી ખાર કલાક 
તેજ આંચ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બની જાય છે, સ્વાંગ- 
શીતલ થયા ખાદ ભસ્મ કાઢી કઢાઇમાં તપાવવી, જેથી 
ક્ષાર અને આસગન્ધની ભસ્મ ઉડી જશે. પછી ખરલ 
કરી ૪-૬ કલાક પાણીમાં પલાળી પાણીને કપડેથી ગાળી 
લેવુ. ગાળવાથી: થોડી કાચી ભસ્મ રહી હુશે, તે કપડા 
ઉપર રહી જરે; અને. પાકી શસ્મ પાણીમાં મળી જરે. 


ખદ 


ઘોડા વખત પછી ભસ્મ પાણીમાં તળીએ બેસી નય 
ત્યારે સભાળીને પાણી બહાર કાઢી નાખવું, આવો રોતે 
બેત્રણુ વખત પાણી મેળરી કાઢી નાખવાથી ક્ષાર જુદે 
થઈને શુદ્ધ ભસ્મ બાકો રહે છે. આ ભસ્મને તવા ઉપર 
રાખી ગરમ કરી લેવાથી લાલ રગની મુલાયમ ભસ્મ 
ખની જાય છે. પાણી ઉપર તરે છે. 

નિરુત્થાન--તૈયાર થએલી ભસ્મ અને ગધક સમ- 
ભાગ લઇ કઝુવારપાઠાના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી 
ઝુલડીમાં નાંખો કપડમાટી કરી ગજષપુટ આપવે, આ 
પ્રમાણે સર્વ જાતની બ્રેહસસ્માોતુ નિરુત્થાન કરવુ. 


લેોહભસ્મ પરોક્ષાઃ-- 

લેહ્ભસ્મ લઈ મિત્રપચકમાં મેળવી મ્ુસમાં ભેળવી 
ઘણી તેજ આંચમાં કુકવી, ને તેમાં લોઢાની બાજરી જેવી 
કણીએ ન થાય તો ભસ્મ પરિપકવ થઈ સમજવી. આવી 
નિરુત્થ અને પાણી ઉપર તરે એવી ભસ્મજ ઉપયે- 
ગમાં લેવી. 

મિત્રપચકની વિધિઃ--“ ઘી, મધ, ટ'કણુખાર, ચણૂાટી 
અને ગોળ એઓની સાથે જે ધાતુને સજીવન કરવો હોય 
તેને મેળવી ગોળી ખનાવી સુસમાં મૂકી આંચ આપવી. 
એટલે જે ધાતુ હરો તે ફ્રી જીવતી થરેો. 

( ચોગચિ'તામણી. ) 

લેહભસ્મતુ' સેવન ડરનારને અપથ્ય :--' 

કેજી, કઢારં, તલવુ' તેલ, લસ્થુ, રાઈ, દારૂ, ખાટા 


પ૭ 


પદાથ, અડદ, કળથી, કારેલાં, માછલી વગેરે વસ્તુઓને 
ત્યાગ કરવો. 


અશુદ્ટ લોહભસ્મનુ સેનન કરવાથી થતા દેોષઃ-- 


- ષ'હત્વ, કોઢ, હુંદયરોગ, શૂળ, પથરી અને ખીજ અનેક 
રીગ ઉત્પન્ન થાય છે. પારા સિવાય અથવા અબ્રક સિવાય 
લોાહૅનુ' શરીરમાં એકત્વ થતું નથી, માટે લાહને પારો 
અને અભ્રકના સ'સ્કાર કરવા. 


લે હભસ્મનાં અતનુપાનઃ-- 


૧. જીણુ'જ્વર ઉપર--મધ અને પીંપરમાં. 

૨. શ્વાસ ઉપર--સુંઠં, મરી, પીપર અને મધમાં. 
૩, સ૧' જાતના વાચું ઉપર--નગેોડના રસમાં. 
૪. પ્રમેહ ઉપર-- 

(અ) હુરડે અને ગોખરૂ બે બે માસા, એખરેો ચાર 


માસા, તથા સાકર છ માસાની સાથે આપવી, ઉપરથી 
ઠંડુ પાણી પાવું, 


(થ) બે માસા ત્રિફૂળાના ચૂણું'ની સાથે મેળવી મધ 
સાથે આપવી. ઉપર ગળેોનેો સ્વરસ પાવે, 


પ. પથરી ઉપર--સપ્ર સાથે. ઉપર ૪ તેલા ગેોખ- 
રૂના ઉકાળે પાવે. 


દ. કફેથાળા શ્વાસ ઉપર--રસસિ'દુર અને સાકર 
સાથે અથવા ત્રિકટુ અને મધ સાથે. 


પત 


છ, ખસ અને ખુજલી ઉપર--આંબળાં, સાકર અને 
લીમડાનાં પચાંમની સાથે ૨૧ દિવસ સુષી, ૩-૩ રતી 
દિવસમાં બે વખત આપવી. 

૮. પાન્ડુમાં--(%) લેહભસ્મને છ દિવસ સુધી 
ગોમૂત્રમાં ખરલ કરી ૩-૩ રતી દિવસમાં બે વખત 
દૂધની સાથે આપવી. 

(80) સાતોડીના રસમાં અથવા નાગરમોથના ચૂણુ'ની 
સાથે ખવરાવી ઉપર ખેરની છાલને ઉકાળે! પાવે, 

૯. સર્વા'ગ શૂળમાં--શ'ખભસ્મ અને સાકરની સાથે 
આપી ઉપર સહેજ ગજમ પાણી પાવું, 

૧૦. ઉદરશૂળ ઉપર--ગેસુત્રમાં પકાવેલી નાની 
હરડેનું ચણુ' અને ગે!ળની સાથે આપવો, ઉપર સહેજસાજ 
ગરમ પાલ્રી પાવું. 

૧૧. રક્તપિત્ત ઉપર--તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, 
નાગકેસર અને સાકર સાથે. 

' અથવા 

આમળાં, પીપર અને સાકર સાથે મેળવો આદુના 
શસ સાથે આપવો. 

૧૨. મૂતકૃચ્છ--શિલાજીત સાથે આપવી. 

૧૩. મ'દાગ્નિ ઉપર--નાગરવેલના પાન સાથે. 

૧૪. રસાયન ગુણુ માટે--ત્રિફૂાળા અને ' મધ સાથે. 


૧૫. ખબલ્વૃદ્ધિ માટે--પૂનન'વાનું ચૂણુ' અને ગાયના 
દૂધની સાથે. 


પટ 


૧૬. પાંચે પ્રકારની ખાંસી--ખરડુસીનાં પાન, પીપર, 
સુનપષ્કા, અને મધની સાથે. 
ઉપયચે।ગઃ-- 
આગ: પટાલા વજવીચ્મજસ 
રસેમાપદસા સકફ્તસ્થ જુર્શા 
ઝથઃ લમાન ન રહિજિશ્િટ્્લ 
ર₹્તાચનત ખ્રેછુલમં નરાળામૂ્‌ | 
લેહુભર્મ આયુષ્યવધ'ક, બળ અતે વીય'ને વધારનાર 
રોગોનો નાશ કરનાર અને કાસોત્તેજક ગુણુવાળી છે. આ 
લે!હુંભર્મના સમાન ઉત્તમ ૨્સાયન રૂપ બીજી એક પણુ 
ઓષધિ મનુષ્યો! માટે નથી. 


લેહુભસ્મના સેવનથી લોહીમાં રહેલા રક્તકણુ વધે 
છે. જ્ક્તતું પાતળાપણુ' દર થાય છે. પાંડુરોગને માટે 
લોહેભસ્મ પ્રસિદ્ધ ઓષધ છે. આંતરડાંમાં ઉત્પન્ન થનારા 
કેટલાક જતુઓથી એક પ્રકારના પાંડુરાગની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. એવા પાંડુરોગમાં લેહભસ્મ, વાવડી'ગ અને ઈજશમેટનાં 
કુલ (થાઈમોલ) નો સાથે આપવાથી બહુ ઉત્તમ કાર્ય 
કરે છે. 

વાયુના વિકારને લીધે જે તીત્ર વેદના ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેની શાંતિ કરવામાં વાજીકરણુ લેોહેૅભસ્મ અને 
હિ'ગળેકથી મારણુ કરેલી લોહ્ભસ્મ બહુ ઉપચેગી છે. 

પ્રમાણુ કરતાં વધુ રક્તસ્રાવ થવાથી શિરા, મસ્તિષ્ક 
અથવા અ'દરના બજા અવયવોમાં ચૂન્યતા આવી જવી, 
તથા ગભશાટ, નિર્ખળતા, ચમ્કર વગેરે લક્ષણ્‌। દેખાય 


૬૭ 


ત્યારે લોહેશસ્મનું સેવન બહું ઉપચે।! ગી થઈ પડે છે. નને 
આજ ઉપદ્રવ રક્તપિત્તમાં થતા હોય તો લોહુશસ્મ 
કતાંજળીના ઉકાળાની સાથે આપવાથી અથવા લોહાસવતું 
સેવન કરવાથી બહુ લાશ થાય છે. 


પિત્તપ્રકોપ થવો, જેમાં આંખો લાલ થઈ જતી 
હોય, માં અને હાથપગ ઉપર તરત પરસેવો આવી જતે 
હેય, શરીરતું લાલ થઈ જવુ, થોડા સમય બાદ ગશરાટ 
થઈ શરીરતું નિસ્તેજ અને ગરમ થઇ જવુ; આખા 
શરીરમાં લોહીનું બહુ ઝડપથી વહેવું, હૃદયની ગતી અને 
નાડીના વેગમાં વૃદ્ધિ થવી વગેરે પિત્તપ્રકોપનાં લક્ષણ 
ર૪ખાવા ઉપર લોહભસ્મ ઉત્તમ પ્રકારે અને જલદી કામ 
કરે છે. * 


પિત્તાશયને જેઈએ તેટલુ' લોહી નહિ મળવાથી, 
અથવા પિત્તના પ્રમાણુમાં કમી થઇ જવાથી અપચે।, 
આફરો, વારવાર ખાટા અને ખરાબ એડકાર આવવા, 
પિત્ત કરે મિશ્રિત થોડી થોડી ઉલટી થવી ઈત્યાદિ વિકારે 
ઉપર લોહભસ્મ ખહુ ઉપયોગી છે. 


ઝાડા અથવા ગ્રહેણી રોગમાં ગ્રહણીકલા અને 
પકવાશય અશક્ત થઈ જવાથી વારવાર, દુંગેધવાળા, સફેદ 
અથવા સેલા રગના જુલાભ અનાયાસ થતા રહે છે. 
એવા ઝાડામાં લોહભસ્મનો શક્તિવધક દવા તરીકે 
ઉપચેો:ગ થાય છે. 


રક્તાશ'માં લેહ્ઠી પડવાની શરઆત થાય ત્યારે 
લાહેભસ્મનાો ઉપચેગ કરવો નહિ; છતાં પણુ અરોમાં 


દ્ર 


લોહી ઘણુંજ ગયા બાહ છુદયબ્યથા, સોજા, જ્રીકાશ વગેરે 
લક્ષણુ દેખાય ત્યારે હિં'ગળાોકના ચોાગથી બનેલી લ્ેાહુ* 
ભસ્મનેો ઉપચેોગગ બહુ લાભકારક થઈ પડે છે. 


લેહુભસ્મ કષાયત્વ ગુણુવાળી હોવાથી કફનાશક છે. 
હૂંદયવ્યથા સાથે શ્વાસ હોય તે! લેોહેમસ્મ બહુ ઉત્તમ 
ગુણુ આપે છે. છાતીમાં ખૂભ શ્વાસ ભરાયેલો! હેય, સાથે 
નિસ્તેજતા, બેચેની અને નાડી તેજ હેય તે! લોાહભશસ્મતુ 
સેવન અત્યત લાભકારક છે. 


લેહભસ્મ સવૉંગ સોજાના વિકાશમાં અત્યન્ત ઉપ- 
યોગી દવા છે, પાચનશક્તિની નિબ'ળતા, અથવા સરવ્ષ્ત્ર 
ષાતુ પરિશેષણુ કમની અશક્તિને લીધે શરીરમાં સેન્દ્રિય 
વિષને સંચય થતો રહે છે. આ ઝેર લેહભસ્મના સેવનથી 
નણ થાય છે. 


કોઇપણુ મોઢા રોગથી મ્રુકત થયા પછી શક્તિ બહુ 
એ છી થઇ જાય છે. આ અશક્તિ લેહભસ્મના સેવનથી 
બહુ જલદી મઢી જાય છે. ખાસ કરીને લાહની અશપ્ત- 
તાને લીધે નિર્ખળતા આવો હોય, તે લેોહુભસ્મને 
નિઃસ'દેડ ઉપચે:ગ કરવે।. 


લેોહભસ્મ રસાયણુ છે. જેથી સવ* ઈંદ્રિયાો અને 
ધટક ઉત્તમ પ્રકારે પુછ થાય છે. આ ભસ્મ કફસાયણુ 
વિધાનથી અથાત્‌ કેટલાક દિવસ સુધી ચઢતા ઉતરતા 
કમમાં સેવન કરવાથી શરીરમાં અજબ ડફ્રેરફ્‌ાર 
કરે છે. 


ક્‌ 


લેોહુભસ્મ શિલાજીત, અભ્રક ભસ્મ, અથવા ત્રિફળા, 
એમાંની કેોઇપણુ એક ઓઆષધિ સાથે સેવન કરવાથી 
૨સ્રાયણુ ગુણુ કરે છે. 

લોહભસ્મ સોટા માણુસને માટે ઉપથોગી છે અને 
નાનાં બચ્ચાંને માટે મડુરભસ્મ ઉપયોગી છે. નિરોગી 
માણુસને વગર કારણે નિળ'ળતાનુ' ભાન થતું હેય તે 
લેહભસ્મતુ સેવન કરાવવું જનેઇએ, આ દૃષણિથી શાસ 
કારોાએ લેોહભસ્મને મત અને શરીરથી નિરેગી માણુસને 
માટે દીર્ઘાયુ પ્રાપ્ત કરાવનારી ઉત્તમ રસાયન ઓષધિ 
કહી છે તે યોગ્યજ છે 


લોહેભર્મ અ'ડકોષોને શક્તિ આપે છે. અ'ડકોષની 
નિબ'ળતાથી આવનારી નપુંસકતા અને હીનવીય'તા લેહ 
ભસ્મના સેવનથી દ્ર થાય છે. તે સિવાય સઘળી ધાતુએ। 
શુદ્ધ અને પુષ્ઠ થવાથી શરીરની કાન્તિ વધે છે; અને 
સઘળા અવયવ બળવાન બને છે. ખાસ કરીને પેટ બળ* 
વાન થવાથો સેન્દ્રિય વિષને! પ્રભાવ બહુ ઓછે પડે છે. 


૧. અમૃતાણુવ લ્લોહ. 


ત્રિકડુ, ( સુંઠ, મરી, પીપર ) ત્રિફલા, અને લેહ- 
ભસ્મ એ ત્રણેને સમભાગ લઈ ચૂગુ' કરવું. બાદએ સઘળી 
દવાઓથી અધુ” શુદ્ધ શિલાજીત મેળવી ગળોના રસની 
સૂર્યના તાપમાં ત્રણુ ભાવતાઓ આપવી. ખાદ તેને ઘીમાં 
ઘુ'ટી લેવું. 


માત્રા-૧ માસે, મધમાં શૈળવીો બે વખત "ખાવી. 


હ3 


ઉપયે। ગ--અહાર પ્રકારના કે।હ, કઠૅણુથી કઠંણુ વાત- 
રક્ત, બવાસીર, સવ*પ્રકારના પ્રમેહ અને ઉદર રોગ નાશ 
પાસે છે. (૨. ૨.) 


૨. અયોભસ્મ યોગ. 


લોહ્ભસ્મમાં નાગરમોથતું ચણું' મેળવી ખેરના 
ઉકાળાની સાથે પીવાથી હલીમક રેોગ મટી જાય છે. 
માત્રા-1 વાલ બે વખત, (નિ.૨.) * 


૩, અયોમોદક. 
લોહેભસ્મ, તલ અને ત્રિકટુ સવ*ને બરાબર લઈ 
તથા સવની બશાબર સુવર્ણું-માક્ષિક ભસ્મ મેળવી મધમાં 
ગોળીએ વાળી મૂકવી. (ચણા ખરાબર). 
માત્રા-દિવસમાં બે વખત યોગ્ય અતુપાનથી. 
ઉપચે।!ગ-અસાધ્ય જેવે। પાંડુ પણુ સારો થાય છે, 


૪. કાન્તભસ્મ યોગ. 


કાન્તલોહુની ભસ્મ ૩ રતી મધની સાથે ચટાડી 
ઉપર દશમૂળનોા ઉકાળે પાવાથી પાંચે પ્રકારની હેડકી 
ટૂ૨ થાય છે. (૧, સુ.) 

પ. ડકુષ્ણાઘ્ય લોહ. 

લી'ડી પીપર, હરડે, લાહભસ્મ, એ ત્રણે સમજભાગ 
મેળવા તેમાંથી એક એક મામાની માત્રાથી મધ અને 
ઘીની સાથે ચાટવાથી પશિણામ શૂલને તત્કાલ નાશ 
થાય છે. : (વૃ. મા.): 


૬૪ 


૬. ગગનાયશ ચણું, 
બ્રિકટુ, તજ, પત્રજ, ઇલાયચી, લવીંગ, જાયક્‌ળી, 
વ'શલેોચન, કચુર, કાકડાસીંગી, ભાસગન્ધ, દાડમની છાલ એ 
સવ સમભાગ લી સવ'ની બરાબર લોહધભસ્મ અને અભ્રક 
ભસ્મ તથા તે સર્ભની બકાબર સાકર મેળનો રાખી મૂકવું, 


માત્રા- પા તેો!લલાથી અર્ધા તોલા સુષ્ી રોગ પ્રમા- 
ણે્‌ના અનુપાનથીો આપવો. 

ગુણ્ુ--પાંચ પ્રકારની ખાંસી, અરૂથિ, મન્દાગ્નિ, 
પ્રમેહ, સ્વરભેઠ, એ સર્વ દ્ર થાય છે; અને ઉત્તમ 
બાજીકરણુ છે. (રસાયન સ.) 

૭ મુડલેહ. 

ફ્રાંસીના ખારીક ચરી લઈ તપાવી ત્રિક્ળાના ઉકા" 
શામાં ખુઝાવવેો, આવી રીતે સ્રાતવાર કર્યા બાદ ત્રિક્‌ 
ળાના કાઢામાં તે ચ્રરાને છ-સાત રે।જ ઘુટાવવુ'. તેમાંથી 
૪ તોલા ચૂણુ' લઈ તેમાં ત્રણુ ૧ષ'નો જુના ગોળ ૧૬ 
તેલા મેળવી સખત તાપમાં પ દિવસ સુધી ઘુંટાવવુ, 
ખાદ આ ચૂણુંને સુકાવા દેવુ. 

માત્રા-આમાંથો ન તોલ્લેો ચૃણું લઇ ત્રિકૂળાના 
અછમાંશાવરેષ ઉકાળામાં નાખી જ્યારે જાડું થઈ જાય 
ત્યારે ઉતારી ચટાડવું. બપોરના ચોગ્ય ભોજન આપવું. 
સાંજના ખાવું નહિ. ચાર વાગ્યા પહેલ્રાં ખાવાનું આપી 
રેવુ'. આવી રીતે લાંબા વખત સેત્રન કરવાથી સવ 
શીગો મટે છે. ખાસ કરીને ચકૃત્‌ , બરોળ, ગેળે વગેરે 
મટાડે છે, ( શ્સથોગ સાગર, ) 


પૃ 


૮. ચુડુચી લેહ. 


ગળોસર્ત્વ, ત્રિકટુ ( સુઠ, મરી, પીપર), ત્રિક્ળા 
(હરડે, બેઢાં, આમળાં) ત્રિજાત (તજ, પત્રજ, ઇલાયચી) 
એ સવ' સમભાગ લઈ ફૂટી કપડછીન કરી સ્વની બરાબર 
લેહભસ્મ મેળવી એકડું' કરી રાખી મૂકવું. આમાંથી ૧ 
માસ વાતરક્ત નાશક અતસુપાનની સાથે ખાવાથી અસાધ્ય 
વાતરજફ્ત પણુ સારે થાય છે. 


૯. ત્રિકટવાંદિ લે।૯. 


ત્રિકટુ, ત્રિફલા, કુટકી, લેહભશ્મ એ સવ' સમશાગ 
લઈ ફટી કપડછીન કરી મેળવી રાખી મૂકવું. શેમાંથી 
૧-૧ માસાની માત્રાથી ત્રિફૂળાનઃ હિમ અથવા ઉકાળા 
સાથે આપવાથી સન્દાગ્નિ અને સોજન્ને ડૂર કરે છે. 


(ના, વિ.) 
૧૦, તત્રફલા ત્તોહ- 


ત્રિક્લા, નાગરમેો।થ, વાવડીંગ, સાકર, લોંડીપીપર, 
થ્મઘેડાનાં બી એન્દરેકમાંથી ગમે તે એકની સાથે લોહ 
ભસ્મતું ચોગ્ય સાત્રામાં સેવન કરવાથી ભસ્મક રોગ નાશ 
પામે છે. (ર. સ.) 


૧૧. ત્રિફલા લેહુ. 


ત્રિક્લાચૃણું' અને લેોહુભસ્મ એ સમભાગ મેળવી 
ટૂધની સાથે સેવન કરાવવાથી ચૂલ તરતજ મટે છે. 


દદ 


૧૨, ત્રિફલા લેહ. 
ત્રિફલા, લેહુભસ્મ, શિલાજીત અને હરડે એ સમ- 
ભાગ ભઇ મેળવી રાખી મધની સાથે સેવન કરવાથી 
સમસ્ત પ્રમેહ રોગોનો નાશ થાય છે. (ઢો.) 


૧૩. ત્રિફલા લોહ. 


ત્રિફલા, લેહભસ્મ, વાવડીંગ, શિલાજીત, નાગરમોથ, 
ચિત્રક, સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ, એ સવ સમભાગ લક ધુ'ટી 
કપડેથી ચાળી શીશીમાં ભરી રાખવી. એમાંથી એક 
માસાથી ના તોલા સુધીની માત્રામાં મધની સાથે ચાટ- 
વાથી શરીર દઢ કરે છે. મંદાગ્નિ અને જુશતાને દ્રર 
કરે છે. (ના. વિ.) 
૧૪, ત્રિફળા લોહ. 
ત્રિફલા, શતાવરી, ત્રિકટુ, બલા, નાગખબલા, એ સજ' 
સમભાગ લઇ બધાની બરાખર લોહભસ્મ સેળવી ધુંટી 
ચાળી રાખી મૂકવું. એમાંથી અવસ્થે!ચત માત્રાથી મધ 
અને ઘીની સાથે ચટાડવાથી તે સમસ્ત ઉષદ્રવે! મટાડે છે. 
સ્ટો. ૫. 
૧૫. ત્રિફલા લોહ. 
લેોહભસ્મ, બન્ને હળદર, ત્રિફલા, ઝુટકી સર્જ 
સમભાગ લઇ ધુ'ટી કપડછાન કરી રાખી મૂકું. તેમાંથી 
૦1-૦। તોલાની માત્રાથી મધ અતે ઘીની સાથે આપવાથી 
પ્રમેહ, કમળે, બરોળ, જીણુ'જવર, કલેજાનો વિકાર વગેરે 
મટે છે. (ચ, સ.) 


૬૭ 


૧૬. ગ્યષણુાદિ લોહ, 


ત્રિકટુ, ત્રિફલા, ચવ્ય, ચાર લવણુ ( સિંધવ, સગમનુદ્ર, 
બીડ, સ'ચળ ), અભ્રકભસ્મ, બાવચીખીજ અને લેોહભસ્મ 
એ સવ સમભાગ લઈ મેળવી રાખવું. એમાંથી ૧ માસાથી 
૩ માસા સુખીના પ્રમાણુમાં લઈ મધ અને થીની સાથે 
ચાટવાથી અત્યન્ત સ્ધૂલતા, મ'દાર્તિ, બલ અને વણુની 
હાનિ, પ્રમેહ, કોઢ એ સવ મટાડે છે. એમાં ખહુ ૫૨- 
હેજીની જરૂર નથો. (૨. ૨.) 


૧૭. દણિડ લોહુ. 


ત્રણુ ત્તોલા ત્રિફલા લઈ ૪ પલ્લ પાણીમાં ઉકાળી 
એક પલ બાજઠ રહે ત્યારે મસળી ગાળી લેવું. બાદ તેને 
લોખ'ડની કહાઇમાં નાખો તેમાં શક્તિ પ્રમાણે ૧ રતીથી 
૩ યતી સુધી લેહ્ભર્મ નાખો લોખડના ડ'ડાથો બે પહોર 
સુધી ધ્રુ'ટવું. જ્યારે જનડુ થઇ જાય ત્યારે રોગીને પાઇ 
દેવું. તે પચ્યા પછી હલકુ' ભોજન આપવું, એવી રીતે 
ફ્રેજ બે વખત આપવુ. ગુણુ--ગ્રહણી, ઝાડા, મન્દાગ્નિ, 
અજીણું, જવર, ગોળો, ઉદાવત્‌, ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, ફમ 
અને ખાસ કરીને અસાધ્ય જેવો સ ગ્રહણીને નાશ કરે છે. 


(રસાયન સ ગ્રહ.) 
૧૮. દણિડ લેહ. 


એક પલ ગેમૂત્ર અથવા પાણીને લોખ'ડેની કઢાઈમાં 
નાખી ૧ તોલે! હરડેતું ચૂણુ" અને એક તોલો બારીક લોહ 


૬૮ 


ચૃણુ' મેળવી લેખ'ડના ડ'ડાથી અર્ધો પહોર સુધી ઘુટડું. 
પાણી સૂકાઇ જાય એટલે એક તોલે! પાણી બીજી' નાખવું, 
એવી રીતે ત્રણુ વખત ૧-૧ તોલે! પાણી સુકવી ૧ પલ 
પાણી ખીજી' નાખી તેમાંથી જેટલું પાણી વાસણુને નમા- 
વતાં નીકળી આવે તેટલું કાઢી લઇ પી જવું. અને બાદ 
બીજુ એક પલ ઘાણું નાખો રહેવા દેવુ. ફરીથી તેને 
અધો પહેઃ૨ ઘુંટી સધ્યાકાળે પી જવુ'. બાદ તે વાસણુમાં 
૧ તોલે! હરડેનુ' ચૂણુ" અને એક પલ પાણી નાખો રહેવા 
દેવુ. બીજે દિવસે સવારમાં અધૌ પણહેર ઘુંટી પાણી નીતારી 
પી જવું અને નવુ' એક પલ પાણી નાખવુ. એવી રીતે 
રેજ કરવુ'. હેરડેતુ ચૃણુ' રોજ રાત્રે નાખવુ'. લોહનું 
ચૃણુ' જ્યારે બિલકુલ ખલાસ થઈ જાય ત્યારે બીજુ 
નાખવુ. આવી રીતે ૨૧ દિવસ સુધી સેવન કરવાથી 
માશુસતુ શરીર નવીન થઇ જાય છે; અને જીણુ'જવર, 
ઉદ્ટરર ગ, ચૂલ, કૃમિ, અરૂચિ, અસ્લપિત્ત, શ્વાસ, કાસ, 
હુંદ્દરોગ, ક્ષય, ગ્રહુણી વગેરે સવ રોગે! ર૧ દિવસના 
સેવનથી મટે છે. છ મહિના અથવા ખાર મહિના આ 
પ્રયાગનું સેવન કરવાથી શરીર લોહ જેવું દૃઢ થાય છે. 
૧૯. દાર્વ્યાદિ લોહ. 

દારૂ હળદરની છાલ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ અને વાવડીંગ 
એ સવે સમભાગ, અને એ બધાંની બરાબર લેહુભસ્મ 
સૈળવી રાખી મૂકવુ' એમાંથી ૦1-૦1 તોલે મધ અને ઘી- 
ની સાથે લેવાથી કમળા અને પાંડુ રોગે! મટે છે. 


(ચ૦ સ'૦) 


૬ 
લોાહથી થયેલા દોષ સટાડવાનાોા ઉપાયઃ-- 


ઇલાયચીના ચૃણુ'ને ખાંડ અથવા મધ સાથે સેવન 
કરે અથવા નસોતમ અને સિવતુ' ચૂણુ' ગરમ પાણી 
સાયે સેવન કરે અથવા મધ સાચે કે સાકર સાથે સફેદ 
ધરાનો રશન સેવન કરે તો લેોહથી થયેલા દોષ મટશે 


“વેઠ કલ્પતરૂ” | લેખકઃ- 
એકટોબર, ૧૯૧૩. ) જનાર્દન વિ. ભવી 'ખાભાર્ડ શુકલ, 
૨૦, ધાત્રો લોહ ૧. 


આંખળાં, લેોહુભસ્મ, ત્રિકટુ, હળદર એ સવ સમ- 
ભાગ લઈ મેળવી રાખી મૂકવુ'. તેમાંથી ઉ'મર અને 
શક્તિના પ્રમાણુમાં મધ, ઘી અને સાકર સાથે ખાવાથો 
કમળો અને હલીમક નાશ પામશે છે. (૨. સ.) 


૨૧. ધાત્રી લ્લાહું ૨. 


આંખબળાંના ચૂણુને ત્રિફળાના સ્વરસની ૨૧ દિવસ 
સુષી રોજ એક એક ભાવના આપવી. બાદ તેનાથી 
ચોથા ભાગે લેહ ભસ્મ સેળવી સર્વની બરાબર સાકર 
અને યોગ્ય પ્રમાણુમાં મધ અને ઘી મેળવી રાખી મૂકવું. 


તેમાંથી એક એક પલ ખાઇ ઉપર સાકર મેળવેલું 
ટ્રૂધષ પીવાથી મતુષ્ય અનેક સ્રીએની સાથે ર૨રમણુ કરી 
શાકે છે. ર (૨. ૨.) 


૬૯૦ 
૨૨. નવાયસ લોહ. 


ત્રિકટુ, ત્રિફળા, નાગરમોથ, વાવડીંગ, ચિત્રક એ 
નવ ચીને સમભાગ અને એ બધાની બરેોખર લેોહભસ્મ 
મેળવી ઘુઢી ભરી રાખવુ. 


એમાંથી એક માસો દવા મધ અને ઘીની સાચે 
મેળવો લેવાથી પાન્ડુ, દૂદ્રોગ, કોઢ, ખવાસીર અને કમળે 


તાર, 


મમે છે. 


ગામૂકાની સાથે લેવાથી સોજા, ભગ'દર, અરોચક 
વગેરેનો નાશ કરે છે. આદુના ૨સની સાચે લેવાથી 
અત્યત વધી ગચેલા કફને ૬૨ કરે છે. અત્યન્ત કમન્નેર 
આદમીએ એક રતીથો શરૂ કરી ૯ ર્તી સુધી માત્રા 
વધારવી. મધ અને ઘી તેતુ સાધારણુ અનુપાન છે. 
ગ્રહણી વગેરેમાં છાશ સાથે પણુ આપી શકાય. 

૨૩. પથ્યાદિ લોહ. 

લેહુભસ્મ, હરડે, હુળદર એ સમજ્ઞાગ લઇ મેળવી 

કપડેથી ચાળો રાખો સૂડવુ. 


માગશ્રા-૧-૧ માસો સવાર સાંજ અથવા ઉંમર અને 
ખળ પ્રમાણે. 


અતુપાન-મધ અને ધી સાયે 
ગુણુ-કમળાતુ' આ ખાસ ઓપષધ છે. 


(ચરક સંહિતા.) -: 


૭૬ 


૨૪. પથ્યાદિ લોહ. 

હરડે અને લોહ ચુણુ' સમભાગ લઈ અડઃઠં ગણા 
ગે મૂકામાં ધીરે ધીરે પકાવવું. ઘાટું થઈ ગયા ખાદ તે 
બધાની બરાખર જુના ગોળ મેળવી રાખો ઝ્રુકવું. 

માત્રા-એક માસાથી ૩ માસા સુધો. 

અતુપાન-સમય પ્રમાણે, 

ગુણુ-પરિણામ ચૂલવતુ' અવ્યથ' એષધ છે. 

(રસ્ચોગ સાગર) 
૨૫. પિપ્પલી લોહ ચોગ. 


બે મોટી પોપર લઈ ઘધુટી ૩ રતી લેહહભસ્મ મેળવી 
દધ સાથ પી જવી. આવું ૨૧ દિવસ સુધી લાગટ કરવાથી 
જીર્ણુંજ્વર, અસાધ્ય બરોળ, અને અરુચિ નાશ પાસને છે. 
દરરોજ સેવન ચાલુ રાખવાથી મસન્દાગ્ન, ગુલ્મ, વાતરોગ 
એ સર્વને દૂર કરે છે. 


(ગ૦ નિ૦ ઉદર રેગે.) 
૨૬, પંચામૃત લોહ ગુગળ. 


શુદ્ધ પારો અને ગધક, ચાંદી, અભ્રક, સુવણુ- 
માક્ષિક, એમની ભસ્મો ૨ પલ, અને ગુગળ છ પલ લઈ 
લેોખ'ડની કઢાઈમાં લેખ ડના ડડાથી અ'દર થોડું સરસીચું 
તેલ નાખીને બે પહેરર સુધી લાગટ ધુટી એક એક માસાની 
ગોળીએ વાળવી. 


છટ 
માત્રા-૧-૧ ગોળી સવાર સાંજ. 
 અતુપાન-રેગ પ્રમાણે. 


ગુણુ-મસ્તિષ્ક રે!ગ, રનાયુ, વાતવ્યાધિ એ સવ'ને 
સટાડે છે. શરીરમાં એવો કેઈ રોગ નથી કે જેને અઃ 
હવા મટાડી ન શકે, (લૈમ ર૦ ષરિશિછ.) 


૨૭. ષચામૃત લોહ. 


સુવણુ', તાચ્ર, સુવણુ'માક્ષિક, અભ્રક અને લેહે એ 
સવેની ભસ્મો સમભાગ લઈ તેમને ત્રિફેળાના ઉકાળાની 
સખત તાપમાં ખની શકે તેટલી ભાવનાએ આપવી. 
ખાદ કપડછાન ચૂણુ' કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 


માત્રા-બે અથવા ત્રણુ રતી. બે વખત. 
અનુપાન-ઘી, સાકર અથવા મધ. 
ગુણુ-હદ્રોગ, આમવાત, ક્ષય, પીનસ, નપુંસકત] 
એ સવને ડર કરે છે. સ્રીઆનુ' ચંદય' વધારે છે. 
(રસચેો। ગસાગર.) 
૨૮. પિપ્પલ્યાદિ લોહુ-૧. 


પીપર, આંગળાં, દ્રાક્ષ, બોરની મીંજ, મધ, સાકર, 
વાવડીંગ, પુષ્કરમૂળ, અને લેોહભસ્મ એ સવ સમભાગ 
લઈ ખારીક ચૂણું કરી રાખી મૂકવુ. 

માત્રા--૨-૨ સાસા સવાર સાંજ. 

અતુપાન--મધ અથવા દૂધ સાયે. 


છડે 


ગુણુ--શય'કર ઉલટી, છહેડકો, તરસ, એ સર્વ ત્રણુ 
રાત્રિમાં નાશ પામે છે. 


(ભેટ ૨૦) 
૨૯. પિપ્પલ્યાદિ લે-૨. 


પિપરામૂળ, ચિત્રક, અભ્રકશસ્મ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
ત્રિફૂળા, તજ, પત્રજ, ઇલાયચી, શુદ્ધ કપુર અને સિ'ધવ 
એ સવ સમભાગ લઈ બારીક ગ્રણુ' કરી તે બધાની 
ખરાબર લેહભસ્મ મેળવી શાખો મૂકવું. 


માત્રા--૩ થી ૪ રતી અથવા ચેગ્યતા પ્રમાણે. 
મધ અથવાં દૂધની સાથે આપવી. 


ગુણુ--સમસ્ત ઉદરરોગ મટે છે, રૃ. ૨.) 


૩૦. પ્રદરાન્તક લ્લોહ, 


લેહુભસ્મ બે ક્ષ, બ'ગભસ્મ અને ખપ'રભસ્મ 
(અજ્ઞાવમાં યશદ ભસ્મ) કહુરવા, ઘીમાં શેકેલો સોનાગેફ, 
માચરસ, રાળ એ દરેક એક-એક કષ' લઈ સઘળાતું બારીક 
ચણું કરી દાડમ અને આંબળાંના સ્વરસની છ-છ ભાવ- 
નાએ આપી રાખો સૂકવુ'. માત્રા-૩-૩ રતી બે વખત. 


અનુપાન--પાષાણુ ભેદતું ચૂણું' અને ખાંડ મેળવી 
ફેકાવી ઉપર ટ્રધ પાવું. ખોરાકમાં કેવળ ડટ્રધભાતજ લેવાં. 


ગુણુ-જુદી જુદી જાતના પ્રદર જેમને વૈદ્યોએ 
અસાથ્ય કહી છેડી દીધા હોય તે પણુ આના સેવનથી 
સારા થાય છે. * (નૂ. ક.) 


૭૪ 


૩૧. ખાકુચ્યાદિ લોહ. 


ખાવચી, ત્રિફલા, પીપર, વાવડીંગ, તુલસી, ગળે 
અને લોહભસ્મ એ સવ' સમભાગ લઇ બારીક ચણુ કરી 
શખી સુકવુ. 

માત્રા--વય અને શાઝ્તિ પ્રમાણે. 


ગુણુ--જૃદ્ધાવસ્થા અને ઝેરના દેષ દૂર કરે છે, 
રસાયન ગુણકારી છે. (ગ, નિ. મુષ્ઠે.) 


૩૨. ખુહત્યાદિ લેહ. 

ભાંયભે।ટ'ગડીનાં પ'ચાંગનું ચણ, સાકર, નાગફેશર 
અને સાફે કરેલા તલ એ સવ* સમભાગ અને એ બધાની 
ખરાબર લોહ ભસ્મ મેળવી બે-ત્રણુ પહોર ધુંટી રાખી 
મુકવુ. 

માત્રા-૪-૪ રતી મધની સાચે. 

ગુણુ--ખાસ કરીને કુછ મટાડે છે અને બીના રંગોમાં 
પણુ તે રોગને અતુકૂળ અતુપાન સાથે આપવાથી સારે 
ફાયદો કરે છે. સઘળા રેગે!માં ગુણુકારી છે. (૨. ૨ પુષ્ઠે.) 


૩૩. રજતાદિ લોહુ. 


ચાંદી અને અભ્રક ભસ્મ ૧-૧ ભાગ, ત્રિકડુ, ત્રિફળા 
અને લોહુભસ્મ ૨-૨ ભાગ લઇ બારીક ગ્રણું કરી એક 
દિવસ ધુટી રાખી સુકવુ. 


માત્રા-૩ ૨રતીથી એક માસા સુધી ઘો સાથે. 


૭પ 


ગુણુ-રાજયક્ષ્મા, પાંડુ, ઉદરરેગ, ખવાસીર, શ્વાસ, 
ખાંસી, નેત્રરોગ, અને તમામ પિત્તરાગ એ સર્વને દૂર 
કરે છે, (૨૦ ચ'૦) 


૩૪. રસ્નાદિ લો. 


રાસ્ના, આસગ'ધ. કપૃર, ખ્રાછ્દી, મનશસિલ, ત્રિકટુ, 
ત્રિફૂલા, ત્રિમદ્ટ (વાવડીંગ, નાગરમોથ, ચિત્રક) એ સવ 
સમભાગ અને એ સવ'*ની બરાબર લોહુભસ્મ નાખી 
રાસ્ના વગેરે દ્રવ્યોના ઉકાળાની એક એક ભાવનાથી 
એક એક દિવસ ઘુટી ૩-૩ રતીની ગોળીઓ બનાવી રાખી 
મૂકવી. કેટલાક વેયા એમને એમ ચણું: પણુ રાખે છે 


માત્રા ૧-૧ ગોળી સવાર સાંજ યોગ્ય અનુપાન 
સાથે આપવી. 


ગુણુ--સવ* ઉપદ્રવ સાથેનો રાજ્યક્ષ્મા, ખાંસી; 
સ્વરભ'ગ, પધાતુક્ષય, મ'દાસ્િ એ સવને દૂર કરી શરીર સુણ 
કરે છે અને સમસ્ત દોષોને નાશ કરે છે. (ભે. ૨.) 


૩૫, લાહ્ગલ્યાદિ ત્તાહ. 


શુદ્ધ કરિહારી, ત્રિકટુ, ત્રિફ્લા, દ્રાક્ષ, ગુગળ એ 
સવ' સમભાગ તથા લેોહેભસ્મ આ બધાની બરાબર લઇ 
બીજેરા અને ત્રિફૂળાના રસની ભાવના આપી એક એક 
દિવસ ખરલ કરી ૮-૮ માસાની ગોળીએ બનાવી રાખો 
સુકવી. : 


૭ર 
માત્રા-૧-૧ ગોળી મધ સાથે. 
ગુણુ-સવૉંગમાં ફુટેલો સાધ્ય અથવા અસાધ્ય 
વાતરક્ત આના સેવનથી મટે છે. 
૩૬, લેહગુગળ. 


લોહુભસ્મ ૧ પલ, ઘીમાં કુટેલો શુદ્ધ ગુગુળ ૩ પલ, 
ત્રિકટુ પ પલ, ત્રિક્લા ૮ પલ, આ સવ*નું બારીક ચૂણું 
કરી ગુગળને ઘી દઈ ઘણુથી ફૂટવેો, નરમ થાય તેમ 
અ'દર ચાડુ' ચોડુ' ચૂણુ' મેળવતા જવુ. ફૂટી ફૂટીને જેટલું 
ચૂણુ' મળી શકે તેટલું મેળવવું, બાકી વધેલા ચૂર્ણને 
ઘીની મદદથી મિશ્રિત કરી રાખી સૂકવુ. 

માત્રા--૩ માસાથો શર કરી ધીમે પીમે ૧ ક્ષ 
સુખી વધારવી. 

ગુણુ--તમામ જાતના વાયુના વિકાર સટે છે. 

(ચો।. ૨.) 
૩૪, લેહંગુટિકા. 


લેહેભસ્મ, ત્રિફળા ૩-૩ ભાગ, ગોળ ૮ ભાગ અને 


ગોમૂત્ર ૩૨ ભાગ લઇ ગોળના જેવી ચાસણી ખનાવી 
શાખી મૂડવું. 


માત્રા--૩-૩ માસા, બે વખત. 
મુશુ--ક્ષય અને ચૂળને નછ કરે છે. 
(ચ. ૬૪.) 


છક 


૩૮, લેહ પચક. 
લેોહહભસ્મ, ત્રિકટુ, વાવડીંગ એ સજ સમભાગ લઈ 
ખારીક ચૂણું કરી રાખી મૂકવું. તેમાંથી ૧-૧ માસો ઘી 
ભને મધની સાથે શેવન કરવાથી પ્રસેહ, સોજા, કમળો, 
ગાળે વગેરે મટે છે. 


૩૯. લેહયોગ-૧. 
લેહેતું બારીક ચૂણું" અથવા ભસ્મ છ દિવસ સુષ્રી 
ગોામૂત્રમાં ખરલ કરી રાખી મૂકવું. તેમાંથી ત્રણુ ત્રણુ 
શ્તીની માત્રા ટ્રધની સાથે લેવાથી પાંડુ શેગ સટે છે. 
(ભા, પ્ર.) 
૪૦. લે!હયોગ-૨, 
આંખળાં, સાકર અને લીમડાનાં પ'ચાંમનતું ચૂણું એ 
ત્રણુ સમભાગ લઇ સઘળાંના ચે।થા ભાગે લેહભસ્મ મેળવી 
રાખો મૂકવું, 
માત્રા--૧ માસાથી ૩ માસા સુધી. સમયે।ચિત 
અતુપાનથી ૨૧ દિવસ સુધી ખાવી. 
શુણુ--ખુજલી અને મ ડલકુષનો નાશ કરે છે. 
૪૧. લેહયેગગ-૩. 
શોમૂત્રમાં પકાવીને સૂક્વેલી હરડેનું ચૂણુ અને લેહે- 
ભસ્મ સમભાગ લઈ સરખે ભાગે ગોળ મેળવી રાખો 
સુકયું. તેમાંથી બે-બે માસાના પ્રમાણુથી અથવા વખત 
અને ઉ'મરના પ્રમાણમાં યોગ્ય માત્રા અને ચેગ્ય અતુપાનથી 
આપવાથી સવ*પ્રકારનાં ચળ શાન્ત થાય છે. (૨.ચિ.) 


ન્ય 


૪ર. લોહ રસાયત. 


લોહ, અભ્રક અને પારદભસ્મ, શુદ્ધ શિલાજીત, 
કાન્તલેોહુભસ્મ, ગળો, શુદ્ધ વછનાગ એ સર્જ સમશાગ 
લઈ બારીક ધુટી એક જગાએ રાખી મૂકવું 

માત્રા--૧ રતીથી ૩ રતી સુધી. ઘી અને મધની 
સાથે મેળવી સેવન કરવાથી વૃદ્ધાવસ્થા અને મૃત્યુ ટ્ર 
થાય છે. સર્જ રૈગમાં લાભકારી. 

૪૩. લેહાદિ મે।દક. 

લો!હુભસ્મ, ઈંદ્રજ્વ, સુંઠ, શુદ્ધ ભિલામાં, ચિત્રકનાં 
મૂળ, ખબીલાંનો મગજ, વાવડોંગ, હરડેની છાલ, એ સર્જ: 
સમભાગ લઇ સઘળાંની બરાબર ગોળ મેળવી એક-એક 
તોલે ખાવાથી બવાસીર (અશ) નાશ પામે છે. 


૪૪. લેોહામૃત 
તાગરમોથ, શળે, પીપર, જેઠીમધ, ચિત્રક મૂળ, 
સુંઠ, ત્રિફળા અને વાવડીંગ એ સવ સમભાગ લઈ ખારીક 
ચૂણુ' કરી એ સની બરાખર લોહભસ્મ મેળવી રાખો મૂકું. 
માત્રા--૧-૧ માસો બે વખત મધ સાથે. 
ગુણુ--પાંડુ રગને દ્ર કરે છે. (૨. ૨.) 
૪૫. વચાલેહ. 
વજ અને મુઠ સમભાગ લઈ બન્નેની બરાબર લે।હ- 
ભસ્મ મેળવી રાખો સુકવું. તેમાંથી ૪-૪ રતીની માત્રા 
ધી અને મધની સાથે આપવાથી પરિણામે ચૂળનેો નાશા 
થાય છે. 


૭૦ 


૪૬. વિડગાદિ લેોહ-૧. 
વાવડીંગ, ત્રિફળા, નાગરસેથ, પીપર, સુંઠ, બન્ને 
જીરાં એ સવ સમભાગ લઇ બારીક ચૂણુ' કરી સર્વની 
બરાબર લેહ ભસ્મ સૈળવી રાખી મૂકવું. એમાંથી એક 
એક માસે પ્રમેહહૈર અતુપાનની સાથે આપવાથો ભયકર 
સમસ્ત પ્રમેહેનો નાશ કરે છે, | ભે. ૨.) 


૪૭. વિડગાદિ લોહ-૨. 
વાવડી'ગ, સું, જવખાર, લેોહભસ્મ, ઈંદ્રજવ અને 
આંખળાં એ સવ' સમભાગ લઈ બારીક ચણું કરી રાખી 
મુકવુ. તેમાંથી એક, એક માસો અથવા ઉ'મર અને 
શક્તના પ્રમાણુમાં રોગને ચોગ્ય અતુપાન સાથે આપ- 
વાથો બહુ જાડું શરીર હેય તે પાતળી કરે છે અને 
મ'દારિનત તેમજ ખીજા અનેક રૈગે।માં ફાયદે। કરે છે. 
(ચ. સ.) 
૪૮. વિડ'ગાદિ લેહ-ડ. 
વાવડી'ગ, ત્રિકૂળા, પીપર, લેોહેભસ્મ એ સર્વ સમઃ 
જ્ઞાગ લ્લઇ ખારીક ચૂણું કરી રાખી મૂકવું. એમાંથી એક 
એક માસો ઘી, સાકર અને મધની સાથે સેવન કરવાથી 
વલિપલિતને। નારા કરૅ છે, વૃદ્ધાવસ્થા ડ્ર કરે છે. સર્વ 
રગ નાશક ગુણુ છે. રસાયન ગુણુકારી છ. 


૪૬. વિષમ જવરાન્તક લેહ. 


શુદ્ધ પારા અને ગધક સમણાગ, પારાથી અધી' 
તાસ્ર અને સુવણુ'માક્ષિક ભસ્મ, અને સવની ખરાબર 


કન 


શેહુભસ્મ લઈ બ્રુ'ટી એખરોા, અરડુઓ, આડુ અને 
પાનના સ્વરસથી પ-પ દિવસ ઘુંટી વટાષ્યા જેવડી 
ગોળીઓ વાળી રાખવી, 


આમાંથી એક એક ગાળી સમય અથવા શેૈંગાનુ- 
ચિત અતુપાન સાથે આપવાથી વિષમજવર, મ'દાગ્નિ, બરોળ, 
હુંદયના શોગ, ગુલ્મ મગેરે સઘળા શફોગેો।ને નાશ કરે 
છે. આ રમ ચક્ષુષ્ય, વૃ'હણુ અને વૃષ્ય છેદ (ભે. ૨.) 


પ૦. વેશ્વાનર લેહ. 


ત્રિફળા, ચિત્રક, ત્રિકટુ, જાયફળ, ચાતુજા'ત અને 
લવીંગ એ દરેક ૧-૧ તેલલે।, શુદ્ધ વછનાગ અધો તોલે, 
સાકર અને લોહભસ્મ ૧૦-૧૦ તોલા લઈ સરજનું બારોક 
ચણુ કરી એકત્ર ઘુટી મધની સાથે એક એક માસાનો 
ગોળીએ ખનાવી રાખો મૂકવી, આમાંથી એક એક ગોળી 
સમય અથવા રેોગાતુચિત અતુપાનથી સવારમાં આપવાથો 
પાંચ પ્રકારના પાંડુ, ક્ષય. ચોનિશળ, મનન્‍્ડઠાગ્તિ, અરુંચ 
અને સૂતિકા રોગ એ સજને નાશ કરે છે. 


( જસાયન સં. ) 
૫૧. શટ્યાદિ લેહ. 


કચુર, પુષ્કરમૂળ, આંબળાં અને લેહભસ્મ એ સવ 
સમભાગ લઈ ખરલ કરી ભરી રાખવાં. એક એક માસાના 
પ્રમાણુમાં મધતી સાથે લેવાથી હેડકી અને શ્વાસ નાશ 
પામે છે. 


ની 


પર. શતમૂલાદિ લેહ. 
શતાવરી, સાકર, ધાણા, નાગકેશર, સરેદચ'દન, 
ત્રિફળા, ત્રિકટુ, ત્રિમદ, અને તલ એ સભ સ્રમજ્ઞાગ 
લઈ સર્વની બરાબર લેોહભસ્મ સેળવી રાખી મૂડવું. 
તેમાંથી ૩ રતીથી દરતી સુધી સમય અથવા રેગે।- 
ચિંતાનુપાનની સાથે આપવાથી તૃષા, દાહ, જવર, ઉલટી, 
રકતપિત્ત, એ સ૧* મટી જાય છે. 


પ૩. શતાવરીલે।હ. 
કાન્તલેહુભસ્મને યથાશકય શતાવરીના રસની 
ભાવનાએ આપી, ભાંગરાને રસ, મધ અને ઘીની સાથે 
૩ રતીથી ૧ માસા સુધીની માત્રામાં લેવાથી અને પથ્ય 
પાલન કરવાથી ૩૦૦ વષ સુધી જીવી શકાય છે. 


પ૪. શક'સલેોહુ. 
ત્રિફળા, આંબળાં અને સાફર સમભાગ લઇ સર્વ*ની 
બરાબર લેોહભસ્મ મેળવી રાખી મૂકવું. તેમાંથી ૧-૧ 
માસો ચોગ્વ અનુપાનની સાથે આપવાથી સર્વપ્રકારનાં 
શળ નાશ પામે છે. (રે. ૨.૨) 


પપ. શિલાજત્વાદિ લોહુ-૧. 
શુદ્ધ શિત્ષાજીત, મધ, ત્રિકટુ, સુવષ માક્ષિક, અને 
લેોહ્ભસ્મ લતમભાગ લઇ એકઠાં મેળવી ૧-૨ પહોર 
ખરલ કરી રાખી મૂકવાં. તેમાંથી ૧ માસાથી ૨ માસા 
સ્ુષીની માત્રા યોગ્યતા નેઈને ડ્રધની સાથે આપવાથી 
ક્ષય મટે છે. 


«૨ 


પ૬. શિત્ષઞાજત્વાદિ લોહ-૨. 


૩ રતી લેહેશસ્મ અને ના તોલાથી ૧ તેલા સુધી 
શિલાજીત બન્નેને સેળવી ચોગ્યતા જેઈ આપવાથી અને 
પથ્યનુ' . પાલન કરવાથી શાજ્યયહૃ્મા સહિત અસાધ્ય 
રોગોનો નાગ કરે છે. (ચે. ૨.) 


પ૭. શૂક્ષરાજ લોહ. 


કાન્તલાહભસ્મ ૧ કર્ષ, અભ્રકભસ્મ, સાકર, ધી, 
અને મધ ૧-૧ પલ લઈ સઘળાંને એકઠાં મેળવી લે।હાના 
ખરલમાં લોહુના દસ્તાથી ધુ'ટી ત્રિકટુ, ત્રિફળા, નાગર- 
સૌથ, વાવડી'ગ, ચવ્ય, ચિત્રકમૂળ, ૧-૧ તેલે લઈ 
ખારીક ચૂણું કરી પહેદ્યાંની દવાઓમાં મેળવી ઘુ'ટી રાખી 
મૂકવું. તેમાંથી એક માસાથી બે માસા સુધા ઠડા પાણી 
સાથે લેવાથી ત્રિદોષજ કુક્ષિ, હંદવ અને પાશ્વ'શલ, 
અસ્્ષપિત્ત, બવાસીર, ગ્રહણીદોષ, પ્રમેઠ અને કોલેરાને। 
નાશ કરે છે. (ર. સ.) 


૫૮ શૈથારિ લેહ. 


લેહુભસ્મ, ત્રિકકુ અને જવખાર સમભાગ લઇ 
ત્રિફૂળાના સ્વરસની અથવા ઉકાળાનો સાથે યોગ્ય માત્રામાં 
લેવાથી તમામ જાતના સોજા મટાડે છે. (ભૈ. ૨.) 


પ૯- *લીપદારિલોહ. 


હેરડે, બેઢાં, આમળાં, લોહું અને કાન્ત લેોહભસ્મ, 
તથા શુદ્ધ શિલાજીત ૨-૨ તોલા લઈ બારીક ચથુ' 


વ. 


કરી ત્રિફળાના ઉકાળાની ૬-છ ભાવનાઓ આપી ૧-૧ 
સાસાની ગોાળીએોા બનાવી રાખી સુકવી. 


તેમાંથી એકથી બે ગા ળીસુધી ત્રિફળાના ઉકાળાની 
સાથે આપવાથી તમામ જાતના *લીપદ મટે છે. (લે. ૨.) 


૬૦: શ્વદષ્ટ્રાદિ લે[હુ- 


ઝે।!ખર, ત્રિફળા, નાગરસોથ, ગળે, કઠૂમશ, ડાભ, 

કાસ, મજીઢં, બલા, સાટોડી, દેવદાર, પીપર, સુઠ, 
 _શભાવડી ગ, કાળાંમરી, કુંવારપાઠું, કપીલેો, નારગી, બન્ને 
હળદર, ભોાંયભોટ ગડી, એરડાનુ' મૂળ, દન્‍્તીમૂળ, ચિત્રક 
મને કુટક્ી સમભાગ લઈ ખારીફ ચણ કરી ખધાથી 
અમણી લોહભસ્મ સેળબી ૧-૨ દિવસ ખરલ કરી રાખી 
સૂકવું. આમાંથી ત્રણુ અથવા ચાર અડદ જેટલી દવા 
લઈ ગશ્મ પાણી અથવા દારૂની સાથે આપળાથી પ્રમેહ, 
સળ, ઉદરરોગ, બરોળ, સોના, બવાસીર પાંડુરોગ એ 
સર્વને મટાડે છે, આની ચેોામૂઝામાં છથુટીને ચોળી પણુ 
બનાવો શ્ાકાય છે (ર. ૨.) 


૬૧. શ્વાસારિલે।હ. 


લાહભયસ્મ ૨ કષ, અભ્રક ભસ્મ ૮ માસા, સાકર 
અને મધ ૨-૨ કર્ષ', ત્રિફળા, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, પીપર, 
બોરની મી'જ, વ'શલેોચન, તાલીસપત્ર, વાવડી ગ, 
ઈલાયચી, પુષ્કર મૂળ અને નાગકેશર, ૮-૮ માસા લઈ 
સ્રવજ'તું ખારીક ચૃણું કરી લોહના ખરલસાં બે પહોર 


ઈ 


ધુંટી રાખી મુકવું. આમાંથી એક એક માસો! મધની સાથે 
આપવાયી મહાશ્રાસ, પ પ્રકારની ખાંસી, ભયષ'કર રક્ત- 
પિત્ત એ સર્વ નાશ પાશે છે. (ભે ૨.) 
૬ર. ષડ'ગ લેહ, 
અભ્રક, સુવણુ'માક્ષિક, શિલાજીત, સુવભુ', તાઅ 
અને લોહુ એ સવનો શસ્માો સમભાગ લઈ ત્રિકૂળાના 
ઉકાળાની ૨૧ ભાવનાએ આપી રાખો ઝ્રકવું એમાંથો 
એક એક રતીની માત્રા મધ અને ધીનો સાથે ખાવાથો 
સઘળા રોગોને દડ્રર કરે છે. (લો. પ.) 
૬૩. ષણ્મુખ લોહ: 
તામ્ર, અભ્રક, સુવણુ' અને લોહ એમની ભસ્મો, 
શુદ્ધ પારો અને શુદ્ધ ગધક સમભાગ લઇ નીલ ૨ ગની 
કજ્જ્લી કરી ઘીથી કરમોવો લોખ ડની કહાઈમાં નાખી 
ખોરડીનાં લાકડાંના અગ્નિ આપી પપ'ટી બનાવી લેવી. 
આમાંથો એકથી ર રતી સુધો ઘી અને મધનો સાથે 
સેવન કરવાથી હૃદય અને પેટના રોમ, , કમળો, ગ્રહણી, 
આમવાત, બવાસીર, પ્રમેહ, મ'દાગ્નિ, રકત પ્રટર, રક્ત- 
પિત્ત, એ સર્જ મટાડે છે. (લો, પ.) 
૬૪. સપ્તાડ્ઠ લેહ. 
સુવણુ', સુવણુ'માક્ષિક, પારો, અભ્રક એમની ભસ્મોા, 
શુદ્ધ ગધક, તાચ્ર અને લોહભસ્મ સવ સમભાગ અને 
એ બધાની બરાબર ત્રિફળા મેળવી રાખી મૂકવું. એમાંથી 
ત્રણુ ત્રણુ રતી મધ અને ઘીની સાથે લેવાથી સમસ્ત 
રીગાોનાો નાશ કરે છે. (લે, ૫.) 


૮પ 


૬પ સસામૃત લેોહ-૧. 


ત્રિફળા, લેોહંભસ્મ અને જેઠીમધ એ સવ સમ- 
ભાગ લઇ મેળવી રાખો મુકવું. તેમાંથી ૧-૧ માસો મધ 
અનૅ ધીની સાથે લઈ ઉપર ટ્રધ પીવાથી ઉલ્ટી, અધારાં 
આવવાં, ચૂલ, અસ્ક્ષપિત્ત, તાવ, ગત્રાનિ, મૂત્રાઘાત અને 
સોજા એ સવ૧*ને મટાડે છે. (શે. ૨.) 


૬૬. સપ્તામૃત લેહ-૨. 


ત્રિફળા, લોહુભસ્મ, પરવળ અને જેઠીમધ એ સવ' 
૧-૧ ભાગ અને વ'શલેચન ૧૧ ભાગ લઈ બારીક ચૂણુ' 
કરી રાખી મૂકવું. (વ'શલે।ચનને ૪-૫ દિવસ અલગ ઘુ'ટાવી 
પછી બીજી દવાએ સાથે મેળવવું.) આમાંથી ૧-૧ 
માસે ધીની સાથે લેવાથી નેત્રના સમસ્ત રોગ નાશ 
પામે છે. ( હિતે।. ) 


૬૭. સમશઈકર લેહ, 


લોહભષચ્મ ૪ તોલા, દૂધ ૮ તોલા, ઘી, સાકર અને 
મધ ૨૪-૨૪ તોલા. વાવડીગ, ઇલાયચી, અને વ'શલોચન 
૧-૧ તે।લો લઈ બારીક ચૂર્ણું કરી એકઠાં મેળવી પકવવાં, 
ચાસણી તેયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી ત્િકટુ, તજ, 
સુવણુ'ભસ્મ, આંખળાં, જેઠીમધ, અને ખસ ૨-૨ 
તોલા મેળવી રાખી મૂકવું. છ અથવા ૧૪ દિવસ થઇ 
ગયા પછી ૩-૩ માસા રેગોાચિત અતુપાનથી આપવાથી 
અત્ય'ત વધી ગયેલું રક્તપિત્ત, મૂત્રકુચ્ટ્%, ઉરઃક્ષત, ક્ષય, 
ખાંસી, પથરી એ સવ'ને એ મઢાડે છે. ( ચો. મ. » 


૬ 


૬૮. સમ્મોહ લેહ. 
ત્રિકટુ, ત્રિફળા, ચિત્રક, વાવડીંગ, લોહ અને અભ્રક- 
ભસ્મ સમભાગ લઈ બારીક ચૂણું કરી રાખી મૂકવું. 
આમાંથી ૧-૧ માસે ઘીની સામે આપવાથી કમળો, પાંડુ, 
હુંદયરોગ, સોજા, ભગ'દર, અરૃચિ, ખલ અને વર્ણને 
નાશ એ સર્વમાં ફાયદો! કરે છે. (૨. ચ.) 
૬૯. સર્વજવર હર લેહ. 


ચિત્રક, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, વાવડીંગ, નાગરમોથ, ગજ- 
પીપર, પિપરામૂળ, ખસ, રેૅવદાર, કરીયાતુ, ઝુ'વારપાઠું, 
ઝુટ્કી, ભાંયભોટ'ગડી, સર્હિજનનાં બીજ, જેઠી મધ, ઇદ્ર- 
જવ, એ સવ સમભાગ લઈ સવની ખરાખર લોહભસ્મ 
મેળવી તુળસીના મસમાં ૧ થી ૨ દિવસ ઘુંટી, ૨-૨ રતીની 
ગોળીએ ખનાવી રાખી મૂકવી. તેમાંથી ઉ'મર અને 
શક્તિના પ્રમાણુમાં ચોગ્ય અનુપાનથી આપવાથી સવ- 
જાતના જવર, ઉલટી, ભ્રમ, રસ્તપિત્ત, ઝાડા, મ'દાગ્નિ, 
ખાંસી, બરોળ, કલેજાના વિકાર, ગાળે, બવાસીર, ભયકર 
ઉદરરોગ, મૂ્ચ્છો, પાંડુ, હલીમક અજીણું વગેરે સવે રોગે! 
મટાડે છે. (ભ. ૨.) 

9૦. સવેશ્વર લેહ. 

શુદ્ધ શિલાજીત, ગધક, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, પારે, 
અભ્રકભસ્મ, તાઅ્રભસ્મ, લેહુભસ્મ અને સુવર્ણુભર્મ એ 
સવ સમભાગ લઈ નીલવરણું કજ્જલી કરી રાખી મૂકયું. 
આખામાંથી ૧-૧ રતી મધની સાથે બે વખત લેવાયો સમસ્ત 
રાગાનો એ નાશ ડરે છે. ( લો. પ.) 


૮/૭ 


૭૧, સુવચ'લાઘ લેહ. 
સાજખાર, વાઘના નખ, ચિત્રક, ઝુટકી, ચવ્ય, 
દેવદાર, અજમો! અને લોહુભસ્મ સમભાગ લઈ ખારીક 
ચૂણ' કરી રાખી મૂકવું. એમાંથી એક એક માસો ઉચિત 
અતુપાનથી આપવાથી સોજા, પાંડુ, ખાંસી અને ઉદર 
રે।ગોને ટ્ર કરે છે (૨. ચિ.) 


છર. હેમામ્બુદ લેહ. 
ત્રિફૂળા અને હળદર સમભ્ભાગ લઇ બારીક ચૂણું કરી 
સજની બરાખર સૂવણુ" અભ્રક અને લેોહુભસ્મ મેળવી 
રાખી મૂકવું. એમાંથી ૧ થી ૩ રતી સુધી મધની સાથે 


લેવાથી સવકત્કારના પ્રમેહ અને કુશતા દૂર કરી શરીરનો 
કાન્તિ વધારે છે. (લા પ.) 


૭૩. હેમાર્ક લોહ. 

વજ, નાગરમોથ, પાઠા, અતીસ, વાવડી'ગ, કુઠં, 
ચિત્રક, સુગન્ધિ વાળો, સુંઠ, એ સવે સમભાગ લઇ 
ખારીક ચૂણું કરી સુવર્ણ, તાસઅ્ર અને લોાહેભસ્મ . ચૂણ થો 
બમણા પ્રમાણુમાં મેળીવી રાખી મૂકયું. આમાંથી ૧ થો 
૨ રતી દવા ઘી સાથે મેળવી આપી ઉપર થોડું ગરમ 
પાલી પાવું પાણી પીવું બ'ધ કરવું. આથાં ગ્રહણી, 
બવાસીર, મ'હાગ્નિ એ સવ મટાડે છે. (લે. ૫.) 

૭૪. કટરે્‌હુ. 

લોઢાની ખીલી ૬૪ તોલા, મીઠું અથવા સિધવ 

૮ તોલા, ત્રિકટુ, ત્રિફળા, ભાંગ, તજ, લવી'ગ અતે 


૮૮ 


જાવ'ત્રી એ દરેક બે બે તેલા લેવાં. છાશ તેલા ૧૨. 
ઉનુ' પાણી તોલા ૪૦૦, એ સઘળાંને એક રીઢા માટીનાં 
વાસણુમાં ભરી માં બરાબર બ'ધ કરી (માટીના વાસણુને: 
તળીએ સીમૈન્ટ લગાડવો; નહિ તો દવા પીં જશે.) 
જમીનમાં દઢી'ચણુપુર ઉ'ડા ખાડા ખોદી દાટી દેવુ'. તેને 
૧૪ દિવસ અદર રાખી પછી કાહી લેવું ગાળો બાટલા 
ભરી લેવા. માત્રા--ખબે તોલા સવારે તથા બે તોલા સાંજે 
ઉપચેોગ--શ્વાસ, પાંડુ, ક્ષય વગેરે ઉપર ગુયુકારી. લાંબે 
વખત સેવન કરવાયી બડે સારે ફાયદો થાય છે. 

(યો. ચિ.) 


૭૫. લે!હાસવ. 
લેહૅચૂરો, ત્રિકટુ, ત્રિફળાં, જવાસે[, વાવડીગ, 
ચિત્રક અતે સોથ એ બધાં ૧૬--૧૬ તેલા લેવાં. તેમને 
મધ તેલા ૨૫૬, ગોળ તોલા ૪૦૦ અને પાણી તોલા 
૨૦૪૮ લઇ ઘીના વાસણમાં નાખી ૧ મહિનો એકાંતમાં 
અથવા છાપરે રાખી સૂકી ગાળી લઈ ખાટલા ભરવા, 
માત્રા-ખે, બે તે, સવાર સાંજ ઉપયોગ--પાંડુ, સોજા, 

પેટના રગ, તથા છાતીના રોગ મટે. 

૭૬, સ્વપષ્નવિધ્વસિની ગુટિકા. 

શુદ્ધ ઝેરકેચલાં ૨ તોલા, લેહેભસ્મ ૧ તોલે. 
રસસિ'દુર ના તેલે. ત્રણુને એકત્ર કરી દશમૂળના 
ઉકાળાની ભાવના આપી ચણા ખરાખર ગોળી વાળવી. 
માત્રા-૧-૧ ગેળી સવાર સાંજ. ટ્રધ સાથે. ગુણુ-શ્વષ્તદોષ 
માટે અદ્વિતીય કમરના દદ'માં પણુ રુથુકારી 'ધન્વન્તરિ 


૮૯ 


૭૭, કમ્પવાત નાશક વટી. 

મલ્લ ચદ્રોદય બા રવી લાહભસ્મ બા રતી ગળે- 
સત્વ ૧ માસો, ત્રણેને એકત્ર કરી ત્રણુ પડીકાં બનાવવાં. 
દિવસમાં ત્રણુ વખત સધ સાથે આપવાં. આ પ્રમાણ 
જુવાન માણુસ માટેનું છે બાળકે! માટે વિચારપૂર્વક 
ચોા।જના કરવો. 

ઉપયોગ--ક'પવાતમાં વાયુતું દદ ધ'યું હેય ત્યારે 
અને અગેઅ'ગ થરથયરતાં હોય ત્યારે આ દવા બહુ ગુણુ 
આપે છે. કપવા મટાડે છે. ધ્રન્વન્તરિ” 


૭૮. પ્લીહાંતક ગુટિકા. 


ફટકડી કુલાવેલી, ૮'કણુ કુલાવેલો, ગળે સત્વ, 
લોહભસ્મ અને શ'ખભસ્મ દરેક એક એક તોલહ્યો લેવાં. 
ગધક શુદ્ધ અને એળીચો એ ૨--૨ તેલા લેવાં. બાદ 
સઘળાંને ઝુ'વારપાઠાના જસમાં ખરલ કરી વરાણા જેવડી 
ગાળી વાળી દેવી. માત્રા-૨ થી ૩ ગોળી દિવસમાં બે વાર 
કોક્ર્વરણા પાણી સાથે ગુણુ--બરેળ વધ્રવો, કલેન્નુ 
વધવું, પેટનું ચૂાળ, કમળો તથા કખજીઆત મટાડે છે. 
'ધન્વન્તરિઃ 
રક્તપ્રદરાંતક લે।હ. 
આમળાં ૬૪ તોલા, લોહ્ભસ્મ ૩૨ તોલા, જેઠી- 
મધનું ચૂર્ણ ૧૬ તોલા હઈ એ બધાંને બરાબર મિશ્ર કરી 
ગળાના જ્સની સાત ભાવના આપવી, બાદ છુટી ચાળી 
બાટલી ભરવી. 


જન 


દુફેજે 


માત્રા બેથી ચાર વાલ સુષ્રી યોગ્ય અનુપાનથી. 


ગુણુ-બહુ અટકાવ આવવો તથા લેહીવામાં બહુ 
જલદી કાયદે કરે છે. 


સુવણુંમાક્ષિક લોહ રસાયન 
લેહભસ્મ, સુવણુમારક્ષક ભસ્મ, સુંઠ, મરી, પીપર 
અને શિલાજીત સમભાગ લઈ સેળવી ભરી રાખવાં. 
માત્રા-દરરેોજ સવારમાં ના તોલે મધ સાથે, 
ઉપર ગાયતું ટ્રધ પીવું. 


ગુણુ-સવ* ધાતુ પોષાય, નવજીવન પ્રાપ્ત થાય. 
(કાયાફલ્પવિજ્ઞાન.) 


ગ્રહણી રીપુ. 

શુદ્ધ વછનાગ ૧૨ રતી, શુદ્ધ અકીણુ ૧૨ ૨તી, 
ઉત્તમ લેોહભસ્મ પ રતી, વજાભ્રક ભસ્મ ૬ રતી, 

વિધિ :--સઘળાંને ખરલમાં નાખી બારીક ઘુટી 
ગાયના ફ્રધથી ખરલ'કરી ૨-૨ રતીની ગે!ળીએ વાળવી. 

માત્રા--૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં બે વખત. 

અતુપાન--ગાયતું અથવા બકરીતું દૂધ. ધીમે ધીમે 
ટ્ૂધ વષ્રાર્તા જવું, અપશથ્ય--મીડઠું' અને પાણીને! ત્યાગ 
કરવો, ચગુણુ--મૃવ્યુ ઝ7ુખમાં ગયેલો ગ્રહણીનો શેગી આ 


ચોગથી ખચી જય. લેહું અને અબભ્રક જેટલાં ઉત્તમ તેટલે 
પ્રયાગ ઉત્તમ. 


લેો।!હની અગ્રેજી બનાવટો. - 


અગ્રેજી મત પ્રમાણે લેહના ગુગગુ અને ઉપયોગ :-- 

અગ્રેજી માન્યતા પ્રમાણે લોહને સખ્ય ગુણુ લોહી 
સુધારવાનો છે. લોહીમાંના લાલકણ્‌।ને! તે વધારે કરે છે; 
અને તેથી પાંડુ વગેરે નબળાઈના રોગો ઉપર સારી 
અસર કરે છે. લેહેવાળી દવા આપવાથી ક'ઈકે કબજીઆત 
થાય છે અને ઝાડો કઠણુ તથા કાળા રંગને ઉતરે છે. 


અહિ' ઘણીજ થોડી બનાવટો આપી છે. 


૧. રીડચુસ્ડ આયન લેોઝેન્જીસ. 
ગુ. લેહભસ્મની રેવડી. 


ખનાવટ--લેોહભસ્મ છર૦ ગ્રેન, ધોયેલી સાકર ૨પ 
ઓ'સ, ગુંદરનો ભુકો ૧ ઓ'સ, ગુ'દરતુ' પાણી ૨ ઓ સ, 
ચોાકખુ' પાણી ૧ ઓ'સ, સઘળાંને મિશ્ર કરી ૭૨૦ સરખી 
ટીકડી બનાવવી. 

માત્રા-૧ થી ૬ ટીકડી. 

ઉપચેોગ--પાંડું, ક્ષોણુતા, ક્ષય વગેરેમાં અપાય છે. 


૨. પીલ એડ આચોડાઇડ ઓફ આયન. 
ગુજરાતી-ફેરી આયોડીડની ગોળી. 
ખનાવટ--લેોહઢાનો ઝીણુ! તાર ૪૦ ગન, આયોડીન 
૮૦ શેન. ધેોચેલી સાકર ૭૦ ગેન, જેઠીમધને ભૂકે 
૧૪૦ ગેન, યોકખુ' પાણી ૫૦ ટીપાં. 


લર 


પાણી, આયોડીન અને લોઢાનો વાળે ભેગાં કરી 
બાટલીમાં મૂકી ફીણુ આવે ત્યાં સુધી હલાવવું પછી 
ખવલમાં સાકર તથા જેટીમધ સાથે મેળવી તેમાં 
મેળવી દેવું. 

માત્રા--૩ થી ૮ ગેન. દિવસમાં ત્રગુ વખત. 

ઉપયેગ--ક્ષય, કઠમાળ, પાંડુ, અટકાવ ન આવવે, 
ક્લેજુ અને બરેળ વધવાથી થચેલે। ઉદર રોગ, ઉપદ્ટશના 
બ્યાષિ, તથા બચ્ચાંએની નબળાઇ ઉપર અપાય છે. 


૩, લોનો સખત અક. 


બતાવટ--લેખ'ડનો વાળો અથવા ચુરે પ તાલા, 
હાઇડ્ાકલેોરિક એસિડ ૩૦ તોલા, નાઈટ્રીક એસિડ ૨ર 
તોલા, ચેોકખુ' પાણી ૨૦ તોલા. 


પાણી સાથે પ્રથમ ૨૦ તોલા હાઇડ્‌ાકલેરિક એસડ 
મેળવી ધીમી આંચથો લેખ'ડનેો તાર તેમાં ગળવા રેવે. 
તેને ગાળી લઇને બાકીનો હાઇડ્રાોકલે(ફિક એસિડ તથા 
નાઇટ્રિક એસિડ મેળવવાં. બાદ સારી પેઠે ગરમ કરવું; 
એટલે તેનો ૨ગ નારગી જેવો થઈ જશે, લારબાદ પાણી 
મેળવી ૨પ તોલ્લા રહે ત્યાંસુધી બળવા દેવું. 

ઉપચોગ--આ દલા પીવાના કામમાં આવતી નથી, 
બહારના ઉપચારમાં દાહક તથા રપ્તસ્ત ભક તરીકે વપરાય છે, 


આ સખત અષ્ષ્માં રેકટીકફાઈડ સ્પીરીટ સેળવી 
પીવાના કામમાં પણુ અપાય છે. 


'સ્સ્2 
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અનુભૂૃત-પ્રયોગ-શતક. 





નાંધઃ-આ નીચે જણાવેલા પ્રયોગો અમારા ઇવા- 
ખાનામાં દરરોજ વપરાય છે. હજરો દદીએ ઉપર તે 
અજમાવેલ્ષા છે. ઘણાજ સસ્તા અને દરેક માણુસ સહે- 
લાઇથો બનાવી શકે તેવા પ્રયોગો અહોં આપ્યા છે. આ 
સ'બ'ધી જેમને ક'ઈ પૂછાવવું હોય તે, જવાબ માટે ટીકીટ 
બીડીને પૂછાવી શકે છે. 


૧. સિદ્ધામૃત. 
કુલાવેલી ક્ટકડી ૩ તોલા, અને સેોનાગેરૂ ધીમાં 


શેકેલો ૧ તોલે, મેળવી ઘુંટી કપડેથી ચાળી શીશી ભરી 
રાખવી. 


માત્રા-બે આની ભાર દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અતુપાન--મધ સાથે, પાણી સાથે પણુ ચાલશે. 


ઉપયે।મ--ટારીઆ તાવમાં આ દવા આપવાથો તાવ 
ઉતારે છે. ખાંસીમાં તથા બાળકેનોા તાવ ઉતારવામાં પણુ 
બહુ ગુણુકારી છે. મો।હું' આવ્યું હોય અથવા અવાળું કુલ્યાં 
હોય તો મધ સાથે આ દવા ધસવાથો બેસી જાય છે. 
દતમજન તરીકે પણુ આને ઉપયોગ થઇ શકે છે. જાડા 
કપડેથી ખા દવા ચાળી આંખમાં આંજવાથો આાંખનાં 


ને. ર 


ધણાંખરાં દર્દોમાં બહું સારે ફાયદે કરે છે. અનેક દદીએ! 
ઉપર વાપરી સારે ફાયદો અતુશવેલે! છે. દરેક ગૃહસ્થે 
છરમાં બનાવી શાખો સુકવા જેવો આ દવા છે. 


જે. પાચડ ક્ષાર. 


સોડાબાયકાબૈ અથવા “ખાવાનો સોડા? બજારમાં 
ઘણ્‌!જ સમ્તો મળે છે. તે લાવી દરેક ગૃહસ્થે ઘરમાં 
શાખો મૂકવો, તેનો નીચે પ્રમાણે ઉપચેગ છે. 


(૧) નાનાં બાળકોને ઝાડો, પિશાબ બરાબર સાફૂ 
થતાં ન હોય તો તેમાંથી ના તોલો પાણીમાં સૈળવી 
દિવસમાં બે વખત પાઈ દેવો, મોટા માણસે શક તોલા 
જેટલો એકી વખતે લેવો, 


(૨) પેટમાં ગૅસ થતે હોય અને દર્દ થતું હોય તો, 
એક સોટા ગ્લાસમાં એક તોલાને આશરે મૈળવી ઉપરથી 
ભર્ધા લોખુનો રમ નીચોવી પી જવું. સોડાતું કામ આપે 
છે, પેટનાં તમામ ઇર્દોમાં ફાયદો કરે છે. 

(3) કાન પાકતો! હેય અથવા કાનમાં સણુકા મારતા 
હેય તો આશરે અર્ષો રતી જેટલે કાનમાં નાખી ઉપરથી 
લીંખુના શ્સનાં બે ટીપાં પાડવાં. આથો ઉભરો આવી કાન 
સાફ થઇ જાય છે. સણુકા ગમે તેવા મારતા હોય તે 
તરતજ બ'ધ થાય છે, 


ફે. શચાસકાસ નાશાફ, 
વેદ્યભૂષણુ શ્રીં ગોવર્ધન શર્મા છાંગાણીનાો આ 
પ્રયાગ છે. 


લપ 


બૈહાંનાં ઉપરનાં છોડાં ૨૦ તોલા, નવસાર ફૂલાવેલે। 
૧ તોલે, સોનાગેરૂ (ઘીમાં શેકેલો ) ૦1 તેલે!, ત્રણેને 
કપડેથી ચાળી બરાખર સેળવી લેવાં, 

માત્રા-૦ તોલે! દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ સાથે. 

ઉપચોાગ--શ્વાસ અને ખાંસીમાં લાંબો વખત 
ઉપયોગ કરવાથી બહું સારે ફ્રાયદો કરે છે. 

૪. લોહીના ઝાડા તથા અશનાશક. 

સફેદ રાળ કેરા કપડેથા સાત વાર ચાળી બાટલી 
ભરી રાખવી. 

માત્રા--બેઆનીભારથી ૦11 તોલા સુધી ઉ'મરના 
પ્રમાણમાં, 

ઉપયોગ--અશ* કે જેમાં લોહી પડતું હોય તેમાં 
ભાતના પહેલા કોળીઆ સાથે ધી ખાંડ સેળવી ખવરા- 
વાથી લોહી પડતું બંધ થાય છે. 


લોહીના ઝાડા તથા બીન ઝાડા બ'ધષ કરવા આ 
દવાના જેટલીજ ખાંડ મેળવી પાણી સાથે ફેકાવલું. એક 
ખે દિવસમાંજ ચમત્કારિક લાભ બતાવે છે. અનેકવાર 
અનેક ૬દદી'એ ઉપર અજમાવેલી આ દવા છે. દરેક 
ગૃહસ્થ સહેલાઇથી જેખમ વગર ઉપયોગમાં લઈ શકે 
તેવી આ દવા છે. 


૫. કમી નાશક. 
ક'પીલે ના તોલે છાશ સાથે પાઈ દેવાથી સર્વ 


કૃમિ મરી જાય છે. જુલાબ થાય છે. આ પ્રમાણુ સોટા 
માણુસો માટેતું છે. બાળકોને બહું ઓછી દવા આપવી. 


નાડ 
૬. ધેોરરકત-પ્રદરરીપુ 
ઊનતું જુનું કપડુ' બાળી કાળી રાખ કરી લેવી, 
સફેદ રાખ થવી જેઈએ નહિ. ખુલ્ક્ષી જગામાં બાળવું 
અને નિધું'મ થાય એટલે ઢાંકી દેવું 
માત્રા-બેઆનીભારથી ન તોલ્લા સુધી દિવસમાં 
બે વખત ઠંડા પાણી સાથે. * 
ઉપયોગ--ભય'કર લોહીવા પણુ મટી જાય છે. 
બીજેજ દિવસે લોહીનું પ્રમાણુ એકદમ ઓછુ થઈ જાય 
છે. મોટી મોટી દવાઓથી સારા ન થએલા રેગી આ 
દવાથી સારા થઈ ગયા છે. (ર્સત-ત્ર) 
૭. પ્લીહાંતક ચણું 
શુદ્ધ તવસાર ૮ તેલા સચળ અને સોના ગેરૂ 
૧-૧ તેલે। લેવાં, સધળાંને મેળવી બારીક ચૂણું' કરી લવું. 
માત્રા--૪થી ૮ રતો દિવસમાં બે વખત પાણી સાથે. 


ઉપયે।ગ--બરોળતુ વધવું, કલેજાના દોષ, પંટના 
રગ, સોજા, મૂત્રરરોષ અને તાવમાં ફાયદો કરે છે (રસત ત્ર) 


સૂચના--આ દવા ખાધા પછી ઉપર ચૂને લગાવેલું 
પાન અથવા તમાકુ ખાવાં નહિ. નહિ તો જીભ ઉપર 
ચાંદાં પડી જરી. 
દ્‌ 
૮. સ્વાદિષ્ટ વિરેચન સણુ 


મી'હી આવળનાં પાન, ૧૫ તોલા, શુદ્ધ ગધક, 
જેઠી મધ અને વરીઆળી એ પાચ, પાંચ તોલા તથા 


ભક 


સાકેર ૨૪ તોલા લેવાં, સવને ફૂટી, કપડછીન કરી 
મેળવી બાટલે ભરી મૂકવે. 


માત્રા-૦ તોલાથી અર્ધા તોલા સુર્ષી રાત્રે સૂતી 
વખતે સહેજ ગરમ પાણી સાથે. 


ઉપયોગ--કબજીઆત, અશ*, લેહીનો વિકાર, 
ખસ, ખુજલી વગેરેમાં સાદા જુલાબ રૂપે ઉપચેગી 
છે, સવારે એક બે ઝાડા થઇને શરીર ચાકફે થંઈ ન્ય 
છે. ઘણુંજ સસ્તુ છે. ગધક શુદ્ધ કરવાની રીત છેલ્લાં 
પાનમાં આપી છે. 


૯. બાલમિત્ર. 


ટકણુખાર ફૂલાવેલો ૧૦ તોલા તથા શુદ્ધ ગધક 
૧ તેલ! મેળવી છુટી કપડેથી ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 


નૉંધ - ટ'કણુખાર બે જાતને મલે છે. એક ૦-૪-૦ 
રેર અને ખીજેો ૦-છ-૦ શેર ઝીણી કાંકરીવાળો ઉત્તમ 
છે અને તેજ વાપરવો. 


માત્રા--૦। રતીથી ૧ રતી. મષ સાથે. 


ઉપયો! ગ--ખાળકે।ના તમામ રેગેોમાં ઉપયોગી છે. 
કરે છૂટો કરી જલરી બહાર કાહે છે. બાળકોની ખાંસી 
તથા હોૉંફ્ણીમાં રામબાણુ કામ કરે છે. દરેક માતાએ 
આ દવા ધરમાં રાખવીજ નેઇએ, મોહું' આવ્યું હોય તે 
મધ સાથે મેળવી ઘસવાથો બહુ સારો ફાયદો થાય છે. 


ફટ 
૧૦. અક'મૃલ વટી. 


આકડાનાં મૂળની છાલ અને કાળાં મરી બન્ને 
સરખા વજને લઈ ખાંડી કપડેથી ચાળી આરુના રસમાં 
ઘુટી ચણા જેવડી ગાળી વાળો રાખવી. 


માત્રા-ઉ'મર અને શક્તિના પ્રમાણુમાં અધી* ગોળીથી 
૨ ગોળી સુધી પાણી સાથે. 


ઉપયચોગ--(૧) કૈલેરાનું આ રામબાણુ ઔષધ છે. 
જોં દવા ગળે ઉતરી જાય તે! દદી" અવશ્ય બચી જાય છે. 
ઉલટી તરતજ ખ'ધ કરે છે, શરીરમાંનાં તમામ જ'તુએાને 
થાડીવારમાંજ મારી નાખે છે; તે માટે ડુ'ગળીના રસ સાથે 
દર અર્ધા કલાકે એક એક ગોળી આપવી. 


(૨) ટાહીઆ તાવ ઉપ૨ પણુ આ ગેળીં ખહુ સારૂ 
કામ આપે છે. તે માટે એક અથવા બે ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવી, સૈલેરીઅ તાવ પહેલે જ દિવસે 
અટકી જશે. 


આ સિવાય મરડા, ઉધરસ તેમજ ચામડીના રોગ 
તેમજ વાળામાં પણુ કૂાયરે! કરે છે. 


૧૧. સ્વાદિષ્ઠ ચૂણું. 


કુદીનાો સૂકો પ તોલા, સુંઠ ૨ તોલા, કાળાં મરી 
૨ તોલા, લીંડી પીપર ૨ તોલા, ટાટ'રીક એસીડ ૧। તોલે, 
ખાંડ ૨૦ તોલા. 


અષધાંતે ખાંડી કપડેથી ચાળી ખાટલે! ભરી શાખવે. 


ભક 


ખાત્રા--૦ તોલા દિવસમાં બે વખત જમ્યા બાદ 
પાણી સાથે. 


ઉપચોગ--અત્ય'ત સ્વાદિષ્ટ પાચક અને ફેચક છે, 
ઉલટી રોકે છે, છાતીનો દાહે મટાડે છે અને પિત્તનાં 
તમામ દર્દોમાં ચુણુકારી છે. એક વખત બનાવી તેને! સ્વાદ 
નવા ભલામણુ છે. આ ચૂણુ' અમાર પેટ'ટ છે અને 
૧ શેરને રા. ૧-૮-૦ લઇ વેચીએ છીએ. 


૧૨. કામદૂધારેસ. 


સોનાગેફને ધીમાં શેકી લીલાં આમળાંના રસની 
૨૧ ભાવના ભાપવી. 


માત્રા--૬ રતી બે વષત. ઘી, સાકર અથવા 
મધ સાથે: 


ઉપયો ગ--લેણહી વધારે છે. પિત્તરાગનો નાશ કરે છે. 
પ્રમેહ, પ્રદર; પાંડુ, તૃષા, જીણુંજ્વર મટાડે છે, 


અલ્પમૂલ્ય પલ બહુગુણ્ુ દવા છે. 
૧૩. દૃદ્રોગાદિ ચણું, 


સુકા ધાણા છ તેલા, ગુલાબનાં ફૂલ છ તોલા, 
ઉત્તમવ'શલોાચન છ તોલા અને ભીમસેની કપુર ૧ તોલા, 
બધાંને મેળવી કપડછીન ચૂણુ' તેયાર કરવુ'. ( ભીમસેની 
કપુર બે ત્રણુ જાતતુ' આવે છે, માટે કેઈ હોંશિયાર વેદ્ 
પાસેથી ભારેમાંનુ' લેવુ'' બજારમાં બેઆને તોલાથી માંડો 
ત્રણુ રૂપીએ તોલા સુધી વેચાય છે.) 
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માત્રા--અધેો તોલે. દિવસમાં બે વખત, 
અનુપાન--ગાયની છાશ અથવા લી'બુના રસની સાથે. 


ઉપચોગ--હૃદ્યયશૂળ અને હૃદયના તમામ વિકારોને 
માટે ઉત્તમ ગુણુકારી છે. ગસ ઉપર ચહતો હોય તે 
એકદમ નીચે ઉતારે છે. ખૂબ વાછુટ થઇ પેટ હેલમું થઇ 
જાય છે, 


૧૪. લવ'ગાદિ ગુટિકા. 


લવીંગ, કાથા, બેઢાંની છાલ અને કાળાં મરી એ 
સધળી ચીને સરખે ભાગે લઇ ખારીક ચૂણુ' કરવું. પછી 
બાવળની છાલના ઉકાળામાં ૬ કલાક ખરલ કરો વટાણા 
જેવડી ગોળી વાળવી. 

માત્રા-૧ ગોળી લઇ દિવસમાં ૫-૪ વાર સૉંમાં 
રાખી રસ ચૂસવે. 


ઉપયોગ-સથઘળી જાતની ખાંસી દૂર કરે છે. શ્વાસ" 
રીૈગમાં પણુ લાભકારી છે. ( વૈદ્યજીવન.) 


૧૫. પ્રવાહિકા રીષુ ચૂણું . 

શીશીએના ખચ જુના અથવા નવા બાળી કોલસા 
કરવા, નિધુ'મ થાય એટલે વાસથુ હાંકી દેવુ, જેથો રાખ 
ન થઇ જાય. 

માશ્રા-૩થી ૬ રતી. દિવસમાં ૩ વખત દહીના 
પાણી અથવા દહી સાચે. 

ઉપચેોગ--ભય'કર લોહીના ઝાડા, મરડો, વગેરે 
મટાડે છે. *મનુભૂત છે. 


જે 


૧૦3 


૧૬ તાવની ગોળો. 


લીડી પીપર ૧ તોલે, શેકેલાં કાચકાંની મીંજ 
૨ તેલા, જીરૂ ૧ તોલે, બાવળનાં તાજા' કે મળ પાંદડાં 
૧ તોલે, બધાંને ઘુઢી ચણા જેવડી ગે!ળી કરવી, 


માત્રા-તાવ આવતા પહેલાં એક કલાક અગાઉ 
ખે ગાળી લેવી, દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવાથી ટાઢીઓ 
તાવ જાય. 


ઉપથોગ--બાળક, જુવાન, સ્રી, વૃદ્ધને પણુ આપી 
શકાય. સગર્ભા સ્રીઆને પણુ આપી શકાય, તાવ ઉથલે 
મારી ફરી આવતે નથી. ખરેોાળ તથા લીવરની વૃદ્ધિના 
વિકારો મટે છે. અલ્પમૂલ્ય પણુ બહુ ગુણુવાળી દવા છે. 
અતુભૂત છે. 


૧૭. જયાવટી. 


શુદ્ધ વછનાગ, સુંઠ, કાળાં મરી, લોંડીપીપર, 
હેળદર, લીમડાનાં પાન, નાગરમોથ અને વાવડી'ગ, આ 
આઠે દવાઓને સમભાાગ લઈ, ફટી, કપડછીન ચૂ્ણું કરી 
૧૨ કલાક ખકરીના મૂત્રમાં ખરલ કરી ચણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી. (૨. સ'.) 


માત્રા-૧ થી ૨ ગોળી દિવસમાં બે વખત. 

ઉપચોાગ--અનુપાન ભેદથી સઘળી જાતના તાવ, 
ખાંસી, બહુમૂત્ર, પાંડુ, પ્રમેહ, ઝાડા, સ'ગ્રહેણી, રકતપિત્ત 
અને નેત્રરોગો વગેરે સર્વ ટડ્રર કરે છે. આ પ્રવોગમાં 


ઉહ 


મુખ્ય ગુણુકારી ઔષષિ વછનાગ છે. વછનાગ સ્વદેલ, 
મૂત્રલ, પીડાશામક અને વાયુવેગ નાશક છે. વછનાગમાં 
થાતપિત્તધ્ન ગુણુ હોવાથી જીણું' સ'ધિવા અને ચૂલમાં 
ખડું લાભદાયક છે. જુદા જુદા રોગે ઉપર અતુપાન 
નીચે પ્રમાણે છેઃ--(૧) ટાહીઆ તાવમાં ગોમૂતની સાથે 
(૨) સનન્‍્નિપાતમાં ખાડુને રસ અથવા કાળાં મરી અને 
મધ સાથે. (૩) કફવાળી ખાંસીમાં મધ સાથે (૪) સોજા 
અને પાંડુમાં ટ્રધ સાથે (૫) મૂત્રકૃચ્છ અને પથરીમાં 
ચોખાના ધોવરામણુ સાથે. (૬) સ'ગ્રહુણીમાં છાશ સાથે. 
(છ) નેત્રઆવ, માંસવૃદ્ધિ અને સ૧ નેત્રરોગેોમાં સ્રીના 
દધની સાથે ધસીને આંજવી. (૮) ભગદયમાં સુંઠંના 
ચૂણુ'ની સાથે. આ ગોળી સુસાફરીમાં બદુ ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. અનેક વેદો ઘણાં વર્ષોથી વાપરે છે. 


૧૮. આભેહુયાત. 


જયસતને બારીક ચૂરો કરી ધુ'ટી કાચના અથવા 
ચીનાઇ માટીના વાસણુમાં નાખો દરરોજ એક લીખુ 
સવારે અને એક લી'ખુ સાંજે તેમાં નીચાવવુ. કાચની 
સળીથો હલાવતા રહેવું, છ દિવસમાં બરાબર સફેદ ભસ્મ 
ખની જરે. 


ગુણુ--આંખનાં તમામ દદો માટે સર્વૌત્તમ, આંખનાં 
#૬રેક નાસ્રુર બધ કરે છે. સ્ુરમેો આંજવાની સળીથોી 
ખે વખત દવા આંખમાં માંજવી. કપડેથી ચાળી શીશીમાં 
ભરવી. 


૧૭ 


૧૯, નીમ અક. 

હેળદર શેર ૧, ગોળ શે૨ ૧, લીમડાની સફેદ 
અ'તછોલ શેર ૧, ચોકખુ' પાણી શેર ૧૬. 

વિધિ-પ્રથમ એક રીહુ' માટીનું વાસણુ લઈ તેને 
પાછળની બાજુએ સીમેન્ટ લગાડી દેવે।. તે સૂકાયા બાદ 
ઉપર લખેલ્લી સવ' ઓષધિઓ અ'દર નાખી સોડુ' 
સીસશૈન્ટથી બરાબર બ'ધ કરવું. બાદ ખુલ્લી જમીનમાં 
૧ ગજ ઉ'ડો ખાડો ખોદાવી તળીએ ઘેડાની લાદ તાજી 
અધેાઅધ' ભરી ઉપર માટલું મૂકી બાકીનો ભાગ ઘોડાની 
લાદથી ભરી દઈ ખાડા ઉપર ધૂળ વાળી દેવી. તે માટલું 
૨૧ દિવસ ખાદ જમીનમાંથી કાઢી ખોલો અ'દરની દવા 
ગાળી કાચના બાટલા ભરી લેવા, 


માત્રા--૨ તોલા, સવાર સાંજ. 


ઉપચોગ--તમામ જાતના રકત-વિકાર માટે સર્વોત્તમ 
દવા છે રકત-પિત્ત પણુ મટાડે છે અલ્પમૂલ્ય પણુ બહુ 
ગુષુવાળો દવા છે. 


૨૦, પામા રીપુ પ્રવાહી. 
ફોડયા વગરનો કળીચુનો તોલે--૧, મ'ધક તોલા 
૨, પાણી શેર ર. પાણીમાં બન્ને વસ્તુએ નાખી ખૂબ 
ઉકાળી ઉતારી લેવું, બાદ નીતરતું પાણી ગાળ્યા વગર 
ખાટલામાં ભરી લેવું. 


ઉપયોગ--ખસ, લુખસ, ખુજલી વગેરેમાં આ દવા 
માલીસ માઠટે વપરાય છે, દવા ખૂબ માલોસ કર્યા પછી 


૨૦૪ 


અર્ધા કલાક પછી નાહિ નાખવું. રાત્રે સૂતી વખતે 
માલીસ કરી સૂઈ જવું. સવારે સાખુ ચોળો નાહિ 
નાખવાથી પણુ ફૂાયદો થાય છે. 


૨૧. છહુખ્મે કુચિલા 

ઝેરકોચલાં ( વિષતિ'૬દુક) તેલા ૪ લઈ ના શેર 
ધહઉું'ની સાથે ભાડળજુ'જની રાખમાં શેકાવી લેવાં. ઘઉ'ના 
દાણાની ધાણી ફેટી જાય એટલે શેકાઈ ગયાં સમજવાં. 
ષારખાદ તેને ધીમાં તળી લેવાં. ખાદ્ઠ ઉપરનાં છોડાં તેમજ 
અ્‌'દરની વચલી જભ ફાવી નાખી ખૂખ બારીક પાંડી 
કપડેથી ચાળી મધમાં જુવાર જેવડી ગોળો બનાવી 
મૂકવી. 

માત્રા--સવારમાં ૧થો ૨ ગોળો માખણુ, મલાઈ 
અથવા ડ્રધ સાથે. ઘીને ખોરાક વધુ રાખવે. 

ઉપચોાગ--ઠં'ડી ત્ઠતુમાં લેવાથો અજબ અસર 
ખતાવે છે. કમરતું દર્દ, ઇન્દ્રિની કમન્ેરી, સ્વપ્નરેોષ, 
અજીણુ' વગેરેમાં ખડું સારો ફાયદો કરે છે. 

સૂચના--આ ગે!ળો ગરમ છે માટે બહું પાતળા 
અને પિત્તપ્રરૃતિવાળા માણુસોએ તેનો ખહુજ સછે 
ઉપચોગ કરવો. લાંબા વખત સેવત ચાકુ રાખવું 
નહે. 


૨૨. મુળાના સુરખ્બો- 


સારા જાડા મૂછા લઇ સહેજ છેલ્રી ચકતાં કરવાં. 
આદ ગાયના ઘીમાં શેકવા. ( લાલ થવા દેવાં નહિ), પછી 


૧૦૫ 


મૂળાનો રસ કાઢી ગાળી સાફે કરી તે સાકરમાં નાખી 
તરતુ પ્રમાણું ચાસણી તૈયાર કરવી, ખાંડ અથવા સાકર 
ચકતાંના વજનથો રા ગણી લેવી. આ ચાસણીમાં 
મૂછાનાં તેયાર કરેલાં ચકતાં ડૂભાડવાં. એક અઠવાડિયું 
રાખી મૃક્યા બાદ સેવન કરવું. 

માત્રા-બે ત્રણુ ચકતાં અદરની ચાસણી સાથે 
સવાર સાંજ બે વખત ખાવાં, 

ઉપચોઃગ--ખવાસીર ( અશ )ને માટે છેટ્લામાં છેલ્લી 
દવા છે. ૨--૩ દિવસમાંજ ફૂ્‌યદો બતાવે છે. મસા 
કરમાઈ જાય છે. છ માસ સુખી કાયમ ઉપયોગ કરવાથી 
મસાની ઉપાધીમાંથી કાયમને માટે છૂટી જવાય છે. 


૨૩. ગુલ્મરીપુ. 
બ'દુકનો કાળે દારૂ, પ તોલા, અધેડાની રાખ 


પ તે।લા, ખરસાંડીની ડીરેોની રાખ પ તોલા. ત્રણેને 
ભેગાં મેળવી કપડેથો ચાળી બાટલ્વી ભરી રાખવી. 


માત્રા-ના તોલે! દિવસમાં બે વખત જમ્યા ખાદ 
અથવા જરૂર પડે ત્યારે. 
ઉપચે।ાગ--ગમે તેવો ગોળા ચહેલેઃ પહેલીજ 
પડીછીથી બેસી જાય છે. પેટનાં તમામ ૬્ો માટે ગુણુ- 
કારી દન છે. ગોળા માટે પેટ'ટ છે. 
ર૪. રોગને ક'કંમાલ. 


ઝરખનાં લી'ડાં ૬ પેૈસાભાર લઇ તેને આંખલીની 
જાળી છાલ શેર બે લઈ તેમાં લૉંડાં મૂડી સળગાવડું. 


પ૭૬ 
ઠૅડુ થયેથી લીંડાંનો રાખ કાઢી લઈ તેમાં મે।ર્થુથુ ૨ 
પૈસાભાર નાખી ખરલ કરવું. પછી કણુજીયા તેલમાં ૧ 
પહેર સુધી ખરલ કરી ક'ઠમાળ ઉપર ચોપડવાથો ગાંઠે 
જલરી રૂઝાઈ જાય છે અને ફૂરી થતી નથી, આ એક 
કેકીરનો તુસ્ખો છે, સારૂં કામ આપે છે, નહિ' રૂઝાતાં 


ભરનીંગળ ગુમડાં પણુ આ મલમ લગાવવાથી બહુ 
જલદી રઝાઇ જાય છે. 


૨૫. પ્રમેહાન્તક વટી. 


કાચો! બેરજે શેર ૧ લઈ ૧૦૧ વખત પાણીથી ધોઇ 
નાખવો, ખાદ ૧ શેર શ'ખજીરૂ ખારીક વાટી તેમાં 
મેળવી ચણીબે।૨ જેવડી ગાળી વાળવી, 


માત્રા--૨ ગોળો સવારે તથા ખે સાંજે. 


ઉપચોાગ--પરમીએ નવે અથવા જુના આ 
મોાળીના ૧૪ દિવસના ઉપચેોગથી મટી જાય છે. 


પથ્ય--ખાવામાં ચણાની રોટલી, ઘી, ચોખા અને 
ખુરૂખાંડ, ઘઉંની રોટલી પણુ ખાઈ શાકાચ. ચથ્ાની 
ખાવાથી બહું જલદી ફ્‌।ાયદ્દો થશે, મીઠું અને ડ્રધ 
છેડી દેવાં. (રસત'ત્ર) 


ખેરને ૧૦૧ વખત ધોવો ન હોય તે પાછળ 
પ્રચાગ ન, માં જણાવ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ કરેલો પણુ 
વાપરી શકાશે. પ ક 


૧૦૭ 


૨૬. વીય'શેધક ચૃણું, 

ખાવળના ખી વગરના કાચા પરડા (કળ), બાવળનો 
ઝુપળ અને બાવળને ગુદ૨ એ ત્રણુને સમભાગ લઇ 
બારીક ચૂણુ' કરી રાખવું. 

માત્રા--૦ તોલાથી ના તોલા સુખી સાકરની સાથે 
મેળવી ફૂાક્વું અને ઉપર ડ્રૂધ પીડું. 

ઉપચેોગ--વીય5નું પાતળાપણું, સ્વપ્નદોષ, પીશાબની 
સાથે વીય'તું જવુ; વગેરે ધાતુદ્દોષ ટ્રર થઈ વોય શુદ્ધ 
ગાહુ' અને અટ્ફેદ ખને છે. સાધારણુ વસ્તુ હોવા છતાં 
ખહુ સારે કામ આપે છે. 

૨૭. કાશીસાદિ વટી. 

હીરાકસી, ટ'કણુખાર ખુલાવેલે, હોંગ શેકેલી અને 
એળીએ એ સવને સમભાગ મેળવી યુ'વારપાઠાના રસમાં 
૬ કલાક ખરલ કરી એક એક ૨તીની ગાળીએ વાળવી. 

માત્રા--૨ થી ૪ ગોળી, દિવસમાં બે વાર પાણી સાથે. 

ઉપચેઃગ-સ્રીઆને માસિક ધમ' એછે આવતે હોય, 
અટકાવ આવતી વખતે બહું દઈ થતું હોય, અનિર્યામિત 
અટકાવ આવતો હોય વગેરે સવ' દોષોને દ્રર કરીને 
ગર્ભાશયને શુદ્ધ ખનાવે છે. અટકાવ આવી ગયા પછી દસ 
દિવસ સુધી આ દવા લેવી નહિ. બાદ ચાલુ કરવી, 


૨૮. શજુફે લઝ. 


લીમડાનાં પાકાં પાન ૧૦ તેો।લા, કાળી જીરી ૨॥ 
તોલા, પીત્તપાપડો ( ખાખરાનાં ખી ) ૨ તોલા, સેોના- 


૧૦૮ 
ગેફૂ (ઘીમાં શેકેલો ) ૨॥ તોલા, ઉપરની સવ* દવાઓને 
અલગ અલગ ખાંડી, ઘુઢી, ચાળી, બાટલે! ભરી રાખવે. 
માત્રા-મેઆની ભારથી ના તોલા સુધી. દિવસમાં 
ત્રણુ વખત. 


ઉપચેોગ-ટારીઓ તાવ, તેમજ ખાંસી સાથેના 
તાવમાં બહુ સારૂ કામ આપે છે. ઘણીજ સસ્તી, ઘેર 
ખનાવી ગરીબોને અને બને તો સર્જને મકત આપવા 
જેવી દવા છે. 


ર૬. શજુફે પેચીસ ( મરડો ). 
વરીયાળી (તવાપ૨ શેકેલી) તેલા પ 
ખસખસનાં પેોસ્ત તોલ્દા પ. 
હીમજી હરડે (દિવેલમાં તળેલી) તેલા પ 
ત્રણે દવાઓને ખાંડી, ચાળી, બાટલે। ભરવે।, 


સાત્રા-સોટાને ૦1 તોલે! દિવસમાં બે વખત અને 
બચ્ચાંને ૧ વાલ બે વખત. 


અતુપાન--ખસખસતું પાણી અથવા સાહુ પાણી. 
ઉપચેો!ગ--અમળાટ સાથેના ઝાડા તથા મરડો તરતજ 
અ'ધ કરે છે. 
૩૦. વિષતિ'દુક વટો. 


શુદ્ધ ઝેરફોચલાંતું ચૂણુ' ૦॥ તેલે, સુંઠ તોલે ૧, 
મરી તોલો ૧, એ સજ મેળવી પાણીમાં ક ચણા 
જેવડી ગોળો વાળવી. . 


૧૦૯ 


માત્રા-ઉ'મર અને શક્તિના પ્રમાણુમાં સૈટાંને ૧૦૦૧ 
ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત. 


ઉપયેોઃગ-હિસ્ટીરીયા, સંધિવા, કમરતુ' દ, અજીણું 
વગેરેમાં બહુ સારે કાયદો કરે છે. ઉપર ટ્રધ પીવુ. 


૩3૧, ડ્રેસિંગ એઇલ. 


 કાજ્મોલિક એસિડ તોલા ૨॥, અને કપુર તોલા પ 
લઈ કપુરને ભૂકો કરી શીશીમાં નાખી પછી કારબોલિક 
એસિડ મેળવવો, હલાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

(ગોપાલજી. ઝુ. ઠંકુર. ) 
ઉપચેોગ--(૧) અકસ્માત ખળી જવાના કેસોમાં 
ખા તેલ તરતજ લગાડવાનું શરૂ કરવાથી પાકવા કે 
સડવા દેતું નથી, મૂકતાંજ બરફ જેવી ઠંડક આપી પીડા 
શાંત કરે છે. 


(૨) કાનમાંથી રસી નીકળવી, કાન પાકવે એમાં 
આ તેલનાં ટીપાં નાખવાથી રૂઝ આવી રસી બધ થઈ 
જાય છે. 


(3) લેહી ખંધ કરે છે, સડતું ચાંદુ આક્‌ કરી 
જલદી ફઝ લાવે છે. માર વાગવાથી ભાગ છુદાઈ ગયે 
હોય તે ઉપર લગાડવાથી બહુ સારે ફાયદો થાય છે. 


આ એકજ દવા આયડોરરામ, ટિન્કચર આયોડીન, 
જીક બોરીક 'ભલમ, હાઇડૂાજીરી લેશન વગેરેનું કામ 
ખાપે છે. દરેક ઝૃ૩ુસ્થને એક વખત બનાવી વાપરી 
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છવા શલામણુ છે. અસે!એ અમારા દવાખાનામાં વાપરી 
ફાયદો અતુભવેલે! છે. 


આ તેલ સારામાં સારૂ એન્ટીસેપ્ટિક અને રૂઝ 
લાવનાર /ડેસી'ગ માટે ઉત્તમ ઓષધષ છે. 
(આરેગ્ય સિ'ધુ) 


રૂ૨, સરલ અજન. 
કેખુતરની જુની હુધાર પ તેલા લાવી ખૂબ ઘુટી 
કપડૅથી ચાળી શીશીમાં ભરી મૂકવી. 
સવારે તયા રાત્રે સૂતી વખતે સુરમેો! આંજવાની 
સળીથી આંખમાં આંજવાથી ઝાંખ, જાળી, ફેલ. 


ખાંખમાંથી પાણી વહેવું વગેરે સાધારણુ આંખના રેગે 
જ્ઞાશા થાય છે. ( ધન્વન્તરિ ) 


૩3, નેત્ર-બિ'દુ. 
વક્સાદનું પાણી અથવા વરાળ કરી ઠૉરેલું પાણી 
રા તોલા, રુદ્ધ ખુલાવેલી ફટકડી ૩ રતી અને પોટાસ 


પરમે'નેટ બા રતી મેળવી શોશો ભરી મૂકવી. સવાર 
સ્રાજ આંખમાં ટીપાં પાડવાં. 


ગુણુ--નેત્રભિષ્ય'$, નેત્રશ્રાવ ખહુ જલરી મટે છે, 


૩૪. ખસનેો મલમ [રામઆબાણુ]. 


રચકપુશ ૬૦ ગેન અથવા આરશારે ના તેલો, 
લેસેલ્લાઈન ર॥ તોલા, બન્નેને બરાબર સેછળીવી મલમ 
ખનાવી રાખવો, (ઝેરી છે.) 
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ભયકર ખસ અને ખુજલીની રામખાણુ દવા છે. 
તાત્કાલીક લાભ ખતાવે છે. ઘણીવાર અતુશવેલી છે. 


૩૫. ખસને સારે! મલમ, 
ગ'ધક બા તોલે, ફટકડી ન તોલે, બારીક એસિડ 


૦ તોલે! અને વેસેલાઈન રા તેોલ્રા લઇ મેળવી ડખ્બોા 
શરી રાખવે. 


ઉપયોગ--ખસ ખુજલી, ચાંદાં વગેરે જલદી રૃઝવે 
છે ઉપરનો મલમ ઘભે। મોંઘો! છે જ્યારે આ એકદમ 
સસ્તો છે. ધીમે કામ આપે છે. 

3૬. ક્ષારપપ'ટી. 

શુદ્ધ સુરોખાર ૧૬ તોલા તથા કફેટકડી ૪ તોલા 
બન્ને શૈળવી ચૃણું કરવું, પછી સાકે કરેલી લોખ'ડની 
કઢાઈમાં નાખી પીમા તાપ પર ગરમ કરવું. જ્યારે ચૂણુ' 
પાણી જેવું થાય ત્યારે કઢાઇ ઉતારી દવાને કડછીથી 
કઢાઇમાં ફેલાવી દેવી, થોડા વખતમાં તે દવા સુકાઈ જાય 
તથા કડાઈ ઠં'ડી થાય ત્યારે પપટી ઉખાડી લેવી. 


સૂચના--આ ઇ૬વાવાળી કઢાઈમાં પાણીનું ટીપું પડવું 


જોઈએ નહિં; જે પાણી અડરે તો સોટા અવાજ થઈ 
કઢાઈ ફાટી જશે. 


માત્રા અને અનુપાન--ખાધા પછી દિવસમાં બે 
લખત ૩થી ૬ રતી સુધી. 


ઉપયોગ--અમ્લપિત્ત, બરોળ, યકૃત, શળ, અજીણુ, 
હાજરીનો વરમ, ગેોળે, મ'દાશ્નિ, તાવ, જળોદર વગેરે 
મટે છે. અમ્લપિત્ત રોગ માટે આ ઉત્તમ ઔષધિ છે. 


( આ. ભિ.) 


ઉ 


ફછ, બાલી શરબત. 


શુકાં ષ્રાહ્ીનાં પાન ૮૦ તેલા લઇ સાફે કરી 
આઠ ઘણા પાણીમાં ધીમા તાપે ઉકાળવાં. ચોથા ભાગતું 
પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. ગાળેલા 
પાણીમાં પ શેર સાકર સેળવી ચાસણી શરખત જેની 
કરી લેવી, 

માત્રા--૧ તે!લાથી રા તેલા સુધી ઠં'ડા પાણીમાં 
મેળવી પીવું. 

ઉપયોાગ--જ્ઞાનત'તુની નબળાઇ, યાદશકિતની ખામી, 
[શેરદદ', ઉન્માદ, અપસ્માર, ચક્કર વગેરેમાં સારે ફાયર 
કરે છે. બુદ્ધિવધ"ક તથા ઉત્તેજક છે. 

૩૮. મૃક્દિરિચન રસ. 

નાની ઈલાયચીતા દાણા ૧ તોલે, જુદ્ધ ગષક ૨ 
તોલ્ષા, ઝુર્દાસંગ ૨ તોલા, અને વલીયારી ૩ તોલા મેળવી 
ખારીક ચૃણુ કરવું. 

નાંધ--સુર્દાસ'ગને આદુ રસમાં અથવા ઝુંઠના ઊંકા* 
છા।માં 3 વખત પલાળવાથી તે શુદ્ધ થાષ છે. 

માત્રા-૧ થી ૨ રતી સુધી ટ્ધની સાથે પાંચ દિવસ 
સુષી રોજ સવારમાં આપવી. સોટી સ્રીઓને બેઆની ભાર 
દવા આપવી, 

ઉપયોગ--માટી ખાવાથો જ્રીકાશ આવી ગઈ હોય 
ત્યારે જુલાખ માટે આ ૬વા અપાય છે. આ દવાથો માટી 
ઝાડા મારફત નીકલી જઇ પ્રમુતિ ખરાખર થઇ જાય છે. 
ખશ્યાં અને રીઓ માટે બહુ લાભકારી દવા છે. (ર, ચ.) 
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3૬. કામલાન્તક. 
ખાકડાનાં મૂળતુ' ચૂણું' ૧૦ તેલા, શેોડાબાય કાર્ખ 
૩૦ તોલા, કાળાં મરી ૧૦ તોલા, ત્રણુને મેળવો ચાળો 
બાટલો! ભશ્વે!. 
માત્રા-૦ા તોલો દિવસમાં બે વખત છાશ સાથે. 
ઉપયો! ગ-એક અઠવાડિયામાં કમળો ( પીળીયે ) મટે. 


(જ, જ.) 
૪૦. કાસ મર્દન ગુટિકા. 


આકડાનાં ફૂલની મી'જેો અને કાળાં મરી સમભાગ 
લઈ ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. 

માત્રા-દિવસમાં ૪ વખત એક આક ગેોળ. 

ઉપયો ગ-ખાંસી, દમ, હીસ્ટીરીઆ વગેરેમાં સારે; 
ફાયર કરે છે. 

૪૧. ખ્રાલ્મી તેલ. 

ખ્રાહ્મીનાં પાન શેર ના, દતીમૂછા તોલા શા, 
નસોતર તોલા ર1, ગરમાળો તોલા પ૫, આમળાં તોલા ૨૦, 
મરી તોલે ૧, વાવડી'ગ તોલા રા, ભે સવ વસ્તુઓનું 
ચૂણુ' કરી આઠ ગણા પાણીમાં ધીગ્ના તાપે ઉકાળે કરવો. 
ચેો।થા ભાગતુ પાષ્ડ] બાકી રહે ત્યાફ'ઉતારી ગાળો લેવુ. 
પછી તે ઉકાળામાં તલવતુ' તેલ શેર પ મેળવી કલાઇ કરેલા 
મોટા વાસણુમાં ખીમા તાપે ઉકાળવું, (૩૦ શેર પાણી 
માય તેવડુ' વાસણુ લેવું.) 

ઉકાળતી વખતે કપુરકાચલી તોલા ર, કચુરા 
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તોલા ૨॥, ચદન સફેદ તોલા રા, ઘઉંલા તોલા રા! તથા 
વાળા તોલા પ લઈ સર્જ વસ્તુઓને કલ્ક કરી ઉપરના 
ઉકાળામાં નાખવો, પાણી બળી જાય ત્યારે ઉતારી, ગાળી, 
ઠં'ડું થચે ભરી લેવું. 

ગુણુ--માથાની ગરમી, અપસ્માર, ઉન્માદ, માથાનું 
૬૨૬, સ્ાનત'તુની નિબ'ળતા વગેરે મટી બુદ્ધિનો વિકાસ થાય. 


૪૨. ખરજવાનોા મલમ. 


પારા ગ'ધકની સમભાગ કજ્જલી તોલા ૨, સૈરથુથુ 
તોલો ૧ અને સોનાગેરૂ તોલે! ૧ વાટી વેસેલાઈનમાં 
અથવા સો વખત ધોયેલા ઘીમાં સૈળવી ખરજવા પર 
લગાડવાથી મટી જાય છે. 


૪૩. વિષમુદિ આસવ. 


ગળો ૧ તોલે, ઝેર કેચલાં ( અશુદ્ધ ચાલશે ), 
કરીયાતુ, કાળી દ્રાક્ષ, અને નાગરમોથ એ ચારે ૦।।-૦॥ 
તોલે! અને ગોળ ૧૫ તોલ્લા લેવાં. ગોળ સિવાયની સઘળી 
વસ્તુએને કુટી ૬ શેર પાણી મેળવી કાચના વાસણુમાં 
સાં બંધ કરી શરી મૂકવું. દરરોજ એક વખત તે દવાને 
ખરાખર હલાવવી. ૩૦ દિવસ પુરા થયા બાદ અદરતુ 
પ્રવાહી ગાળી બાટલે। શરી લેવે।. 

માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ટીપાં સવાર સાંજ બે વખત 
૧ તોલે! પાણી સેળવીને આપવી. 

ઉપચે।ગ--જવરનાશક, શક્તિવર્ધક અને હદયને 
બળ આપનાર છે. તાવ જલદી મટાડી ભૂખ લગાડે છે. 

( ષન્વન્તરિ, ) 
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૪૪. સ્વાદિણ ચ'દ્રપિપ્પલી. 


કાગદી લી'ખુનો રસ ૧૦૦ તોલા. નાનો લીડીપીપર 
૨૦ તોલા. સિધવ ૫૫ તોલા, નવસાર શુદ્ધ ૧ તોલે. 
ઇલાયચોદાણા ઝા તોલા, મરી કાળાં ૩ તોલા, અજમા 
પ તોલા, ફકત તવસાર અને સિધવનેજ ઘુટ 
લેવાં. બાદ સઘળાંને માટીના અથવા કાચના વાસણુમાં 
રાખવાં, ૩ દિવસ લી'ખુના રસમાં પડી રહેવા દેવાં. પછી 
ગરમ કરી લેવું, જાડું' થયા પછી ઉતારી પહોળા સુખના 
વાસણુમાં ૩-૪ દિવસ સુકાવા દેવું, 

ગુણુ--કોલેસ, મ'દાગ્નિ, અજીણુ'માં બહુ ગુણુકારી 
છે. ૨-૩ પીપર અથવા 3-૪ મરી ખાવા આપવાં. 


૪૫. નેત્રારૃત વટી. 


ઝી'ક એકસાઈડ ૩ તેલા (જસતનાં ફેલ), સફેદ 
ક્ટકડીનાં ફૂલ ૧ તોલે, સાકર ૧ તોલે, મેોરરથુથુ ૧ 
તોલો, સધળાંને ધુ'ટી ૧ દિવસ ગુલાબજળમાં ખરલ 
કરી ચણુ। બરાબર ગોળી વાળવી. 


ગુણુ--આ ગોળી સવાર સાંજ પત્થર ઉપર ઘસી 
આંખમાં આંજવાથી દુઃખતી આંખો મટે છે. ૩ દિવસ- 
માંજ રતાશ, સોને, બળતરા વગેરે નાશ પાસે છે. 
પાણીમાં ઘસી આંજવી. (ધન્વન્તરિ) 


૪૬. રાજમુટિકા, 


સુંઠ ૪ તોલા, શુદ્ધ આમળસારો ગધક ૨ તોલા, 
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સિધવ ૨ તેલા, એતું ખારીક ચૂર્ણ કરી લી'ખુના રસમાં 
ઘુટી નાની ચણીબે।ર જેવડી ગોળીએ કરવી. 


માત્રા--બે, બે ગાળી દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત. 
ગુણુ--કેલેરા, અજીણુ, ચુ'ક સટે. સ્વાદિટ છે. 


૪૭. ચચ્છાન્તક નસ્ય, 


નવસાર, ફ્રોડયા વગરને। કળીચુનાો અને કલમીશોરે 
દરેક ૧-૧ તોલે લઈ જુદાં જુદાં ધુટી એક મજખુત ખુચ 
વાળી બાટલીમાં ભરી સારી રીતે મેળવવાં, પાછળથી 
કપુર ૦ તોલે! લઇ ઘુ'ઢી તેમાં મેળવવું. સધળાંને ખૂબ 
હલાવી રાખી સુકવું. 


ઉપયોગ--બેભાન અવસ્થામાં સ્ુધાડવા માટે ખબાદું 
ઉપયોગી. સન્ઞિપાત, હીસ્ટીરીઆ તથા સર્પવિષની મૃચ્છો 
૬૨ કરે છે. જે સુધી ન શકે તો નળીથી ૦। રતી જેટલી 
દવા નાકમાં નાખવી. 


૪૮. બાળા ગોળી. 


ટકણુખાર કુલાવેલે ૨ તોલા, કાળી હરડે?૦ તોલા, 
કપુરકાચલી પ તોલા, વલીઆરી પ તાલા, અતિવિષની 
કળી ૩ તોલા, નાગરમોથ ૩ તોલા. 


સઘળાંને કુટી ચુનાના પાણીમાં 3 દિવસ ઘુ'ટી વટાણુ 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ઉ'મરના પ્રમાણુમાં એક અરધી 
અથવા ચોથા ભાગની ગોળો પાલ્પીમાં ધસી દિવસમાં ત્રણ 
વખત પાવી. 
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ઉપચોાગ--ખ:ળકે।ની ઉલટી, લીલાપીળા ઝાડા, ટ્ર 
ન પચવુ', તાવ વગેરે મટે છે. દરેક બાળકની માતાએ 
પાસે રાખવા જેવી આ ગોળી છે. 


૪૯. સુજાક નાશક. 


બિન્ેરાનું તેલ ( 8િઢાંક૦01 ૦૪૦૧૯ ) અને 
સુખડનું તેલ સમભાગ સેળવી રાખી મૂકવું. એમાંથી રાજ 
૩૦ ટીપાં પતાસા ઉપર નાખી ખાવા આપવાં, ૨૦ દિવસમાં 
નુનામાં જુનો રોગ મટી જાય. ( ધન્વન્તરિ. ) 


૫૦, ઇચ્છાભેદી ગુટિકા. 


સુ'ઠ, પીપર, મરી, પારદ ( હિ'ગળેકમાંથી ઉડાવેલે। ), 
શુદ્ધ ગ'ધક અને ટ'કણુખાર એ દરેક એક એક તોલે અને 
શુદ્ધ નેપાળા ૬ તોલા સાથે મેળવી પાણીમાં ચણેાઠી 
જેવડી ગોળો વાળવી. 


રથી 3 ગેળો ઉના પાણી સાથે આપવાથી જુલાબ 
લાગે છે. જુલાબ વાળવા માટે ખીચડી દહી' ખવશવવુ. 
( ભેં. ૨. ) 


પ૨. ઉદરામૃતયોગ. 


મુ'વારપાઠોનાો ગરશ, મૂળાનો રસ, લી'ખુનેો રસ, 
દરેક ૨૦, ૨૦ તોલા, આદુનો રસ પ તોલા, ટ'કણુખાર 
કુલાવેલે, નવસાર, ચિત્રકમૂછી, પીપરીમૂળ, શેકેલી હી'ગ, 
સુ'ઠં, મરી, પીપર, જીરૂ શેકેલું, અજમો અને ફ્રાંસીના 
ચુરો એ દરેક એક-એક તોલે. આ સર્જને બાઢલીમાં 
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નાખી ( સૂકી દવાંએ કપડછાન કરી લેવી ) સાત દિવસ 
તાપમાં રહેવા દેવું. બાદ અ'દરની દવા ગાળી બાટલીમાં 


ભરી લેવી. (ધન્વન્તરિ.) 


માત્રા--૦। તોલાથી એક તેલા સુખી, દિવસમાં બે 
લખત, ખાધા પછી સમભાગ પાણી મેળવો પીવું. 

ઉપચેો।ગ--ઉદટરરોગ, ખરેોળ, કલેજાનો દોષ, પાન્ડુ, 
સ્રીઓના ગર્ભાશયના દોષ, મન્દ્દાગ્નિ કબજીઆત, અને 
શૂલ વગેરે રોગો થોડા દિવસમાં ટ્ર૨ થાય છે. 


૫૨. ધાવ તેલ. 


શભિલામાં, લસણુ, કાંદા ( ડુંગળી) અને અજમો 
પાંચ, પાંચ તેલા લેવાં. સધળાંને મેળવી ૪૦ તોલા તેલમાં 
શેકી લેવાં. ઢૅ'ડુ થયા બાદ તેલ ગાળી લેવુ. 

ઉપચેોગ--નવે! થયેલો જખમ, ( છરી, ચપ્પુ, પત્થર 
વગેરે વાગવાથી ક્લોહી નીકળવુ') મટાડવામાં બહુ 
ઉપચેોગી છે. આ તેલ સાધારણુ વસ્તુએથી બનેલુ છે. 
પ૨'તુ ઘણુંજ લાભદાયક છે. આ તેલતું પુમડું બાંધવાથી 
ઘા પાકતો! નથી, 

પ૩. લી'બુનુ' શરખત. 

લી'ખુના રસમાં રસના વજનથી રા ધણી સાકર 
મેળવી ચાસણી બનાવી લેવી. શરખત તેયા૨ થાય ત્યારે 
ગરમ ગરમ ગાળી લેવું. ઠૅડુ થયા ખાદ ગાળવું નહિ. 

માત્રા-૧થી ૨ તોલા સુધી પાણી મેળવી પાવું. 

ઉપચેોગ-પિત્તવિકાર, મન્દાગ્નિ, અજીણુ', કબજીઆત 
વગેરે મટે. 
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પ૪. આમલીનું શરબત. 


એક શેર આમલી બશેર પાણીમાં ચાર પ્રહર ભી'જવી 
રાખી (રાતે પલાળી રાખવી, પછી તે પાણી ગાળી 
ઉકાળી અધુ” ખાળવું); અને તેમાં ૨ શેર સાકરની ચાસણી 
કરી નાખી શરબત બનાવવું. 


માત્રા-૨ તો લાથી પ તોલા સુખી, 


ઉપયોગ--ખ'ધકે।શવાળાએ રાત્રે અને પિત્તવાળાએ 
સવારે સેવન કરવુ'. અજીણું અરુચિ વગેરે મટે છે. બહુ 
સ્વાદિટણ્ટ અને ગરમ રૂતુમાં સેવત કરવા ચે।ગ્ય છે. 


પપ. કફકતન રસ. 


અધઘેડાનાં પંચાંગ ૨ શેર, જાવ'ત્રી ૨ તોલા, નાની 
ઈલાયચી છેડાં સાથે તથા જાયફળ અને લવીંગ ૧-૨ 
તોલે તથા કાળાં મરી ૩ તોલા લેવાં. આ સઘળી દવા- 
એને કઢાઇમાં નાખી બાળવી. ધૂમાડા વગરની રાખ થઈ 
જાય ત્યારે ખરલ કરી લેવાં. બાદ ૧ તોલે! ચરસની રાખ 
સેળવવી, (અભાવમાં ગાંજા અને તમામુની ચલમમાં રહેલા 
રેષ ગલની નિધૃ'મ રાખ બનાવી કામમાં લેવી) ત્યારબાદ 
૧ તોલે! ટ'કણુ કુલાવેલો, પારાગધકની કજજલી ૦1 તોલે 
મેળવવાં. સારી રીતે ઘુ'ટી બાટલી ભરવી. 


માત્રા-૧થી ૨ રતી. દિવસમાં ૩3 થી ૪ વાર નાગર- 
વેલના પાનની સાથે ચાવીને રસ ખધીસે ખષીમે ઉતારવે. 


ઉપચોઃગ-ખાંસી અને શ્વાસ મટાડવામાં બહું ઉપચેગી છે. 


૧ૃશ્ઠ 


વર્ષોના જામેલા કફને બહાર કાઢી નાખે છે. સુકી 
અને તર બન્ને પ્રકારની ખાંસીમાં ઉપયોગી છે. ધર્માદા 
દવાખાનામાં આ પ્રચોગ વપરાચેલે। છે. 
(શોવર્ધન શર્મા, છાંગાણી) 
૫૬. શિવાક્ષાર પાચન ચણું. 

હિગાષ્ટક ચૂણુ ૧૦ તેલા, નાની હરડે ૧૦ તોલા, 
સોડા બાય કા્ખ ૧૦ તોલા, એ સઘળી ચીનેને મેળવી 
કપડેથી ચાળી બાટલે ભરવે. 

માત્રા--ન તોલાથી ૦॥ તોલા સુષ્રી દિવસમાં બે 
વખત જમ્યા ખાદ ગરમ પાણી સાથે. 

ઉપચેોગ--વાયુ, અજીણું', કબજીઆત, આફરે, 
હેડકી, ઉલટી અને કુમિ વગેરે રોગે! મટે છે, વાછૂટ 
ખૂબ થાય છે, (જેસત ત્ર) 

પ૭. શવાસઃન્તક વટી. 

શુદ્ધ ઝેરકોચલાં, લી'ડપીપર, લવી'ગ અને જેઠી 
મધ એ સવને સમભાગ લઈ શસૈળવી બેઢાંના ઉકાળામાં 
૧૨ કલાક ખરલ કરી ૧-૧ કતીની ગોળીએ બનાવી 
લેવી, 

માત્રા--૨ીજ સવારમાં ૧-૧ ગાળી ખવડાવી ઉપરથી 
૧-૨ તોલા ગાયતું ઘી પાવું. સાંજે ગાયના ટ્ૂધની સાથે 
૧ ગોળી આપવી. 

ઉપચેોગ--અરુચિ, મન્દાગ્નિ, પાસાતું શૂળ, 
કબજીઆત વગેરે સર્વ ઉષદ્રવો સાથેનો કકૂવાળે શ્વાસ 
રોગ થોડાજ દિવસમાં મટી જાય છે. (ઓ. ગુ. ધ. શા.) 


૧૧૫ 


૫૮. ચી'ચા ભલ્લાતક વટી, 


આમલી અને ભીલામાં સજખે ભાગે લઇ કૂટી મોટા 
ખોર જેવડી ગોળીએ વાળવી, (આંબલી નવી લેવી, મીડઠુ' 
મેળવેલ્દી લેવી નહિ.) બન્ને વસ્તુઓને કુટવાથી ગોળો 
બની જશે. પાણી મેળવવાની જરૂર નયો. 


(આ. નિ. મા.) 


માત્રા-૧થી ૨ ગોળો સુધી દિવસમાં બેથી ત્રણુ 
વાર છાશ અથવા પાણી સાથે આપવો. 


ઉપયોગ--કૅલેરા, સગ્રહણી, ઝાડા, પેટતું શૂળ, 
ઉપદ'શથી થગલે! સ'ધિવા, પક્ષાઘાત, વાના જુદા જુદા 
રેગે, વગેરેમાં ખડું સારે ફાયદો કરે છે. કૉલેરાની આ 
રામખાણુ દવા ગણાય છે. બીન્ત રોગોમાં પણુ સારે 
મુણુ ખતાવે છે. આ દવાની સાથે ખાસ પરણહેજીનું 
બધન નથી. 


૫૯. જુલાબની ગેોળી-૧. 
શુદ્ધ આમળસારા ગધક તોલે ના, પારે તોલે 
૦॥ લઇ બન્નેની કજ્જલી કરવી. તેમાં શુદ્ધ નેપાળે 
તોલે એક અને ભીલામાં નગ ૨ ઝીણાં વાટી એકત્ર 


કરી લીંબુના રસમાં બાર કલાક ઘુટાઈ કરી મગના 
દાણા જેવડી ગોળોઓ વાળવી. (આ. શિ.) 


માત્રા--ઉ'મર અને શકિત પ્રમાણે એકથી ચાર 
ગાળી સુધી ઠૅ'ડા પાણી સાથે આપવી. 


૧૨૨ 


ઉપયે।ગ-- જુલાબ લાગશે, જુલાબ વાળવા માટે 
મગ ચોખાની ખીચડી ઘી નાખી ખવરાવવી અથવા 
સાકચ્નું પાણી કરીને પાવું, ઉત્તમ જુલાખ છે. 

૬૦. જુંલાબની ગેોળી-૨. 

પારો તોલો ન, ગ'ધક તોલે ના, ખૂખ વાટી 
કજજલી કરી તેમાં મરી તોલે! ૦, ટ'કણુખા૨ તોલે! ૦1, 
સુંઠ તોલો ૦ તથા શેોધેલે નેપાળા તોલા ૨ નાખી 
ખૂખ વાઢી ખાવળની છાલના ઉકાળામાં ઘુ'ટી તેની ચણા 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. 


માત્રા-૧ ગોળી અથવા ઉમર અને શકિત પ્રમાણે, 
ગરમ પાણી સાથે આપવો. જુલાબ સાશા લાગે છે. 


વારણુ--સાકરતું પાણી પાવું, ઠં'ડા પાણીથી નહાવું, 
અથવા મગચેોખાની ખીચડી ઘી નાખો ખાવો. 


૬૧. ચોગેન્દ્ર રસ. 


રસસિ'દુર ૨ તોલા, સુવણુ'ભસ્મ, કાન્તલે।હુભસ્મ, 
અભ્રકભસ્મ, શમેોતીનીભસ્મ, કલાઇનીભસ્મ (બગ), એ 
દરેક એક એક તોલે લઈ એ બધાંને એકત્ર કરી કુ'વાર- 
પાઠાના રસની ભાવના આપી ત્રણુ દિવસ અનાજના 
હગલામાં દબાવી રાખવું. બાદ બે બે રતીની ગોળીએ 
બનાવી લેવો. 

માત્રા અને અતુપાન-બે બે ગોળી સવાર સાંજ 
ત્રિફળા કવાથની સાથે અથવા વ'શલ્લોચન અને ખાંડતી 
સાથે સેવન કરવું, 


૧૨૩ 


ઉપચેોગ--ખા રસ ચયેોગવાહી છે. સઘળા રેગેને 
મટાડે છે. લાતપિત્તજ રોગ, પ્રસેહે, બહમૂત્ર, મૂત્રાઘાત, 
ક્ષય વગેરે સવ* રૈેગોાને મટાડે છે. આન! સેવનથી 
મતુષ્ય સુંદર રૂપવાળેો યાય છે સુકલા પુરૂષોએ આ 
રસનુ' સેવન કરવાથી ખહું ફ્‌યદો થાય છે. રાત્રે ટૂધ 
અવશય પીડું. 


૬૨. પડખાનુ' શૂળ મટાડનાર લેષ. 


સુઠ, ઝેરકેચલાં અને સાબરશી'ગુ પાણીની સાથે 
ઘસી તેમાં રથી ૪ રતી અષ્રીણુ મેળવવું, ખાદ થોડુ 
ગરમ કરી શૂળવાળી જગા ઉપર લેપ કરવો, ચૂળ તરત 
મઢે છે. 


ઉપયેો।ગ--ન્યૂમોનિયામાં પાંસળીએ અને છાતી 

ઉપર લેપ કવાથી ફ્રેફ્સાં જલદી મજબૂત ખને છે. 

(રસતતત્ર) 

૬૩. ગાજરાસવ. 

તાજા' ગાજરનો રસ પ શેર, લીલી દ્રાક્ષના રસ 
પ શેર, મીઠાં સતરાંના રસ પ શેર, શેરડીને રસ પ શેર, 
શુદ્ધ લોહ ચૂણું' પ શેર. આ સર્વને રીઢા માટીના વાસ- 
ણુમાં અથવા કાચના વાસણુમાં અથવા ચીનાઈ માટીના 
વાસણુમાં ભરી સે! હું બરાબર સીમેન્ટથી બધ કરી 
અનાજના ઢગલામાં ૪૦ દિવસ દાટી રાખવું. બાદ કાઢી 
ભપકામાં નાખી ( અક ખે'ચવાનું ય'ત્ર ) ૧૦ થી ૧૨ બ#ટલી 
અકે ખે'ચી લેવો. પછી ખાટલીઓને મજબૂત બ'ધ કરી ૪૦ 
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દિવસ પાણીમાં દાટી રાખવી. ખાટલી આઠંમા ભાગની ખાલી 
રાખવી, નહિ તે આસવ બહાર નીકળી જશે અથવા 
ખાટલો કુટી જશે. પાણી ખશાબ ન હોવું જેઈએ તે પણુ 
ધ્યાન રાખો, ૪૦ દિવસ બાદ પાણીમાંથા કાઢી કામમાં 
લેવો. 

માત્રા--૨ તોલાથી પ તોલા સુધી જમ્યાખાદ પીવે. 
નિરોગી માણુસ પણુ તેને ઉપયોગ કરી શકે છે. 

ગુણુ--ભૂખ ખુખ લગાડે છે. લોહી અને વીયની 
વૃદ્ધિ કરે છે, શરીરના સ૧* રેગે મટાડે છે. કેટલાક 
દિવસના સેવનથી શરીરનો ૨'ગ ફરી જાય છે. દારૂ 
પીવાની દેવ છોડાવી દે છે. આવતું સેવન કર્યા પછી બીજી 
એષધિના સેવનની જરૂર રહેતી નથી. 


૬૪. તિલા સર્વોત્તમ. 
સફેદ કરેણુનાં મૂળ ૧ શેર (૪૦ તોલા ), પીળા 
ધતુરાનાં મૂળ, જુવારના મૂળ, તુલસીનાં મૂળ, સુલેઠી 
( મરેઠી )નાં મૂળ અથવા ૫'ચાંગ દરેક રા, ર તોલા. 


સફેદ સોમલ શુદ્ધ. ઝેર કોચલાં, વછનાગ, લવીંગ, 
જાયફળ, અકલફરેો, ખીર ખહુંટી, સુકાં અળશીયાં, 
(ચોમાસામાં માટીમાં થાય છે તે) ટ'કણુખાર, કેશર દરેક 
રા-૨॥ તોલા. 


ઉપર લખેલી સવ વસ્તુએ ઉત્તમ સાફ અને શુદ્ધ 
લેવી. કરેણુનાં મૂળ બને ત્યાં સુધી જુના મોટા ઝાડનાં 
લેવાં. સધળાં મૂળિયાંનતા બારીક ટ્રકડા કરી લેવા. ખા%ીની 
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વસ્તુઓ ઘુ'ટી ચાળી લેવી. બાદ સઘળી વસ્તુઓને તોલી 
લેવી. તે સધળી વસ્તુઓના આઠંમા ભાગના વજનનું 
ભે'સતું દૂધ લઇ એક માટીના વાસણુમાં સઘળો દવાઓની 
સાથે મેળવી કેઈ સુરક્ષિત, શુદ્ધ સ્થાનમાં ઉડા ખાડો 
ખાદી દાટી દેવું. ૪૦ દિવસ બાદ કાઢી એક મોટી 
કઢાઈમાં નાખી થોડું ઉકાળો લેવું. બાદ પહેલાં જેટલુ 
મેળવ્યુ' હતું તેટલુજ ભે'સતુ' દૂધ મેળવવું. બાદ શુદ્ધ 
તલતુ તેલ ૧1 શેર નાખી ધીમી આંચથી ઉકાળવું, તેલ 
માત્ર બાકી ૨હે ત્યારે ગાળી લઇ એક બાટલીમાં ભરી 
રાખવું, 

ગુણુ- આ તેલ નપુંસકોને માટે ઉત્તમ વસ્તુ છે. 
તેની માલિશ કરવાથી ઈન્દ્રીના સમસ્ત દોષ નાશ પાસે 
છે. ગુણુ પ્રરા'સા અહિ' વધુ નહિ કરતાં બનાવી વાપરી 
નોવા ભલામણુ છે. ઇશ્વરકૃપાથી કઠણુમાં કઠણુ અને ધારથી 
ઘોર નપુંસક રોગી આનાથી સહેલાઈથી કાયદો મેળવી 
શકશે. ( ધન્વન્તરિ ) 


૬૫, ધાતુપૈષ્ઠિક ચણું. 


કાળા તલ ૧ તોલે! તથા ઉત્તમ મોટાં ગેખરૂવું 
ચૂણુ' ૧। તોલો લઈ બન્નેને મેળવી રાખવાં. બા શેર 
ગાયના દ્રધમાં નાખી ઉકાળો નાડુ' થઈ જાય ત્યારે ઉતારી 
ગરમ, ગરમ સેવન કરવું. ઉત્તમ ધાતુપોષિક છે. 


૬૬, સ્વરેશી બોરિક એસિડ. 


શ'ખજીરૂ લઇ તેને લોમડાનાં પાનના રસમાં સાત 


૨૨૬ 


કલાક સુષી પત્થરના ખરલમાં ઘુ'ટવુ'. છાંચે સુકાવી લેવુ, 
સુકાયા ખાદ મજખૂત ખબુચવાળી ખાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

ઉપચોગ--બેોરશિક એસિડની જગાએ ઉપચોગ કરવો. 
કોઇપણુ ભાગ કપાઈ જવાથી ખહુ લોહી નીકળતું હોય 
તે કપડાની રાખ અને આ દવા સમભાગ સેળવી લેણી 
નીકળતું હોય ત્યાં દબાવવી. ઉપર સાક્‌ રૂ મૂકી પાટો 
બાંધવો. બહું ગુણુકારી છે. ( ધન્વન્તરિ. ) 

૬૭, “ મકરમુષ્ટી' યોગ, 

શુદ્ધ ઝેરકોચલાં (ગોમૂત્રમાં શેધધેલાં) ૧ તોલો, 
મકરધ્વજ ઉત્તમ-એક આની ભાર અને કપુર એક ખાની 
ભાર લઇ ત્રણેને મેળવી રાખી સુકવાં. 

માત્રા-1 રતી ઉચિત અતનુપાનથી. 


ઉપચોગ-એસ્પીરીનના જેવો ચુણુ કરે છે. કોઇપણ 
જાતના ૬ની થોડા વખત માટે શાંતિ કરે છે. એસ્પીરીન 
હૂંદયને કમન્નેર કરે છે, ત્યારે આ હવા હંંદયને બળવાન 
બનાવે છે. (ધન્વન્તરિ) 


૬૮. વમનાન્તક વટી. 


કપુરકાચલીતુ' વસ્રગાળ ચૂણુ' ખરલમાં નાખો પાણી 
સાથે બરાખર ધુટી ચણા જેવડી ગેળી વાળવી. છાંયે 
સુકાવી લેવી. મોટા માષુસને ૩થી ૬ ગોળી તથા 
ખાળકને ૧ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ઉલટી, ખાલી 
ઉબભકે।, વાયુની શળ વગેરે ડ્રર થાય છે જરૃર પડયે 
બબ્બે કલાકે ત્રણુ ચાર વખત આપવી. (આ. ભિ.) 


ઉર 


૬૯, નપુ સકાષત, 


શદ પારો ( હિશુલોત્થધ ચાલરે ) અને શુદ્ધ ગધક 
એ બે વસ્તુ એક એક તોલે લેઇ તેની કજજલી કરવી. 
ત્યારબાદ તેમાં લાલ કાથે। અને લવિ'ગને। ભ્રુકો એ બન્ને 
ચીજને પણુ એક એક તોલા નાખી મધ તથા ફૂુમડીનાં 
ઈંડાની જરદી સાથે બે ત્રણુ દિવસ ખરલ કરી કાળાં 
મરી જેવડી ગોળી વાળવી. બે ગોળી સવારે તથા બે 
સાંજે લઇ દ્વધંધ પીવુ. (જ. જ.) 

૭૦. ઇચ્છાનુસાર રેચક વટિકા. 

સુંઠ, મરી, પીપર, હરડે, બેઢાં, આમળાં, હીમજી 
હરડે, ચિત્રક મૂળ, અજસમોદ, ગરમાળાનો ગોળ, અને 
વાવડીંગ એ દરેક એક એક તોલો, શુદ્ધ મે રથુધુ એક 
તોલો અને શુદ્ધ નેપાળા ૨ તોલા લઈ સઘળાંને કુટી 
ચાળી, લીમડાના પાનના રસમાં ઘુ'ટી ચણા જેવડી ગોળી 
વાળછીવી. 

માત્રા--સાધારણુ જુલાબ માટે અધી' અથવા પા 
ગોળી આપવી, વધારે જુલાબ માટે ખળ અતે શક્તિ 
પ્રમાણું આપવી. જેટલા જુલાબની જરૂર હેય તેટલા 
૧ ગોળીના ઢુકડા કરી ઠંડા પાણી સાથે ગળાવી દેવા. 
સહેલાઇથી દસ્ત થશે. કેઇપણુ જાતની હરકત નહે 
થાય. વિચિત્ર યોગ છે. 

૭૧. વા અને મોચ ઉપર મસળવાનુ' તેલ. 
સ્પીરીટ ૧૦ તોલા, (૪ એસ) 
ઝુર'જાન મીઠા, ૨ તોલા. 


૧૨૮ 
નાગોરી આસગ પ, ૨॥ તોલા. 
સુંઠ, શા તોલા. 
કાબોાલિક એસિડ, ૦1 તોલે. 
પીપરમે'ટ ફૂલ, ૧ તોલો, 


કપુર, ૧ તોલે, 
અજમાનાં ફેલ ૧ તોલે, 


સઘળી દવાએ બરાબર સેળવી મજબૂત ખૂચવાળી 
બાટલીમાં ભરી રાખવી. વા ઉપર અને કોઇ અ'ગ મરડાઈ 
ગયું હોય તે ઉપર મસળાવાના કામમાં આવે છે. 


૭૨. શણુરે જલધર. 


ધોળાં મરી શેર ૧. 

ઈંદ્રાયણુનાં મૂળની છાલ શેર ૧. 

મોટી હેરડેતું ઇળ શેર ૧. 

ત્રણુને મેળવી ખાંડી કપડછાન કરી ભરી લેવાં. 
માત્રા--ા તેલો! સવારે અને ન તેલો સાંજે. 


અનુપાન--પીલમડીનાં પાન બાષ્ઠી તેનું પાણી અધોળ 
પાવું તથા પાન બાષ્પી પેટ ઉપર બાંધવાં, 
૭૩, નાગફણુ, 


મોટા પ્રહોળા ફાફડાવાળી અને ઘણાજ અણીદાર 
કાટાવાળી ગામડાંમાં “ થોરણુ? થાય છે. તે લાવી ઉપરના 
કાંટા તથા લીલુ' સખત છોડું ટ્રર કરી અ'દરના ગરભને 


ડિ. 


છાયા શુષ્ક કરી ખાંડી કપડેથી ચાળી લેવું. ત્યારબાદ તે 
ત્રુણૂ'!ના વજનથી દસમા ભાગને તેજ “ ચોરણુનાં' લાલ 
જી'ડવાંના ૨સ લઈ વે ચૂણુ'માં મેળવી છાંચે સૂકવી કપડેથી 
ચાળી ખાટલી ભરી મૂકવી. 

માત્રા--શક્તિ અને ઉંમરના પ્રમાણમા, મોઢાંને 
૩થી ૬ રતી દવા દિવસમાં બે વખત આપવી. 

ઉપચેોગ--લેહી સુધારનાર, ધાતુપોણિક, લકવો, 
વગેરે વાની બોમારીએઓમાં રામખબાણુ કામ આપનાર, 
ચહેલા તાવને ઉતારનાર (કવીનાઈનની મા) અનેક દર્દોમાં 
અકસીર છે. અલ્પમૂલ્ય પણુ બહુ ગુણ દવા છે. 

અતુપાન--કેોઈપણુ જાતને અઈ, અથવા મધ સાથે 
આપવી. 


નાંધ-ધાતુપુષિના ગુણુ માટે આ દભા શીરા અથવા 
હલવા સાથે લેવી. 


૭૪, વરાધનાશક ચૂણું. 
વાવડીંગ, ઈંદ્રજ્વ, કાસકાં, અતિવિષની કળી, અને 
સચળણા સમભાગ લઈ ખાંડી ચાળો શીસો। ભરવો. 
માત્રા--૧ રતી અથવા ઉ'મરના પ્રમાણમાં દિવસમાં 
ત્રણુ વખત, ગુણુ-વરાધ મટે. 
૭૫. કેશરાદિ ગુટિકા, 
શુદ્ધ રસકપુ૨, કેશર, સાકર, સફેદ સુખડનું ચૂર્ણ, 
લ્વવિગ, જાવત્રી, આ સધળી ચીજને સમભાગ લઇ ખરલ 
કરી પાણીમાં મગ બરાબર ગોળીએ વાળવી, 


૧૩૭ 


સાત્રા-૨ થી ૪ ગોળી. દિવસમાં બે વખત ઘીમાં 
લપેટી ગળી જવી. 


ઉપચોાગ--નવી અને જુની ચાંદી (ઉપદ'શ) વિસ્ફોટક, 
રઝ્તવિકાર, ઉપદ'શથી થયેલો સ'ધિવા, પક્ષાધાત વગેરે 
વાયુના રોગ, નાસુર તથા ચામડીના નવા અને જુના 
સધળા શેગે! થોડા દિવસમાં મટી જાય છે. આ દવાથી 
માહું' આવતું નથી અને જુના રોગોમાં સારો લાભ થાય 
છે. સ્રાથે કોઇ લોહી સુધારક અતુપાન આપવાથી જલટી 
ફાયદો થાય. 


સૂચના--આ દવામાં રસકસયુર હોવાથી પથ્ય ખાસ 


પાળવું. તેલ, મરચું ખટાઈ ખાવાં નહિ, ઘી વધુ ખાવું. 
ધી ટ્ધધ વધુ ખાવાથી જલદી લાભ થાય. 


૭૬, હિ'ગુલેશ્વર રસ. 


શુદ્ધ સિંગરફ, શુદ્ધ ગંધક ૧-૧ તોલે! અને તાએ 
ભસ્મ ૨ માસા, સશેૈળવી શીમળાનાં ફૂલના રસમાં ૬ કલાક 
ખરલ કરી ૧-૧ રતીની ગોળીએ! ખાંધવો. (૨. રા.) 


સાત્રા-૧ થી ૨ રતી સુધી દિવસમાં ૩ વખત મધ 
સાથે. મરડામાં ઉપર ધાણા અને જીરાનો ઉકાળો પાવે, 


ઉપયોગ--ગ્રહણી, સ“ગ્રહણી, ઝાડા, પ્રવાહિકા અને 
મ'દાગ્નિ, એ સઘળાંને મટાડે છે. આંતરડાંમાં સાજે પિત્ત- 
વૃદ્ધિજન્ય સુખપાક, પેટમાં શળ, તાવ, સૂક્મકૃમિ, ખાંસી 
અને દમ સધળાંને આ ૨્સાયન સટઢાડે છે. 


૧૩૫ 


૭૭. બાલબ'ધુ અફ. 


કળાચુનો ૨ તોલા, સાકર ૪ તોલા, અને પાણી 
૩૦ ત્તોલા મેળવી ઓગાળવુ. જ્યારે ચુનો નીચે બેસી 
ભાય ત્યારે પાણી નીતારી લેવુ. 


માત્રા--૩ સાસના બચ્ચાને પ ટી પાં. ૧ વષ'નાને 
૨૦ થી ૨પ ટીપાં. ટ્રધ સૈળવો પાવું, 


ઉપચે।ગ--ખબાળકેોનોા અપચો, ટ્ૂધ કાઢયું, પેટપીડ, 
સળેખમ, મહાર્િનિ, વગેરે રોગો દ્રર થઇ બાળક 
બળવાન થાય. 
( રસત'ત્ર. ) 
૭૮. નીબ્રદ્રાવ, 


નવસાર, કલમીશેોરેોા, ફૅલાવેલે ટ'કણુ, કેટકડી 
ફુલાવેલી, સાજીખાર અને જવખાર એ સઘળી ચીને 
૨૦-૨૦ તેલા લઈ ફૂટી ચૂણું કરી રાખવું, બાદ એ 
ચૃણુ'માં લીંબુના રસ ૪ શેર સેળવી, કાચના વાસણુમાં 
ભરી, મોં 'રાબર બ'ધ કરી, એક માક શાખી મૂપવું. 
પછી ગાળો બાટલે! ભરી લેવો. 

માત્રા-પ થી ૧૦ ટીપાં પતાસામાં નાખી ખવરાવવાં 
અથવા રા તોલા પાણીમાં શૈળવી પાવાં. 


ઉપયોાગ--ગેોળે (ગ્ુલ્મ) અને સ્રીઓના ૨ક્તગુલ્મને 
થોડા દિવસમાં ટ્રર કરે છે. ખરેળ, યકૃતવિકાર, પેટના 
રોગ અને શળત્તે પણુ મઢાડે છે. 


4૩૨ 
૭૯, કાસકણ્ડના વલેહ, 


બકરીનું મૂત્ર પ શેર લઈ મન્દાગ્નિથી પકાવવુ. 
જ્યારે રાબડી જેવુ' જાડુ' થાય ત્યારે નીચે ઉતારી ભોંચ- 
ભેોટ'ગડીનાં ફળતુ' ચૂણુ' અને બેઢાંતું ચૂણું' ૮--૮ તોલા 
તથા પીપર અને લેહેશસ્મ ૪-૪ તોલા મેળવવાં. ડૅ'ડુ 
થયા પછી સમભાગ સધ સેળવી દેવુ. (બ. યે. ત) 


માત્રા--૨ માસાથી ૪ માસા સુધી. સહેજ ગરમ 
પાણી સાથે. દિવસમાં બે વખત, 


ઉપચેોગ--ન મટે તેવી ખાંસીનો રોગી ઝે જેને 
વેદોએ રજ આપી રીધી હોય તેને મટાડે છે. 


૮૦ શામબાણુ લેપ. 


તલનુ' તેલ ૧૦ તેલા, રાળ ૧૦ તેલા, ઝેર કોચલાં 
૧૦ તોલા, ગુમ્રળ ૨૦ તોલા, અને ભીલામાં ૪૦ તેલા 
લેવાં. તયા સુંઠ, મરી, પીપર, લવી'ગ, આસગન્ધ અને 
રૂમી સીં'ગરફ્‌ હિ'ગળાક એ સઘળાં બે બે તોલા લેવાં. 
સઘળી વસ્તુઓને કુટી તેલ મેળવી ઘડામાં ભરી પાતાલ 
ય'ત્રથી તેલ કાઢવું, તેલ નીકળે તેને કઢાઈમાં નાખી 
મ'ાગ્નિથી ગાહું' કરવું. ગોળ જેવું થાય એટલે ઉતારી 
લેવું. ઠંડું થશે એટલે ઠરી જરે, 

ઉષચોગ--જ્યારે આ લ્લેપ લમાવવો હૉય ત્યારે 
થાડું' તેલ શેળવી લગાવવાથી રકતનો જમાવ, મૂઢમાર, 
વાયુથી શરીરનું અકડાઈ જવું, ચૂળ, કમરતું દદ વગેરે 
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ટ્રર થાય છે. આ દવા બે-બે રતીના પ્રમાણુમાં દિવસમાં 
બે વખત ખાવાથી બહુ જલદી લાભ થાય છે. (રસત'ત્ર.) 


૮૧. શરખબતે આતશક. 


ક'ચનારની છાલ, ઈંદ્રાયણુનાં મૂળ, ખાવળના પેડા, 
નાની બેડી ભોૉંયભોાટ ગડીનાં પંચાંગ અને જૂનો ગોળ 
એ દરેક ૧૦-૧૦ તોલા મેળવી ૬ શેર પાણીમાં ઉકાળી 
જ્યારે ચોથા ભાગતું બાકી રહે ત્યારે ગાળી શીશામાં 
ભરી લેવું. આ દવા સાત દિવસ ચલાવવી, દિવસમાં બે 
વખત પીવી. 


ઉપચોગ--મેહું' લાબ્યા વગર ચાંદી, આતશક, 
મટાડે છે. ખાસ પથ્ય પાળવાની જરૂર નથી છતાં ભાત 
અને ઘી ખાઇને રહે તો ખહુ ઉત્તમ. ઈશ્વરેચ્છાથી અહુ 
જલટરી રગ મટે છે. 


૮૨. અર્શાન્તક ચણુ, 


મૂળાનાં પાતળાં ચકતાં કરી છાંચે સૂકાવી રાખવાં. 
પછી ખાંડી, ચાળી, શારી।ા ભરવે. 
માત્રા--ગ2 તોલે સવારે અને ૦ તોલે સાંજે ઠંડા 
પાણી સાથે. 
ગુણુ--મસા કરમાઈ જાય છે. ખૂન પડતું બધ કરે. 
(૪. ચુ.) 
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૮૩. ધાતુપાષ્ટિક ગાળી. 


આમલીના કચુકા ત્રણુ ચાર દિવસ પાણીમાં પલાળી 
રાખી પછી ઉપરની કાળી છાલ ડ્ર૨ કરી ખાંડી ચાળી 
સમભાગ સાકરની ચાસણી કરી ચણુ! જેવડી ગાળી વાળવી. 


માત્રા-ખબે બે ગોળી બે વખત. 
ગુણુ--વીય' ઘટ્ટ કરે. શીવ્રપતનમાં ગુણુકારી. 
૮૪. કર્ણામૃત તેલ, 

ધ'તુરાનાં પાનનો રસ ૪૦ તોલા અને તલતું તેલ 
૪૦ તેલા એકત્ર કરી કલાઈ કરૅલ્વા વાસણુમાં નાખી ધીમી 
આંચથી ઉકાળવું. જયારે અધૌઅધ ખળી જાય ત્યારે 
આકડાનાં ૨૫ પાન લઈ તેના ઉપર તલતુ' તેલ ચોપડી 
તેના ઉપર મીડું' ભભરાવી ઉપરના તેલમાં નાખી દેવાં. 
તે પાન બળી નાય ત્યારે ઉતારી લ્વરઇ નાડા કપડાથી 
ગાળી સખવું. શીશી ભરો રાખવી. 

જર્‌૨ પડચે થોડુ' ગરમ કરી કાનમાં નાખવાથી 
કેણુ'પીડા, વહેતા કાન, બહેરાપણું વગેરે જાય, બહેરાપણુ 
માટે આ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. કાનમાં પડેલા #્ીડાને પણુ 
નાશ થાય છે. (આરેગ્યસિંધુ.) 


૮૫. લેોબાનનેો મલમ. 
કપુર તથા કેોડીચે! લોબાન બન્ને સરખે ભાગે લઈ 
બન્નેને જુદાં જુદ્દાં ઘુટી પછી પાણી સાથે ખૂબ ઘુટી 
મલમ લેયાર કરવે. 
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ઉપયેોગ--પટી મારવાથી ગુ'મડું વીખરાઇ જશે. 
ઝુટવા જેવું હશે તે ફેઠી જરે. ગુ'મડું ફૂટી ગયા પછી 
ગમપલાસની પટી મારવી. નહિ ફૂઝાતું ગુમડું જલદી 
રૂઝાય. પ્લેગની ગાંઠે ઉપર પણુ કામ આપશે. 


૮૬. હૃરશિશશાંક ચૃણું, 


શુદ્ધ આમળસારોા ગ'ધક તથા શીમળાનાં મૂછ બન્ને 
સરખે ભાગે લઇ ખાંડી કપડછીન કરી તેને શીમળાની 
છાલના ઉકાળાની ત્રણુ ભાવના આપી છાયાશષ્ક કરી 
શીશીમાં ભરી રાખવુ. 


માત્રા-ખબે આની ભારથી ના તોલા સુખી ગાયના 
દધની સાથે સવારમાં એકજ વખત લેવો. 

ઉપયોગ--હસ્તમેથુનથી આવી ગચેલી નખળાઇમાં 
ખડું સારો ફાયદો ખતાવે છે. ઉત્તમ ધાતુપૌષ્ટિક છે. 


૮૭, વાળ ધોવાને। પાવડર. 


કપુર કાચલી, સોથ, ચણુકબાબા, દરેક તોલા ૧૦, 
કપુર તોલા ૪, આમળાં તોલા ૨૦૦, શીકાકાઈ તોલા ૫૦ 
એ બધાં ખાંડી, ચાળી શીશે! ભરી રાખવે. 


જ્યારે માથુ' ચો!ળવુ' હોય ત્યારે પ તોલા ભૂકામાં 
૩૦ તોલા ગરમ પાણી મેળવી ન કલાક પછી ચોળી 
પાણી નીતારી માથામાં નાખો ખૂબ ઘસી ગરમ પાણીથી 
નાહિ નાખડું. વાળ સુંવાળા તયા સાફ્‌ થાય છે, જુ, લીખ 
મરી જાય છે. 
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૮૮. ક્ટ સેોક્ટ, 


ખુરુ ખાંડ શૈર ૦1, સોડાબાય કા્ખ" શેર ૦, તથા 
ટાટરીક એસિડ શૈર ૦ લઇ પ્રથમ ખુરુ ખાંડ ખરલમાં 
નાખી ધુ'ટવી. પછી તેમાં એસિડ નાખી ધુટવુ'. ત્યારબાદ 
સોડા મેળવી, ઘુરી થાળી ખાટલીએ ભરવી. જ્યારે સોડા 
પીવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે કાચના ગ્લાસમાં નાખો પછી 
પાણી નાખવુ. 

ઉભરો આવે એટલે તરતજ પી જલુ. ઉભરે મેસી 


જવા દેવો નહિ. અજીણું તથા પેટ ચઢવું વગેરેમાં બહું 
સારે ગુણુ કરે છે. 


* ધત 
૮૯. શ'ખાદિ સું. 
શ'ખભસ્મ, સિ'ધવ, હિંગ, સુંઠ, મરી, અને પીપર 
એ સવ સમભાગ લઈ ચૃણું કરી ખાટલે! ભરી રાખવે. 


માત્રા--૦ તોલે, ગરમ પાણી સાથે. 
ઉપયોગ--સરજ પ્રકારનાં ચૂળ તથા પેટનાં દર્દ જાય, 


૯૦. ચાની ખાજ હુર, 


આમળસારો ગધક ર માસા, લાલ ફટકડી રતેોલા. ' 
બન્ને લઈ ઘુંટી ૬ શેર પાણીમાં ઉકાળવુ'. અને તે પાણીથી 
ચેની ધોવરાવવી. તથા ટકણુ અને કપુર તથા અડ્રીણુ 
જ્તરમભાગ લ૪ સઘળાંને ગુલાબના અક્*માં એગાળી તેમાં 
સુ'વાળુ' કપડું' પલાળી ચો.નીમાં રાખવું. 
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ગુણુ--યોનીની જ્ય'કર ખુજલ્રી મટે. તરતજ 
ફાયદો થાય. 


€૧. નીમ મલમ. 


લી'બોાળીતું તેલ ૨૦ તોલા, મીણુ પ તેોલ્ષા અને 
ખેરને પ તોલા. તેલ ગરમ કરી બેશ્જને નાખવે।, પછી મીણુ 
નાખવું. ઉતારી લઇ ડખ્બે! શરી મૂકવો, 


ઉપચોગ--ફ્રેલ્લા, કૅન્સી, દાઝયા ઉપર અકસીર. 


૯૨. તીલા મસ્તાના. 


સફેદ કરેણુની જડ ૨૦ તોલા લઈ દૂધ ૧૦ શેરમાં 
ઉકાળવી, ખૂબ ઉકળી ગયા પછી ધ ગાળો સેળવી દેવું. 
તેને વલેવી ઘી કાઢવું. 


માત્રા--૧ રતી #રરેોજ પાનમાં ખાવું. તીલા . માટે 
ઇંદ્રિ પર લગાવી પાન ખાંધવું. બહુ સારે ગુશુકારી છે. 


૯૩, પારેદાદિ મલમ. 


પારે અને ગધક ૧-૧ તોલે, સુર્દાસ'ગ ૨ તોલા, 
ક'પીલેો ૪ તોલા અને સોરથુથુ પુલાવેલુ' ૦ તોલે લેવું. 
સધળાંને યથાવિધિ મેળવી ૩૩ તેલા ધોએલા ગાયના 
ઘીમાં મેળવી મલમ બનાવી લેવે. (ચે. ૨.) 

ઉપચોગ--આ મલમ રૂ ઉપર લગાડી લગાવવાથી 
સ'પૂ્ણું પ્રકારનાં દુટ્ત્રણુ, અને નાડીત્રણુ શુદ્ધ ચઈ રૂઝાઈ 
જાય છે. જે નણુ સે'કડો એષધષિઓએથી ન રૂઝાયાં હેય 
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તે આ મલમથી થોડા વખતમાં સાશાં થાય છે. નાડીત્રણુમાં 
બત્તો બનાવી શાખવી ન્નેઇએ. 


૯૪. કુચ કઠોર તેલ. 


દાડમની છાલ ૨ શેર, અર્ધા' ગુટેલાં માયાં ૦ શેર, 
અન્નેને ચારગણા પાણ્ઠીમાં ઉકાળવાં, જ્યારે ચોથા જ્ઞાગનું 
પાણી બાકી રહે ત્યારે તે પાણીના બજાબર તલનું તેલ 
મેળવી ઉકાળવુ', તેલ એકલુ' રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ. 

ઉપચેોગ--સ્રીઆના લટકી ગચેલા સ્તન ઉપર 
ચોળવાથી તે કઠણુ થાય છે. યોનીમાં પુમડું રાખવાથી 
સ'ઝુચિત થાય છે. 


૯૫. ધાપાણુ ભસ્મ. ( ગોાદ'તી હરતાલ. ) 


“ઘ્રાપાણુ? ગાંધીને ત્યાં મળે છે તે લાવી એક દિવસ 
ઝુવારપાઠાના રસમાં ખરલ કરી કપડમાટી કરી ગજપુટ 
આપવેો,. બીજે દિવસે ભસ્સ કાઢી લઇ કપડેથી ચાળી 
શીશી ભરી લેવી. 

ઉપયોગ--આ શભસ્મમાં હાડકાંને પોષણુ આપનાર 
ઝેલ્શીઅમતું તત્વ વિશેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. ખાપરીઆને 
નામે આ દવા કેટલાક વેદો બાળકોને આપે છે. 

(૧) એકાદ બે વષ'ના બાળકને ૧ વાલ દવા 
દિવસમાં બે વખત દૂધ સાથે આપવી. 

આજ દવા ઘીમાં મેળવી શરીરે ચેો!ળવો પણું ખરી. 
સુકાઈ જતાં બાળકે! માટે ઉત્તમ એપષધ છે. 


રદ 


ઉડ 


(ર૨) આઓના રક્ત અને શ્વેતપ્રદરમાં આ દવા 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ન તોલાના પ્રમાણુમાં મધ સાથે 
આપવી. 


(૩3૩૦) ટાહીઆ તાવમાં આ દવા આપવાથી તાવ 
ઉતારી નાખે છે. 


પ્રદરમાં આ દવા જીરૂ અને સાકરના અનુપાનથી 
આપવી. વધુ પ્રમાણુમાં દવા આપવાથી થોડાજ દિવસમાં 
જાદુના જેવી અસર કરે છે. કેટલાક વેવા શ્વેતપ્રદરમાં 
આપવા માટે આ દવામાં આઠંમા ભાગે સોનાગેરૂ સૈળવે છે. 


૯૬. વિષ શગત્ર. 

દરૈક જાતનાં ઝેર ઉતારવા--( સપ'દશ, અષ્ટીણુ, 
સોમલ, વછનાગ વગેરે.) 

અરીઠૉંતું ડ્રીણુ આંખમાં આંજવું અને પાવું. ૬૨ 
વખતે પ તોલા પાણી પાવું. જરૂ૨ પડયે ત્રણુ ચાર વખત 
પાવામાં વાંધો નથી. (૬૦ થી ૧૨૦ ઘઉ'ભાર ગભને કસ 
પાણીમાં આવવે ન્નેઇએ. ) 

૯૭, વાયુ વિધ્વસિની. 

આમળસારે શુદ્ધ ગંધક અને પારાની સમભાગ 
કજજલી, વછનાગ અને મરીની સમભાગ કજ્જલી તથા 
લવીંગ, લી'ડીપી'પર, કુલાવેલે ટ'કણુ, જાવ'ત્રી અને અખલ- 
કરો એ બધાં પારાના વજનની બરાબર લઈ ઝીણાં વાઢી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી આદુના રસના 
ત્રણુ પુટ આાપી ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. 


૧૪૦ 


માત્રા--નાગરવલેલના કાલે ચુનો ચોાષડેલા પાનમાં 
ગાળી ખે સ્રુક્ઠી ખવરાવવી. 


ઉપચેોગ--૮૪ જતના વાયુ, સંધિવા, ચિત્તભ્રમ, 
અને સુવારોગ જાય. ભૂખ લાગે અને ધાતુ પુછ થાય. 


૯૮. વત્સનાભાદિ ગુટિકા. 


શુદ્ધ વછનાગ ૨ તેલા, સુંઠ ૨ તોલા, મરી ૧ તોલે, 
પીપર ૬૧ તોલે, લવી'ગ ૧ તોલે તથા અજમો ર૨ તોલા. 
'એ પ્રમાણે સવ વસ્તુએ લઈ ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ 
થયૂણુ' કરવું. બાદ કુ'બારપાઠાના રસમાં ૬ કલાક ઘુ'ટાઈ 
કરી અખી' અધરી” રતીની ગે।ળી કરી છાંચે સુકાવી લેવી, 


શરીરના કેઈ પણુ ભાગમાં વાયુતું દર્દ હોય તેને 
૧-૧ મોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત ડંડા પાણી સાથે 
આપવી, થોડા દિવસમાંજ વાચુનું દરદ શાંત થશે. 


( આ. ભિ.) 
૯૯, વા ઉપર મસળવાનુ' તેલ. 


વછનાગ, ધ'તુરાનાં જી'ડવાં, આકડાનાં મૂળ, તજ, 
જાયફળ; અફ્રીણુ, અજસે। તથા સાલકાંગણી સમાન ભાગે 
લઈ કલક કરવો. કલહ્કથી ૪ ગણું સરસવતું તેલ લઈ 
કલાઈવાળી કઢાઈમાં નાખી મ'દાગ્નિથી પકાવલું, તેલ પાકી 
ગચે ગાળી ભરી સખડું. આ તેલ ભશાલિશ કરવાથી 
સાંધાબામાં થતું વાતું દરદ મટે છે. ( આ. ભિ.) 


૧૪૬ 
૧૦૦, આમળાંતુ' તેલ. 


લીલાં આમળાંનો રસ ૮૦ તોલા અને તલતું તેલ 
પ રેર લઈ તેએને કલાઈ કરેલા તાંખા કે પીતળના 
વાસણુમાં નાખી ચૂલે ચઢાવવુ*. ખાદ તેમાં વીરણુવાળો, 
સુખડ, કપુરકાચલી, ગુલાબનાં કેલ, પડાપાંદડી એ દરેક 
પાંચ પાંચ તોલા, અને પડકચુરા, ઘઊ'લા, નખલા, 
તમાલ પત્ર, ખ્રાહ્દી, તજ એ દરેક અલી અઢી તોલા લઇ 
ખારીક વાઢી પાણી સાથે ખરલ કરી ચટણી જેવાં બનાવીને 
નાખવાં, તેમજ વીસ તેલા લીલ્ઞા ડમરાને બારીક લશ્ઞોટી 
લુગદી જેવો બનાવીને નાંખવો, આ પ્રમાણે બધું નખાઈ 
ગયા ખાદ તેને ધીમા તાપે ઉકાળતાં જ્યારે રસનો ભાગ 
બળી જઈ તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ભોંય ઉતારી ઠં'ડુ 
પડવા દઈ તેમાં અધો તેલો કપુર મેળવી ગાળી લઈ 
ખાટલીએ ભરી રાખવી, આ તેલ માથામાં નાખવાથી 
અત્ય'ત ગુણુકારી છે. બનાવી વાપરી નેવા ભલામણુ છે. 


(જ. જ.) 


પિવતરાસારસગરનાાે (0! ઉ સિનનાનનનાે 0 ઉ પના ઉ (2 0 6. 0 (નનન ઉ 0 પિતાને ઉ ઉ પામતા ઉં 


પી ઘડીયાળના' ” 





પટા બનાવનાર 


તથા 


રાજા-મહારાજાને ઉપચોાગી 

સોનાના તથા ચાંદીના 

હંમેલ તથા કૅમર્‌પટા 
બનાવનાર : 


ની ત્રજલાલ જેઠાભાઈ 


ઠે. ભુલેશ્વ૨ ફ્‌ાફ્લવાડી, 
મુખાઈ-૨. 
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(ર નરન્ટ્્રછીગ્ડઝક 


વૈધ કલ્પતરૂ. 


અરગ ) ૪ઇઇ555:222: 


આ માસિક દરેક મહિનાની શરૂઆતમાં 
બહાર પડે છે. તેમાં વેકને લગતા વિષચોની 
ચર્ચા, અનુભવી ઉપાયો! તેમજ' રર્દીએના પ્રશ્નો 
અને ઉત્તરો બહુજ સરળ ભાષામાં આવે છે. 


નમનાને। અક ન્વેવા માટે 
મફેત મળશે. 


વાર્ષિક લવાજમઃ- ઉપયોગી વૈઘક વિષયના 
ભેટ પુસ્તક સાથે રા. ૨૩-૦-૦ 
સરનામુ :-- 
ડે ુ 
મેનેજરઃ-વેધ કલ્પતરૂ. 
રીચીરોટ, અમદાવાદ. 


1 ર જ 
દિન્ઝ ઝક 22%) 


ખરી ઔષધિ વનસ્પતિ મળવાનુ 
મોટું મથડ. 
ઈ 
અમારે ત્યાં દરેક જાતની યુનાનિ અને 
આયુવેદિકે દવા તેમજ અખર, કસ્તુરી, 
બરાસ, ગોરૂચદટન, ખરી હરહે, શિલાજીત 
અને દરેક જાતનદ સુકા કત્રાથો તથા 


સુવાવડની પડી અને મુરબ્બાગોા તાજા 
તેમજ ખાત્રીલાયક મલશે. 


બહારગામના ધરાકે। ઉપર પુરતું ધ્યાન 
આપવામાં આવશે. 











હરિહર આયુર્વેદિક ફામસી 
છ 
ન્‌ 
સૂચિપત્ર. 


વધ હરિલાલ ગોરધન પાડક 
આયુવેદભિષક્‌ . 








અજ્ઞળ। પત્રવહેવારનું સર્નાસું - 
મેનેજર હરિહર આયુવે દિક ફાર્મસી: 


હરિહર એપષધષાલય, 
બાલારિને।૨, 


સ્ટે. શેવાલીયા, ( રેવાકાંઠા ). 


ગેોડર્‌ આપતા પહેલાં વ્યાપારિક નિયમો વાંચો. 


ઇનયનમાઉકકરઇનણાશાભઇડમઇ-ન મ,પા-૭..8..નાલસકત-૦૯૦૦ણળનશનઇ-નગ -: -- ..લ.આ.૧૯ળ. 0ર ટાડા શમા. આતા. ૦%૧૦૦વમાથાશણાજ. 
ઉઉુળમસન્તફામામનામમારનનસતાણમતનતાસરમપાતતરતામરાણન 
સબર સ ૪-૧૦ ભમયમામમનમપામાસ રિસાનામાપભાનગાામારાસમવમણણરલકકમાારાભત શાઇકાનાતરનનામાડીમાનાબાનમમપાસાાાપાસાવંસરમારાતાવાલાઇ 








અમૂલ્ય તક 


જ૧૯તત '- પતન. ખાઉઈમસાલના- તનમામાઇમ, 4થ#બાતરિનત્ડ# નાઈટ. 


ઇનામનો પણુ લાભ લ્યે. 


અસોએ આ ચાર માસ માટે અમારા ગ્રાહકેને 
નીચેના લાભ આપવા વિચાર રાખ્યે છે. 


(0) એછામાં એછી ર્‌ા- પની એકી સાથે દવાએ 
ખરીદનારને અમારૂ “ અનુભૂત પ્રયોગ સ'ગ્રહ અને લ્લોહ- 
પ્રયાગ સ'ગ્રહ' એ નામતુ' પુસ્તક ભેટ મળશે. 

(૨) એ#ી સાથે ફૂ. ૧૦નેો ઓર્ડર આપનારને 
અમારા એજન્ટ તરીકૈ ગણુવામાં આવશે. તેમને એક 
પુસ્તક અને એક “સેઇલર પેન? ભેટ મળશે. 


(૩3) છૂટક છૂટક ઓડર મળો ચાર માસમાં રૂ।. ૨૫] 
ના માલ ખરીદનારને એક “થ્સામિટર' તથા પુસ્તક અને 
“સેલર પેન? ભેટ મળશે. 


આ અમૂલ્ય તકને। લાભ લેવા રખે ચૂકતા! 
દવાએ ગુણુ કરતી નથી એવુ' સાબીત કરનાશ્‌ને 
રા. પ૧ ઇનામ. 


ણા દરદ ટાઇલ સાટા ક દાત ઇસા ક રાતા 0 ત દિ ણ તાઇ કા 2 
દ સ 8 દદર ૯: છ 








વ્યાપારિક નિયમ. 


૧, આ સૂચિપત્રમાં જણાવેલા ભાવ ઉપર કે!ઇપણુ ”તનું 
કમિશન મળશે નહિ. એછે નફે બહોળા વેપાર કરવાના હેતુથી જ 
અખ ભાવ રાખ્યા છે. 


ર. મ્યુનિસિષલ, ડિસ્ટ્રીકટ બોર્ડ અને અન્ય ધર્માદા દવાખાનાં 
કે જે એજી સાથે રૂ।. ૧૦૦થી ઉપરનો માલ મ'ગાવશે તેમને ૬। 
#કા ફમિશન મજાશે. 


૩. વનસ્પતી અને કરિથાણાની વસ્તુએ ઉપર કઇ! નતનું 
કમિશન મળશે નહિ. ભાવ બન્નરભાવ પ્રમાણે વધી ધટી શકે છે. 


૩, વી. પી. ક્રઇપણુ સ'જેગોમાં પાછું વાળનું નહિ. જે 
બિલમાં ભૂલ જણુાથ તો લખી મોકલવાથી યોગ્ય સુધારો કરવામાં 
ચમ્‌ાવશે. 


૪. પાર્સલ છોડાવલી ભખતે તૂઝેલું જષ્ય૪ાષ તો તેને પોષ્ટ 
માસ્તર અથવા સ્ટેશન માસ્તરની રૂબરૂ ખોલી નાશ પામેલી 
વસ્તુએાનુ' શટિ રીકેટ લઇ મોકલવાથા તે વસ્તુએ મધત મોકલી 
આપષીચુ. 


પ. રેલ્વે રસ્તે માલ મંગાવવા! હય તો થોડા પૈસા અગાફે 
મોકલવા, તે સિવાય માલ મોકલીયું નકિ. બાકીની રકમ માટે 
રસીદ વી. પી. કરીશુ. 

૬, પોષ્ટેજ, પેકીંગ ખર્ચ વગેરે પ્રાહકોને માથે છે. ૪૦ 
તોલા સુધીના વજન માટે ૧-૪-૦ વધારે મેો।કલી દવાના પૈસા 
અમાઉથી મેો।કલવાથી વધુ ખચવી બચી જવાશે, 


ર 
છ દરેક પાર્સલ દાડ ૦-૧-૦ “હરિહર ઓપધાલય'માં 
ગરીબ દદીએ માટે ધર્માદા ખાતે લેવામાં આવશે. 
૮. નોઢ પેઇડ, કાગળો સ્વીકાર:શું નહિ, 
€. અમારે અહિ તોલ નીોચૅ પ્રમાણું ગણુવામાં આવે છે. 
અગ્રેજી ૧ ૨1. ભારનો તોલે? ૮૦ તોલાના ૧ શેર. ૪૦ રીરના 


એક મણુ. ઔ'જસ અને પોડ એ અ સેજી વજન છે. તેના ભાવ 
જુદા છે. 


૧૦, દરેક પ્રકારની તકરારેનો ફૈ'મલે 'બાલાશિનેોર'તી 
કોટમાં કરવામાં આવશે. 


૧૧. પત્રવેગાર કોઈપણ ભાષામાં ચાલશે. લખાણ રવચ્છ 
હોવુ જઇએ. 
૧ર. એકડ રે, રઇષ્ટર, મતીએડર વગેરે નાચે જષ્યાવેલા 


મરનામે મેોકલવાં. 


૧૩. પત્રથી રોગની હછીકત લખી દવા મગાવી શકારેો 
કેટલી કિંમત સુધીની દવા મોકલવી તે નહિ લખ્યું હોય તા 
રોજની ૦૬-૧-૦ જી પ્રમાણે ગણી દવા મોકલીશું. 


૧૪. એડરમાંનો જે વસ્તુ ત આવે તે ખલામ સમ૦”વી. 
મરેતાસું:--મેનજર 

હરિહર આચુવે દિક ફાર્મસી 

હરિહર ઓષધાલય 


બાલાશિનોર (રેવાકાંડા) 


ઠ્્ઢ 
હારેહર આયુવેદિક ફાર્મસી 
બાલાશિને।૨ 


૧. ભસ્મો. 


૧. અભ્રક ભસ્મ ૧૦૦૦ પુટઢી--૧ તોલે! રૂ. 
૨૦-૦-૦ ખાસ ગુણુ-ક્ષય, શ્વાસ, ર્ઞાનતતુઓની નબળાઈ, 
માનસિક દુર્બળતા. હદ રોગ, ધાતુક્ષીણુતા, સગ્રહણી 
વગેરે સવ રોગોમાં બહુ ઉપયોગી. માત્રા ના થી ૧ 
રતી, અનુપાન-મધ, માખણુ, સાકર, ચ્યવન પ્રાશાવલેહ 
અથવા રેગ સુજખબ. 


૨. અભ્રકે ભસ્સ ૧૦૦ પુટી--૧ તોલે 
રૂ. ૨-૦-૦૦, ખાસ ગુણુ--સહેસ્ત પુટીના જેવાજ પણુ કઇકે 
એછા માત્રા ૧થી ૧। જતી. અતુપાન--ઉપર પ્રણાણેજ. 


૩. ગઅકોંક શસ્મ--૧ તોલે કિં. રૂ. ૨. ખાસ 
ગુણુ-હદયની સર્વ પ્રકારની નિખ'ળતા અને ઉષ્ણુતા દ્ર 
કરે છે. થુકમાં લેહી આવતું હોય તે બ'ધ કરે છે, 
માત્રા ૧થી ૩ રતી સવાર સાંજ, અતુપાન-મધ અથવા 
ઘો સાક૨. 


૪. કોટી ભસ્સ--( કપદિકા ) ૧ તોલો કિ'મત 
૦-૨-૦. ખાસ ગુણુ--ચૂલ, અજીણુ, સ ગ્રહણ, પ્રદર, 
મહદાસિ, જીણુ'જ્વર, આફરો વગેરેમાં ગુણુકારી. માત્રા ૨ થી 
જ રતી સુધી. અતુપાન--ઘધી સાકર, સહેજ ગરમ પાણી, 
અથવા રેગાતુસાર, 


દ 


પ. કાન્ત લોહ ભસ્મ--૧ તોલે ર્‌. ૨-૦-૦ 
ખાસ ગુણુ--પાંડુ, પિત્તવિકાર, ધાતુક્ષીણુતા, સ'ગ્રહણી, 
પ્રદર, મ'દાગ્નિ, ઉન્માદ, પ્રસેહું વગેરેમાં ગુણુકારી. સવ 
લોહભસ્માોમાં આ ઉત્તમ છે. માત્રા-૧ થી ૨ રતી. 
અતુપાન--રોગ પ્રમાણે, અતુપાન માટે અમારૂ 'અતુભૂત 
પ્રયાગ સગ્રહુ' પુસ્તક જુઓ. 


૬. કાસીસ ભસ્સ--૧ તોલે! કિ'મત ફરૂ।. ૦-૪-૦ 
ખાસ ગુણુ--પાંડુ રોગ, મૂત્ર રોગ, કલેજું વધવું, મરડો, 
મધુમેહ, સ્રીઆના ગર્ભાશયના દોષ, શૂલ, નિબળતા, 
વગેરેમાં ગુણુકારી. માત્રા--૧ રતીથી ૩ રતી બે વખત, 
અનુપાન--ઘો અને મરી અથવા રેગ પ્રમાણે. 


૭. ઝુકુટાન્ડેત્વકૂ ભસ્મ ૧ તોલે રૂ।ા. ૦-૧૨-૦ 
ખાસ ગુણુ--સ્રીઓઆના શ્વેત અને ર3્ત પ્રદર માટે ખાસ 
ગુણુકારી માત્રા ૧થી ૨ રતી બે વખત. દે. 
ઘી સઆકર્‌ અથવા ચેગ્ય. 


મ, 


૮. કાસ્ય ભસ્સમ--૧ તેલે રૂ।. ૦-૧૨-૦ 
ખાસ ગુણુ-ચામડીને સુલ્લાયમ બનાવેછે. ગુમિ, કુષ્ઠ અને 
ર્ક્તવિકાર વગેરે રેગેાને મટાડે છે. ખહુમૂત્ર, પ્રમેહ 
વગેરેમાં ચુણુકારી. માત્રા-૧ થી ૨ રતી ખે વખત. 
અતુષાન-રોાગ સુજખ. 


૯. ગોમેદ સણિ ભસ્મ--૧ તોલે કિ'. રૂ. ૧૮ 
ખાસ ગુણુ-ક્ષય અને પાંડુના નાશ કરે છે. મસ્તિષ્કના 
રીગોમાં બહું સારૂ કામ આપે છે, ચામડીના ૨ગને સુ'દ૨ 


્ઠ 


કરનાર અને ખુદ્ધિવધ'ક છે. માત્રા ના ૨તીથી ૧ રતી. 
અતુપાન-મલાઇ અથવા મધ સાથે બે વખવ. 


૧૦ ગોદન્તી હરતાલ ભસ્સ--૧ તેલે! કિ'. 
૦-૪-૦. ખાસ ગુણુ--પ્રદ્ર, જણ'જ્વર, રક્તસ્રાવ અને સુકી 
ખાંસીમાં બહુ લાભદાયક, માત્રા ૨ રતીથી ૬ શતી બે 
વખત. અતુપાન--ટ્રધ અથવા મધ. 


નોંધ--સુકાઇ જતાં બાળકોની આ ખાસ દવ! છે. 
તે માટે ૧ રતી સવારે અને ૧ રતી સાંજે દ્રધ સાથે 
આપવી. 


૧૧. જસદ ભસ્સ-૧ તેલો કિમત ૦-૧૨-૦ 
ખાસ ગુણુ -પ્રદ૨ર, ધાતુક્ષય, જીણુંજ્વર, પ્રમેડુ, નેત્રરોગ, 
દાહ વગેરેમાં ખાસ ગુણુકારી. માત્રા-૧ જતીથી ર જતી 
બે વખત. અતુપાન-મધ, માખણુ-સાકર, ફધ અથવા 
મલાઈ સાથે. 


નેત્ર રોગમાં ર રતી જસદ ભસ્મ ગાયના એક તોલ્લા 
માખણુમાં મેળવી દિવસમાં બે વખત આંજવી. 


૧૨. જહર સશોાહરા ભસ્સ-૧ તેલે કિમત 
૦-૧૨-૦, ખાસ ગુણુ-બાળકેના લીલા-પીળા ઝાડા, ઉલટી 
મટાડે છે. જ્ઞાનતતુ તથા હૃદયને બળવાન બનાવે છે. 
માત્રા-૧1 રતીથી ૪ રતી ખે વખત. અતુપાન-મખા. 


૧૩. તાસ ભસ્મ (કુપીપકેવ) ન'. ૧.૧ તોલે 
ફા. ૨-૦-૦, ખાસ ગુણુ-ઉદર રોગ, અજીણુ', સન્નિપાત, 


હ 


ચૂલ, સ'ગહેણી, પાંડુ, દાડ, આકરો વગેરે, માત્રા-૦ાથી 
૧ જતી. અનુપાન--રેોગાતુસાર. 


૧૪. તાસ ભસ્મ ન. ૨--૧ તોલે! રૂ. ૨-૦-૦ 
ગુણુ ઉપર પ્રમાણે પણુ કઈક સૌમ્ય. માત્રા અને અતુ- 
પાન રૈેગાતુસાર. 


૧૫. ત્રિભ'ગ ભસ્સમ--૧ તોલે કિ'મત રૂ. ૧-૪-૦ 
ખાસ ગુણુ--શક્તિદાયક, નપુંસકત્વ, પ્રમેહ, પ્રદર, વાંજીયા- 
પણુ', તથા સધુ પ્રમેહુમા ખાસ ગુણકારી. માત્રા-૧ રતો 
થો ૨ રતી. અતુપાન--મધ, આંખળાનો સુરખ્બાો, ધી 
સાકર વગેરે. 


૧૬. નાગ ભસ્સ--(૫૦ પુઢી.) ૧ તોલે! ર્‌. ૨-૦-૦ 
ખાસ ગુણુ--પ્રસેહ, ધાતુક્ષય, શિરઇર્દ, નેત્ર રોગ, રક્ત 
ગુલ્મ, પ્રદર, બરોળ, મ'“દ્દાગ્નિ વગેરેમાં. માત્રા ૧થી ૨ રતી. 
અનુપાન--મધ, શિલાજીત, માખણુ, સાકર વગેરે. 


૧૭. નીલસ ભલસ્મ--કિમત ૧ તેોલ્ને ફા, ૨૫ 
ખાસ ગુણુ-ઉન્માદ, ત્રિદોષ, શ્વાસ વગેરે ટ્રર કરે, સવ' 
ધાતુઓને પુષ્ટ બનાવે. શનિ ગ્રહ નડતો! નથી. આયુષ્ય 
અને કાંતિ વષ'ક, માત્રા ર્ર રતીથી ૧ રતી બે વખત. 
અતુપાન-લોંડી પીપર અને મધ અથવા માખણુ સાકર. 


૧૮. પન્ના ભષ્સ--૧ તોલે! ફા, ૧૫-૦૦-૦. ખાસ 
ગુણુ-મસ્તિષ્ક રોગોમાં અત્ય'ત ઉપયોગી. માત્રા-રે રતીથી 
૧ રતી અતુપાન-રેોગાનુસાર. 


ઉ 


૧૯. પીતલ સશસ્સ--૧ તોલે કિમત ૦-૧૨-૦ 
ખાસ ગુણુ-રક્તપિત્ત, સફેદ કોઢ, પાંડુ, ચૂલ, સ ગહણી, 
યઇુતદ્દોષ, બરોળ વધવી વગેરેમાં ગુણુકારી. માત્રા ૪% રતી 
થી ૨ રતી સુધી બે વખત. અતુપાન-રેગાતુસાર, 


૨૦. પુખરાજ ભસ્સ--૧ તોલે! કિમત ર્‌।ા. ૨૦-૦ 
ખાસ ગુણુ-મસ્તિષ્ક અને હૃદયના રોગોની ખાસ દવા છે. 
માત્રા ડ્‌ રતીથી ૧ ૨તી. અનુપાન-રેોગાનુસાર, 

નાંધ-ક્ષય, ધાતુક્ષય, ઝેરના દોષ, ઉલટી, દાહ, અશ 
તથા મ'દાગ્નિમાં પણુ આ ભસ્મ વપરાય છે. 

૨૧. પન્તાભસ્મ--૧ તોલે! ફા. ૧૬-૦-૦-. ખાસ 
ગુણુ-સન્નિપાત, વિષવિકાર, પાંડુ, શ્વાસ્ર, સો”, ઉલટી, 
મદામ્તિ વગેરે મટાડે. શીતલ ગુણુવાળી છે. આમાશય 
અને (દયની નબળાઈ વાળાને ગુણુકારી, આયુષ્ય અને 
સ્મરણુશક્તિનીો જૃદ્ધિ કરે છે. બુધગ્રહનો પીડા મટાડે. 
માત્રા ₹ રતીથી ૧ રતી બે વખત. અનુપાન-મધ અને 
લાંડપીપર. 

રર. પ્રવાલ ભસ્સ ન. ૧--૧ તોલે! કિ. ૦-૮-૦ 
ખાસ ગુણધુ-ક્ષય, રક્તપિત્ત, ધતુદોષ, મૂત્રવિકાર, દાહ, 
શિર્દર્દ, યકૃતવિકાર વગેરેમાં ઉપયોગી. માત્રા-૧ રતીથી 
૨ રતી. અતુપાન-રોાગાનુસાર: આબળાનેો મસુરખ્બોા, 
થઘી-સાકર,; મધ, વગેરે. 

૨૩. પ્રવાલ ભસ્સ ન. ૨ (વનસ્પતી) --૧ તોલે! ૦-૪-૦ 


ખાસ ગુણુ-ઉપજ પ્રમાણે પણુ ક'ઈક ઓછા. 
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૨૪. પ્રવાલભસ્મ ન'. ૩--(સૂયપૂટી) ૧ તોલે! ૦-૪*૦ 
ગુણુ-સૌમ્ય. ગરમ મીજાજ વાળાઓને અને ધાતુની 
નખળાઈ વાળાઓને ખાસ ગુણુકારી માત્રા-૧ રતીથી ૩ ૨તી. 
અતુપાન-રેોગાતુસા૨. 


રપ. પ્રવાલભસ્મ ન. ૪-- ( ચ'દ્રપૂટી )» ૧ તોલે 
૦-૪-૦. ખાસ ગુણુ-ઘણીજ સૌમ્ય, નાજુક રોગીઓને 
ઘણીજ ઉપયોગી. ઉનાળામાં ખાસ વાપરવા ચેગ્ય. માત્રા 
૧ રતીથી ૩ રતી. અનુપાન-રેગ પ્રમાણે. 


૨૬. પિરોજાભસ્સ-- ૧ તોલે કિ'મત રૂ. ૧૦ 
ખાસ ગુણુ--વિસ્ફોટકનાં ચાંદાં જલદી મટે, વિષવિકારમં 
પણુ ઉપયોગી. દીપન અને સારક છે, માત્રા 2 રતીથી 
૨ રતી. અનુપાન-ગાયનુ' ધી અને કાળાં મરી સાથે બેથી 
ત્રણુ વખત. 


૨૭. બગભસ્સ (કલાઇનો ભસ્મ) ન', ૧-- 
(હરતાલના યોગથી ) ૧ તોલો ફૂ. ૧--૦--૦. 
ખાસ ગુણુ--જેનું' વીર્ય ઉપદ'શ વગેરે રૈગોાથી ખરાબ 
થઈ ગયું હેય તેને માટે આ ખાસ દવા છે, જુને! 
રક્તદોષ, મુમિવિકાર, જીણુ'જવર, પરમીએ વગેરે રોગે।માં 
આ રામખાણુ દવા છે, શાસ્ત્ર કથનઃ-- 


શ્રમ મજ્તવતો નસ્ય 
ન મવેટલ્વપ્સેડવિ શષ્દ ક્ષય: | 


માત્રા રૂ રતીથી ૧ રતી સુધી, અતુપાન-રોગાનુસાર, 
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રટ. બ'મભસ્મ--ન'. ૨ સફેદ (ભનસ્પતી) ૧ તોલે 
ઉક. 9 --૪₹--૦, 


ખાસ ગુણુ--ઉપર પ્રમાણેજ પણુ સોમ્ય. ધાતુની 
નબળાઈની ખાસ દવા. માત્રા ૧ જરતીથી ૨ રતી બે વખત. 
અતુપાન-રોામાતુસાર. 


૨૯. સ'ડુરભસ્સ-- ૧ તોલો કિ'મત ૦--૮--૦ 
ખાસ ગુણુ-પાંડું, પ્રમેહ, સોજા, સંગ્રહણી, વગેરે મટાડે. 
બાળકે] અને કમન્નેર શરીર વાળાએ! માટે લેોહૅભશ્મ 
કરતાં આ ભસ્મ બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. માત્રા ૧ રતીથી 
દૃ રતી સુધી અતુપાન-લીડીપીપર અતે મધ, ફુમાર્યાસવ 
અથવા રૈેગાનુસાજ. 


૩૦, સધુમૅડુરભસ્મ-- ૧ તોલે! રા. ૧--૦--૦ 
ખાસગુણુ--ઉપરની ભસ્મ કરતાં આ ભસ્મ વધુ ગુણુકારી 
છે. સ્રીઓ અને બાળકે નિભગયતાપૂવક આ ભસ્મતો 
ઉપચેોગ કરી શકે છે. સ્રીઓના પ્રદર અને લેણહીની 
નિખ'ળતામાં આ ભસ્મ બહુ સારૂ' કામ આપે છે. માગા 
૨ રતીથી ૪ રતી. અતનુપાન--રોગે।ક્ત. 


૩૧. માણિકયભસ્મ ( કુસ્તા યાકૂત )-- ૧ તેલો 
રૂ. ૧૨--૦-૦. ખાસ ગુણુ--નપુંસકતા, ધાતુ ક્ષીણુતા, 
હૃદયરોગ, ક્ષય અને ગ્રહખાધા ટ્ર કરે છે. સવે" ધાતુઓને 
પુછ બનાવે છે. માત્રા ૦ રતીથી ૧ રતી. અનુપાન-- 
સોનાના વક અને મધની સાથે અથવા મલાઈ સાથે 
બે વખત, હૃદયની નબળાઈની આ ખાસ દવા છે. 
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૩ર. સકતાભસ્મ ન'. ૧--૧ તોલે રૂ।ા. ૪૦-૦-૦ 
ખાસ ગુણુ--ક્ષય, દાહ, *વાસ, નપુંસકતા, ઉન્માદ વગેરે 
રીગોમાં સારૂ કામ આપે છે, મગજની પુષ્ટી માટે અને 
મગજતુ' કામ કરનારા માટે આ ખાસ દવા છે, માત્રા 
ર્‌ રતીથી ૧ રતી દિવસમાં બે વખત. અતુપાન-ગુણુકદ, 
ટૂધ-સાકર, મલાઈ, ચ્યવનપ્રાશાવલેહ, અથવા રેોગાનુસાર,. 


૩૩. સુકુતાભસ્સ ન. ૨--(પીષ્ટી) ૧ તોલે! રૂ. ૩પ 
ખાસ ગુણુ--ઉપર પ્રમાણે જ પણુ ક'ઇક સૌમ્ય, માત્રા 
અને અતુપાન ઉપર પ્રમાણે જ. 


૩૪. મૃમશ'ગ ભસ્મ-- ૧ તોલાની કિ. ૦-૪-૦ 
ખાસ ગુણુ--શ્વાસ, ખાંસી, પાસાનું ચળ, હૃદયચૂળ, 
ન્યુમોનિયા, હંદ્રોગ, મ'દાગ્નિ વગેરેમાં ગુણુકારી. બાળકે 
સુકાઇ જાય છે તેમાં પણુ આપી શકાય છે માત્રા--૧ 
રતીથી ૩ જતી બે વખત. અનુપાન-મધ, ઘી-સાકર, અથવા 
રીગાનુમાર. 

ચારીની ભસ્મ. 


૩પ. શેજતભસ્મ ન. ૧ (રકત) --૧તોલે। ર્‌।ા.૪-૦-૦ 
ખાસ ગુણુ--ધાતુક્ષીણુતા, જુના પ્રમેહ, હિસ્ટીરીઆ, 
નપુ'સકતા, વગેરે માટે સર્વોત્તમ ઈલ્રઢાજ. માત્રા સં રતીથી 
૧ રતી. અતુપાન-મધ અને પીપર અથવા રોગ પ્રમાણે. 

૪૬, ૧જતભસ્મ ન. ૨ (કાળી)-૧તોાલે। રૂ. ક-૮-૦ 
ખાસ ગુષુ-ઉપર પ્રમાણે જ પણુ ક'ઈક ઓછા. માત્રા 
અને અતુપાન ઉપર પ્રમાણે. 


૧૩ 


૩૪. શાજામર્તભસ્મ-૧ તેલે! કિ'મત રૂ, ૩-૮-૦ 
ઉપયચેઃગ-ઉન્માદ, મગજની નખળાઈ, પિત્તપ્રકો।પ, ક્ષય, 
વગેરે ટ્રર કરે છે. પાચનશકિત વધારે છે, દાહું મટાડે 
છે. માત્રા ૧ રતીથી ૨ રતી બે વખત. અતુપાન-મલાઇ, 
માખણુ અથવા રેોગાત્ુસાર. 


૩૮. લોહભસ્મ ન. ૧ (હિંગુલ)-- ૧ તોલે! 
રૂ, ૧-૦-૦, ઉપયેોગ-ઉત્તમ ધાતુ પોષ્ટિક, પાંડુ, પ્રદર 
વગેરેમાં ખાસ ગુથુકારી. માત્રા ૧ રતીથી ૨ રતી. 
અતુપાન રેોગાતુસાર. 

૩૯. લે।હભસ્મ ન. ૨ (વાજીકરણુ લેોહ)--૧ તોલે 
ર, ૩-૦-૦, ખાસ ગુણુ-નપુસકતા, સ્વપ્નદોષ અને 
શીદ્ર પતનતું ખાસ ઔષધ. માત્રા ૪ ચોખા ભારથી 
૧ રતી, અતુપાન-મલાઈ, માખણુ-સાકર વગેરે, 


૪૦. લેોહભસ્મ ન'. ૩ (સ્વયમગ્તિ) -- ૧ તોલે! 
૦-૮-૦. ખાસ ગુણુ-પાંડુ, નબળાઈ વગેરેમાં તેમજ 
નાજુક પ્રકુતિવાળાંને પણુ આપી શકાય તેવી આ દવા 
છે. માત્રા ૧ રતીમથી ૩ રતી. અતુપાન-રેોગ પ્રમાણે. 


નાંધ-આ સિવાય ખીજી અનેક જાતની લોહેભમ્મ 
અને લોહની ખનાવટો અમારી પાસે તૈયાર ૨હે છે. તે 
માટે અમારૂ “ અતુભૂત પ્રયોગ સગ્રહું અને લોહપ્રયોગ 
સ'ગ્રહ' વાંચો. મૂલ્ય રૂ. ૧-૦-૦. તે પુસ્તકના પાઠ 
પ્રમાણે ભસ્મ અથવા પ્રચોગ બનાવી આપીશું, 

૪૧. વૈક્રાન્નભસ્મ--૧ તોલે! કિંમત રૂ. ૪-૦-૦ 
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બાસ ગુણુ-રસાયન ગુણુજારી. સવ પકારની નિબ'ળતા, 
ઉદર રગ, ધાતુ વિકાર, ક્ષય, પ્રમેહે, વગેરેમાં વપરાય 
છે. હીરા ભસ્મને બદલે આ વપરાય છે. માત્રા ર રતીથ 
રતી. અતુપાન-રોગાતુસાર. મધ, ઘી-સાકર. 


૪ર. શ'ખભસ્મ--૧ તોલે! ૦-૪-૦. ખાસ ગુણુ- 
પેટનાં તમામ દદ, અજીણુ', મ'દાગ્નિ, આફરો, સ'ગ્રહણી, 
વગેરેમાં ઉપચેોગી. વાળે નીકન્યો હોય ત્યારે બે આની 
ભસ્મ દિવસમાં બે ચાર વખત આપવી. માત્રા ૨ રતીથો 
૨ વાલ. અવુપાન-રાગઞ પ્રમાણે. 


૪૩. સ'ગયશબ ભસ્મ--૧ તોલે! ફા. ૧. ઉપયોગ- 
હંદયતું ધડકવું, સ્રાનત'તુની નબળાઇ, મગજની ઉષ્ષુતા 
વગેરેને ડ્રર કરે છે. હૃદય બળવાન બનાવે છે. માત્રા જ 
રતીથી ૩ રતી. અવુપાન-મધ સાથે બે વખત. 


૪૪. સ'ગજરાહત ભસ્મ--૧ તેલે રૂ. બા. 
ઉપચે।ા ગ--પરમીએ। અને પ્રદરમાં ખાસ ઝુણુકારી. મરડો, 
જણુ*જવર, ક્ષય, રકતપિત્ત વગેરેમાં ગુણુકારી. માત્રા ૧ થી 
૪ રતી બે વખત. અવુપાન-મધ, ચોખાતું ધોવરામણુ 
અથવા પ્રકૃતિ પ્રમાણે. 


૪૫. સીપ (મોતી) ભસ્મ ન'. ૨--જતેલે। ર. ૦।। 
ખાસ ગુણુ-ક્ષય, ખાંસી, જીણુ'જવર, નેત્રદાહ, હૃદયરોગ, 
રક્તપ્રહરની નિબ'ળતા, વગેરેમાં ખાસ ગુણુકારી. માત્રા 
૧ રતીથી ૩ રતી બે વખત. અવુષાન--મધ અથવા 
પાનના રસ સાથે અથવા સીત્તોપલાદિ ચૂર્ણ સાચે. 
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૪૬. સીપ ભસ્મ ન' ૨-- ૧ તેલે રૂ।, ૦1. ગુણ 
માત્રા અને અનુપાન વગેરે ઉપર પ્રમાણુજ. સીપ હલકી 
હોવાથી ઓછા ગુણ્‌ુવાળી. 


૪છ. સુવણુસાક્ષિક ભસ્મ--૧ તોલે! ર।. ૦111. 
ઉપચે।ગ--પાંડુ, જથુ'જવર, નિ'દ્રાનાશ, મગજની નબળાઈ, 
આંખોમાં દાહ વગેરેમાં ઉપયોગી. માત્રા ૧ રતીથી 
૩ રતી. અતુષપાન--માખણુ, સાકર, ત્રિફળા, ગળોસત્વ 
અથવા રેગાનુસાર. 

૪૮. સુવર્ણ ભસ્મ (રકત) ન. ૧--૧ તોલે! રૂ।. ૬૦. 
ખાસગુણુ-ક્ષય, ધાતુ ક્ષોણુતા, મગજની નખળાઈ, જુને 
શ્વાસ, સનત તુની નબળાઈ, દાહું વગેરેમાં ગુણુકારી. 
માત્રા લ રતીથો ૧ રતી. અવુપાન-ચ્યવનપ્રાશ, માખણુ, 
સાકર અથવા રોમાનુસાર. 


૪૯. સુબણ ભસ્મ ન'. ૨ (કાળી)-૧ તોલે! રૂ।. ૩૦. 
ગુણુ વગેરે ઉપર પ્રમાણેજ. ગુણુમાં ક'૪ક ઓછી. 

પ૦. શમ્બુક ભસ્મ--૧ તોલે! ૦-૪-૦. ખાસ ગુછુ- 
કફેજવર, ઝાડા, મ'દાગ્તિ, વગેરેને ડ્રર કરે છે. .આંખમાં 
આંજવાથો આંખતું શૂળ મટે. ચાંદાં ઉપર લગાવવાના 
કામમાં પણુ આ ભસ્મ વાપરી શકાય છે. માત્રા ૧ રતીથી 
૩ રતી. અતુપાન-રેગાવુસાર,. 

આ સિવાય અગાઉથી મૂલ્ય સેોકલી આપવાથી 
જણાવેલા પાઠૅ પ્રમાણે પણુ ભસ્મ બનાવી આપીર'. ભસ્મે। 
ર]ીદ્ધ અને ઉત્તમ છે તેની ખાત્રી વાપર્યા પછીજ થશે. 


શદ 


૨. કુપીપકવ રસાથને!. 


પ૧. અણછધાતુ રસાયન--૧ તોલે કિ', રૂ. ૧૦) 
વિશેષ ગુણુ-ધતુર્વાત અને અર્ધા'ગવાત (લકવે।) વગેરે 
વાયુના વિકારો ઉપર ઉપયોગી. માત્રા ૧ થી ૧। રતી. 
અતુપાન-આદાનેો રસ, મધ વગેરે બે વખત. 


૫૨. પૂર્ણ ચંદ્રોદય મકરધ્વજ-૧ તેલે। રૂ।ા. ૧૫) 
ખાસ ગુણ--ત્રવૃષળ થજોચેકમો, 
મપ્ુનેટ 1વિષાઝિ વ; । 
છૌવેળ્રજ જાલ મૂળ 
ઝત્તરોડ્મર બસ્તિમ: ।। 
ક્ષય અને ધાતુક્ષયના રોગે માં ગુણુકારી. પૌછિક અને 
કામોત્તેજક. માત્રા ૦1 થી ૧ રતી બે વખત. અનુપાન- 
માખણુ અથવા પાન. 


૫૩. રસ સિ'દર (દ્વિગુણ)--૧ તોલે રૂ, ૧।।. વિશેષ 
ગુણુ--ધાતુ ક્ષીણુતા, દમ, ઉધરસ વગેરેમાં તથા જુદા 
જુદા અતુપાનથી સવ રોગોમાં ઉપયોગી. માત્રા ના થી 
૧।। રતી. 


પ૪. રસ સિ'દર ન'* ૧-( ચતુગુ'ણુ ) ૧ તોલે! ફૂ. 
૪-૦-૦ ખાસ ગુણુ -ઉપરના કરતાં વધુ ગુણુકારી. 


પ૫. મહલ સિ'૬૨--૧ તોલે! રૂ।. ૨. ખાસ ગુણુ-- 
સન્ઞિપાત, ઉન્માદ, બાળકને! ડખ્બા રોગ, વાયુના રોગો, 


૧૭ 


કોલેરા, પ્રમેહ અને સર્જ પ્રકારના કફ રેોગે।ાના નાશ 
કરે છે. માત્રા ૦ રતીથી ના રતી દિવસમાં બે વખત, 
અનુપાન-- મધ અંને પીપર અથવા રેગાનુસાર, 


૫૬. તાલ સિ'દ૨--૧ તોલે! રૂ, ૨. ખાસ ગુણુ-કેઢ, 
ઉપદંશ, લે!હીવિકાર, સે।જા, શ્વાસ, કકે પ્રાધાન્ય, જલે[દર 
વગેરેમાં ઉપયોગી. માત્રા ૧ થી ૨ રતો, અનુપાન-- 
આદુના રસ, મધ અથવા ઘોની સાથે. 


૫૭. માણિક્ય ર્સ--૧ તોલે! રૂ।. ૨. 
વિશેષ ગુણુ--ક્ષય;, શ્વાસ, ધાતુ ક્ષીણુતા વગેરેમાં ગુથુકારી. 
માત્રા ૦। રતીથી ૧ રતી. અતુપાન--મધ અથવા પાન. 


૫૮. સુવણરાજ બ'ગેશ્વર--૧ તોલે રૂ. ૨. 


ખાસ ગુણુ- ધુ પ્રમેહ, સ્વપ્નદોષ, ખાંસી, ધાતુ 
ક્ષોણુતા, વગેરે રોગે! મટાડી શરીરને બળવાન બનાવે છે. 
નપુંસકતા ઉપર સારો ગુષુ કરે છે. માત્રા ૧ થા ૨ રતી 
ખે વખત, અનુપાન-માખણુ, સાકર, મધ અથવા રેોગાતુસાર. 


પ૯. સમીર પન્નગ રસ--૧ તોલે! રૂ।.૨॥ ખાસગુણુ- 
ત્રિદોષ અને ન્યુમોાનિયામાં ગભરાટ, સ'ધિવા, ઉન્માદ, 
શ્વાસ વગેરૈમાં ગુણુકારી. માત્રા ૦1 ર૨તીથી ૨ રતી. 
અતુપાન--રોગાતુસાર. સૂચનાઃ--આ રસાયન ઉપદશ 
અથવા પ્રમેહના વિકારથી થયેલો સ'ધિવા, ચામડીના 
રોગો, જુનો પક્ષાધાત વગેરેમાં સારા ચુણુ કરે છે. 


૬૦. બ્યાધિહુરણુ ૧સ--૧ તેલે! શા. ૨ 


ર 


ખાસ ગુણુ--આના શેવનથો નવો અને જુનો ઉપદ'શ 
રોગ જડમૂળથી નાશ પામે છે. ઉપદ'શથી થયેલો! રક્ત- 
વિકાર, સ'ધિવા, નાડીત્રણુ વગેરે સ૧* ઉપદ્રવે। મટાડે છે. 
માત્રા--ટા રતીથી ૧ રતો બે વખત, અતુપાન--નાગર- 
વેલતું પાન, અથવા રોગ સ્ુજબ. 


૬૨. રસ સિ'દુર ( ષટ્ચુણ ) ૧ તેલો રૂ. ૬. 


ગુણુ અને અનતુપાન આગળ પ્રમાણે. ષઢગુણુ ગ'ધક 
જીણુ' કરેલો હોવાથી વધુ ઉપચેોગી અને સોમ્ય છે. 





૩. ગ્રુટિકા, ગ્રગ્ઝુલ. 


દર અશ્વ ક'ચુકી. (વે. સા.) ૬ તોલે! કિ. ૦--૬--૦ 
ગુણુ--જુદાં જુદ્દાં અતુપાનથી સવ રેોગે।માં વપરાયછે. 
જુલાબ માટે ખાસ ઉપયોગી. 


૬૩ આન'દભેરવ (રસેન્દ્ર) જ્વરાતિસારે ૧ તોલે! કિ'.૦-૬-૦ 
૬૪ આયશોગ્યવખષ'ની (૨ર. ચ'.) ડુષ્ઠે. 

૬પ ઇંચ્છાભેદી ગુટિકા (રસેન્દ્ર) ઉદર રોગે 
૬૬ કાંકાયન ગુટિકા (યચેો..૨.) અર્શરોગે ,, 
દછ કાસહેર ગુટિકા (ફા. વિ.) ખાંસીપર ,, 
૬૮ ગ'ધકવટી (૨. સુ.) જઠર રોગે 


૬૯ ગુલ્મકાલાનલ ગુટિકા (ભે. ૨.) ગુલ્મે ,, ૧૦-૮-૦ 
૭૦ ગોક્ષુરાદિ ગુગ્ગુલ (થો. ૨.) પ્રમેહે ,, ૦-૮-૦ 


છ૧ ચ'દ્રપ્રભા ગુટિકા. (શા. ધ.) ,, ,» ૪-૮-૦ 


1૧૯ 


૧ તો1લાની ફિમત 
છર ખરીરારી વટી બહત્‌ (લૈ. ૨.) સુખરાોગે ૦-૬-૦ 


૪૩ ત્રિજ્રુવન કોર્તિ (ર. ચ.) જવરે ૦-૬-૦ 
છ૪ ગ્રદરારી વટી (ફા. વિ.) પ્રદરે ૦-૮-૦ 
છપ ગ્રતાપલ'કેશ્ત્રર (વૃ. ચે।.) સૂતિકારોગે ૦-૮-૦ 
૭૬ પુનનવા ગુગ્ગુલ (ભૈ. ૨.) સો।જાપર ૦-૮-૦ 
છછ પુન વાદિ સંડુર (લે. ૨.) પાંડુરોગે ૦-૮-૦ 
૭૮ સંડરવટી (ભં. મ.) પાંડુરેગે ૦-૮૮-૦ 
છ૯ સહાશ'ખવટી (ભે. ૨.) અગ્નિમાંઘે ૦-૮-૦ 
૮૦ સહાયોગરાજ ગુગળ (શા. ધ.) વાતે 

સ્વાલાખ ચેોટવાળે ૧-૦-૦ 
૮૧ ચોગરાજ ગુગળ (શા. ધ.) વાતે ૦-૮-૦ 
૮૨ ૨જઃપ્રવર્તિની (લૈ. ૨.) અટકાથ લાવનાર ૦-૧૨-૦ 
૮૩ સ'જીવની વટી (શા. ધ.) અજીર્ણ ૦-૫-૦ 


આ સિવાય તમામ જાતની શ્ઞાસ્રીય ગાળીએ। 
તયાર જહે છે અને સોકલેલા પ્રચોગ પ્રમાણું પણુ બનાવી 
આપવામાં આવે છે. 





મકરધ્વજ ગ્રુટિકા 
વીર્યાવ્ધક ઉત્તેજક અને શકિત વર્ધક. 


ધાતુક્ષૌણુતાના રોગીએ સાટે અમૂહ્ય દવા 
તોલા ૧ની કિમત રૂ।. ૪ 
આ ગેોળીઓપમાં કસ્તુરી પણ મેળવી છે. 





ન૦ 


૬ 
૪. ચણો 
ઉ 
આ દરેક ચૂણાની ગોળીએ 


પણુ લેયાર મળશે. 


ગોાળીએના ભાવ બમણા સમજવા, ચૂભૂૌના ગુણુ ઘણુા- 
ખશાની નાણુમાં છે તેથી અત્રે માત્રા તથા ગુણુ વગેરે 
નાહુ આપતાં ફક્ત ભાવજ ખ્ાપ્યા છે. કયા પુસ્તક્રના 


પાઠં પ્રમાણે ચૂણું બનાવવામાં 


જણુ।વવામાં આવ્યું છે. 


ત્૪ 
ત્પ 
લદ 


૮૭ 


દદ 
૮૯ 
ધ્૦ 
લ્ય 
હ્્જ્‌ 
લ્ય 
લ્૪ 


તોલા ર૨૦ 
અજમોદાદિ ચૃણુ (શા. ધ.) વ્‌ 
અવિપત્તિકર ચૂણુ' (વે. સે.) ૧ 
કામદેવ ચૂણુ' [ચે।, ૨.) 
નપુ'સકત્વે ૩ 
ચોાપચિન્યાદિ ચૂણું (ચે. ૨.) 
લેોહીવિકાર પર ૧ 
મહાસુદશર'ન ચૂણું (શા. ધ.) વૃ 
લવણુભાસ્કર ચૂણું (શા. ધ.) ૦ 
શિવાક્ષાર પાચન ચૃણુ' ના 
સ્વાદિષ્ટ વિરેચન ચૂણુ બા 
હિગ્વાષ્ટક ચણ લા 
સિતોપલ્લાદિ ચૂણુ* ૨] 
દીનદયાળ ચૃણું જુલાબ માટે લા 
આ સિવાય બીજા પણુ અનેક 


તેયાર રણે છે, 


શાળાના સાતા, ૨૦૫૫૮ સઇ”મતડ 


કિ'મત 
૧૦ 


911-«- 


૦11#- 


૧11 


છે 
વા 
જાતનાં 


આવ્યું છે તે સાથે જ 


ગોન 


શકિત વર્ધક ઉત્તમ રસાયન. 
સર્વ ત્રકતુમાં સેવન કરવા યોગ્ય, બળી, બુદ્ધિ અને 
અરેાગ્યદાયક 
હપિહર આચુવેદિક ફાર્મસીને 


ચ્યવન પ્રાશાવલેહ. 


દરેક પ્રકારની કમજેરીમાં, દરેક, ત્રતુમાં અને દરેક 
બીમારીના અતમાં, બળખબુદ્ધિ વધક સાયનના રૂપમાં 
શેવન કરવા લાયક છે. 

વૃદ્ધ મનુષ્યો આના સેવનથી ફૂરી એક વખત 
જુવાનના જેવી શક્તિનો અનુભવ કરી રાકે છે. 

ગભવતી સ્રીઆને આતુ સેવન કરાવવાથો ગર્ભ સુછ 
થાય છે અને પ્રસવ વખતે દુઃખ થતું નથી. 

આ પ્રસિદ્ધ દવામાં આયુવે'દિક પ્રસિદ્ધ ૩૪ દવાઓનું 
મિશ્રમણુ છે; કૅ જે ક્ષય, ખાંસી જીણુજ્વર, હૃદ્યરીગ, 
[નબષ'ળતા, મૂત્્રવિકાર વગેરે રોગોનો નાશ કરવાનું બળા 
ષરાવે છે. માત્રા ૧ થો ૧ તોલે ૨ વખત. 

અનૃપાન--ગરમ ટ્રધ. 

૧ રતલની કિ'મત રૂ।. ૨) ૦ રતલની કિ'મત રૂ. ૧। 
૧૦ તોલાની કિમત ૦--૧૦--૦. 


હરિહર આયુવેદિક ફામસી. 
બાલા શિને।ર. 


ર્કે 
ગ્રોઆની ખીમારીઓને માટે 


અમુલ્ય ઓપષધ 


“ઉલટ ડમ્બલ' 


કષણાત*વ, ગર્ભાશય બ્ર'શ, માસિક ધમના વિકારથી 
ઉત્પન્ન થયેલું વાંજીયાપણં, લ્લોહીવું જામી જલું વગેરે 
દરેક ખીમારીઓમાં લાભદાયક, 

ઉપયેોગ--તેનાં મૂળાની છાલ અથવા મૂળ ના તોલે 
અને કાળાં મરી છ ન'ગ લઇ કૂટી ૬ શેર પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથા ભાગનું રહે ત્યારે ઉતારી અટકાવ આવવાના 
ષખતથી ૬--૪ દિવસ અગાઉ આ ઉકાળે આપવે શરૂ 
કરલો. આના ઉપયોગથી ગર્ભ પણુ રહે છે. 

કિ*મત--ઉલટ કસસ્‍્બલ મૂળ ૨૦ તોલાના ફૂ. ૨. 


ખાખીજ પીવા યોગ્ય તેયાર ઇવા. 3૦ ત્તોલાનો ફૂ. શા. 
મળવાવું ઠેકાણુ -- 
હારેહર આયુર્વેદિક ડૂાર્મસી. 


બાલારિનોર. 


શકુ 


કેણુ સુધા. 
ઉપયચોગ--કાનમાં દદ થવું અને પરૂ વહેતું ખધ 
કરવા માટે ખાસ શુણુકારી દવા છે. તરતજ અસર બતાવે 
છે. કાતમાં સણુકા મારતા તરતજ બધ થઈ જાય છે. 
સેકડો રોગીએ ઉપર અજમાવ્યા પછી આ તેલ જાહેરમાં 
મૂકયું છે, વર્ષોનાં જુનાં ૬૬૬ આ તેલના ઉપચોામથી 
મટયાના દાખલા તોંધાયા છે. 
૧ તોલાની શીશીની કિ'મત ૦--૮--૦ ૨। તો! લાને। 
ટ્રા. ૧). 
નસુનાની શીશી ૦--૨-૦ ની ટીકીટ બીડવાથો મોકલીશું, 


કાસક ડનોાવલેહ, 


પ્રત્યેક ખાંસીમાં આના સેવનથી ખાસ લાભ થાય છે, 
ખાના ઉપચોગથ જુનામાં જુની ખાંસી પણુ મટે છે, 
આનો અદર લેોહુભસ્મ પણુ પડે છે. અનેક દદીએ ઉપર 
અજમાવ્યા પછી જાહેરમાં મૂકો છે. 

૧૦ તોલાની બરણી રા. ૬1. 

૪૦ »7» ફે. ર્‌. 
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હરીહર દત મજન. 
ચાક અથવા માટીના ભેગ સિવાયનું ઉત્તમ દત* 
મજન છે. હાલતા દાંત મજબુત કરે છે. દાંતમાં થતું 
કળતર, પરૂ આવવું, વગેરેમાં ખહુ સારો ફાયદો કરે છે. 
ર॥ તોહ્ઘાનો ડેબીના ૦--૩--૮. 
પ તોલ્યાના ટ કપઈ 


જે૪ 


સુજાક-રીપુ વટી. 

બ ગોળીનું નિયમપૂર્વક ૨૧ દિવસ સ્ષી સેવન 
કરવાથી ગસે તેવો જુને અથવા નવે પરમીચયે 
(0૦૪૦#૪₹૦1પ૯& ) મટી જાય છે. એક અઠંવાડિયાના 
ઉપયોગ બાદ પરૂ આવતું બધ થાય છે. અ'દ૨ના ઘાને 
રેઝવે છે. 

૨૧. દિવસના સેવન યોગ્ય ૮૪ ગે!ળીની કિમત ફૂ।. ર) 
એેક અઠવાડિયાના ઉપયોગની ૨૮ ગોળીની કિ'મત રૂ. ૧) 
અનેક દવાએ કરી ક'ાળેલાને આનું સેવન કકયવા 
ભલામણુ છે. 


બાલમિત્ર. 
આમાંથી ૨ થી ૨ રતી દવા દિવસમાં બે વખત 
ખઆળકેને હટ્રધ સાથે આપવાથી હાડકાં મજખુત થાય છે; 
અને બાળકે જલદી ચાલતાં શીખે છે. સૂકલાં બાળફેનો 
આ ખાસ દ૬વા છે જીણુ'જ્વર, ખાંસી વગેરે પણુ આનાથી 


છી. 


મટે છે. ૬૨ તોલાની ડબીની કિમત ફા. ૦-૮-૦૦. 


બાળા ગોળી. 


આ ગોળીમાં અફીણુ બીલકુલ નથી. બચ્ચાંનો ખાંસી, 
તાવ વર્ર મટાડી આનરદી બનાવે છે. રાત્રે બાળકે 
આરામથી ઉંધે છે. એક વખત પોતાનાં બાળકે।ને આ 
ગાળી આપનાર કદી પણુ બીજી ગાળી પસ'દ કરશે નહિ. 
દરેક માતાએ આ બન્ને દવાએ પાસે રશાખવીજ જોઇએ. 


૧૦૦ ગોળીની ડબોની કિમત ૮--૦--૦ 
પ૦ ગોળીનો ડબીની કિમત ૬--૮- ૦ 


વેપ 


જાલાખની ગોળી 
આ એક ફકીરી બનાવટની ગોળી છે. એક ગેળી 
લેવાથી બેથી ત્રણુ ઝાડા સાફ્‌ આવે છે. જુલાબ માટે 
મફત વહે'ચવા માટે આ ગોળી સવૌત્તમ છે. કીમત 


ઘણીજ ઓછી રાખી છે. ૨૬૦ ગોળીના ૦-૪-૩ નમુનાની 
૨૫ ગેળી માતે સવા આનાની ટીકીટ બીડવી. 


નાંધ--સગર્ભા સ્રીએને આ ગોળી આપવી નહિ. 


તાવની ગોળી 


ટાહીઆ તાવને માટે આ ગોળી રામબાણુ છે. 
તાવ ઉતારે છે અને ફેરી આવતે અટકાવે છે. દરેક 
ત્ઠતુમાં અને દરેક મતુષ્ચે સેવન કરવા દ્વાયક છે, દરેક 


જશુ આ ઝેોળો ઘરમાં રાખવી જોઈએ. ગરીબોને મકત 
વહેચવા માટે પણુ ખહડુ ઉત્તમ છે. 3૦૦ ગોળીની 


કિ'. ૮-૪-૦, ૧૦૦૦ ગોળીની કિંમત રા, ૨-૦-૧૬. 
મફૂત વહેચવા વધુ પ્રમાણુમાં ખરીદનારે ભાવ પૂછવા. 


ચર્‌ણુની સ્તરાદિષ્ટ ગાળી 
આ ગોળો અત્ય'ત સ્વાદિષ્ટ છે. મામાં રાખી રસ 
ચૂસ્રવાથી મોં સાફે થાય છે. ખાધેલું પચાવી ભૂખ લગાડે 
છે. પેટ ચઢયુ' હેય તે! વાછુટ થઇ આરામ થાય છે. 


ઉલટી તરતજ ખ'ધ કરે છે. 
સુખવાસ તરીકે ઘરમાં રાખવા લાયક આ ગોળી 


છે. બાળકે અને સગર્ભા સ્્રીએ પણુ આનો છૂટથી 
ઉપચે:ગ કરી શકે છે. 
૧૦૦ ગોળીના ક-%૪-૦ ૧૮૦૦ ઝોળીના ફા. જે-૦-૦ 


ક્‌ 


રજ:પ્રવર્તિની ગ્રુટિકા 


આ ગોળીના સેવનથી બધ થચેલે! માસિક અટકાવ 
ચાલુ થાય છે. અટકાવ વખતે થતું ૬૬ મટાડે છે બે 
ખે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત ત્રણુ દિવસ સુધી લેવી. 

નાંધ--સગર્ભા સ્રીઆએ આ દવા લેવી નહિ ૨પ 
ગોળોની શીશીનેા રૂ. ૧-૦-૦૨ 


શિલાજીત 


આજના લોકોને શિલાજીતના ગુણુ ડહેવા પડે 
તેમ નથી. પેશાબના રોગોની આ સર્વોત્તમ દવા મનાય 
છે. શિલાજીતમાં રોગોની સામે થવાની શરીરની કુદરતી 
શકિતને મદદ કરવાને ખાસ ગુણુ છે. અસે! ખાત્રોપૂવ'કને। 
શુદ્ધ માલ પુરો પાડીશું. આ અસલી ખદ્દોનારાયણુતુ' 
શિલાજીત છે. એક વખત વાપરો અને સાચા ગુથુ જુએ, 


શિલાજીતની મલાઈ ૧ તેલે! રૂ. ૨. 

સૂય'તાપી શિલાજીત » ફૂ. થા 

અગ્નિતાપી રિલાજીત ,, રૂ. ૦ 

નાંધ--એકી સાથે શિલાજીતનો રૂ. ૫)નો એડ'ર૨ 
આપનારને અમારૂ લખેલું “ અતુભૂત સિદ્ધ પ્રયાગ સ'ગ્રહ 
અને લોહ-પ્રચોગ સ'મ્રહેૅે' એ પુસ્તક ભેટ મલશે. 


હરિહર આયુર્વેદિક ફાર્મસી 
બાલાસોનેોર.. 


૨૭ 
નવી બનાવટ ! નવી શે।ધ ! 


ઉત્તમ લોહી સુધારક દવા 


નીમ અર્ડ 
આ એક ફૂકીરી પ્રચોગ છે. લોહી સુધારવામાં 
આખાદ કામ કરે છે. ફોઇપણુ કારણુથી બગડેૅલું લેહી 
આ દવાનું લાંબે વખત સેવન કરવાથી સુધરી જાય છે. 


સ્રો જૃદ્ધ બાળક દરેકને આ આપી શકાય છે. કેવળ 
વનસ્પતીની અદ્ભૂત બનાવટ છે. 


માત્રા-૨।-ર॥ તેલા દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
૪૦ તોલાના બાટલાની કિ'મત ર્‌. ૬] 
૨૦ તોલાની શીશીનો ,, ફૂ. ૮ 
૧૦ 
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લોહી વિકારના દરી"એ એક વખત આની અજમાયેશ 
કરી જુએ. 


પતા:-- હુશ્હિ૨ આયુર્વેદિક ફાર્મસી 
બઆલાસોનોર. 


કહ 


નવી બનાવટ નવી બનાવટ 
શાક્તિ-દાતા. 
“નૂ 


બને વખત જમ્યા પછી આ દવાનું સેવન 
કરવાથી અજીણુ', ધાતુની નબળાઈ, અશક્તિ વગેરેમાં 
બહુ સારે ફાયદો કરે છે. અનેક દદદીઓને આપી ફાયદો 
અતુભવેલો છે. તાવ આવી ગયા પછીની નબળાઈમાં ખાસ 
ઉપયે ગી છે. 


૪ ઓ'સની ૧૬ દિવસ ચાલે તેટલી ખાટલીની 
કિમત ફૂ. 3) 


ત્રણુ શીૌશોની કિમત ફૂ. રા. 


મલમો. 
અમારી ફામ'સીમાં દાદરનેો, ખરજવાનેો, 
તથા ખસને અકસીર મલમ હમેશાં લેયાર રહે છે. 
૧ ડબીની કિમત ૮--૪-૦ 1૧ ડઝનના 
રા. ૨-૪-૦2 ખસતેોમ મલમ ખાસ પ્રખ્યાત છે. 


શેલ 


' સ્વપ્ન વિદ્વંસીના. 

સ્વપ્નદોષ મટાડવાને ખાસ ગુણુ ધરાવનાર આ 
ગે!ળી છે. સાથે પથ્ય અવય પાળવું જેઈએ. વિદ્યાર્થોઓને 
ખાસ ઉપયોગી છે. ૬૦ ગોળીની શીશીની કીંમત ર્‌ા. ૬) 


આ ગોળા કેવળ વનસ્પતીનીજ બનાવટ છે અને તેમાં 


કોઈપયણુ જાતની માદક વસતુ નથી. 


(«ર ક 
વાતમદન તલ 


-ઈ--.* નન... ગાના, તાઈ. સતં. આઉલનનવાઇ”છે.. 


વાયુથી અકડાઈ ગયેલા ભાડ! ઉપર આમા તેલ 
મસળવાથી લાભ થાય છે. નપુંસકતા ઉપર પણુ આ તેલ 
માલીશ કરી શકાય છે. ઈંદ્રિની શીથોલતા, વાંકાપણુ' 


વગેરે આને! ઉપયોગ કરવાથી મઢી જાય છે. 


૧ તે!લાની શીશીની કોંમત રા. બા 


૩૦૭ 
બહત સુવણું માલિની વસત. 
ન. ૧ 


આમાં સ્ુવણુ'ભસ્મ રક્ત તથા સર્વોત્તમ સોતી અને 
[હિગળોાકને બદલે મકરધ્વજ નાખેલો છે, આ વસત 
માલતી વાપરી તેનો ચમઃ્કાર જુએ. ક્ષય, જણુજવરની 


એ જામબાણુ દવા છે. 


સવ* કતુમાં, સજ દેશમાં અને સર્જ પ્રકારની પ્રકૃતિ 
વાળાઓને માટે નિર્ભયતા પૂવ'ક આને ઉપયોગ કરવો. 
આએ ને પ્રદરને લીધે આવેલી નબળાઈમાં આપવાથી 
ખાસ લાભ ખતાવે છે. સગર્ભા સ્રીએને પણુ આ આપી 
માકાય છે, ચ્યવનપ્રાશની સાથે આનુ સેવન કરવાથી 


ષજન વધે છે. માત્રા ચા રતીથી ૧1 રતી બે વખત. 
મૂડ્ય--૧ તોલાની કીંમત ફૂ. ૧૦ 


નોંધઃ - આમાં કે!ઇપણુ જાતતું કમિશન મળરી 
નહિ. એક વખત વાપરશે! એટલે ખાત્રી થરો, 


3૧ 
વેધ મિત્રોને- 
અમારે ત્યાં સર્વૌત્તમ કૈશર, કસ્તુરી, મતી તેમજ 
વૈયોપયેોગી સવ* સામાન મળે છે. પ્રમાણિકપણુ' એ 
અમારે સુદ્રાલેખે છે. અમે! ઓછા નરે બહેળે વેપાર 


કરવા માગીએ છીએ. એક વખત કઝામ પાડો જેવાથો 
ખાત્રી થરી. 


સવ જાતની વનસ્પતીએ પણુ અમારે ત્યાંથી મળો 
શકશે. ખ્રાછ્ષી, અછવગ' વગેરે પણુ અમારે ત્યાંથી મળશે. 


છેતરાવાનેો જશ પણુ ભય રાંખવે! નહિ. 


ઉત્તમ નેપાલો કસ્તુરી ૧ તોલે! ર્‌।ા* ૩૦ 
ઉત્તમ કેશર ૧ તોલે ર્‌. ૩ 


કોઈપણુ જાતની આયુવે"દિક દવાઓં ખરીદતા પહેલાં 
નીચેના ક્યનાશે પત્ર વહેવાર કરેઃ-- 
મેનેજરઃ-હુરિહર આયુર્વેદિક ફાર્મસાં, 
હરિહર ઓષધાલય, 


બાલાશિનેો[૨, (ફેવાકાંઠા), 


ક્‌ 
છપાઇ ગયો! છપાઇ ગયો ! 
અનુભત પ્રચોગ સગ્રહ 


શ*મને 


લોહ પ્રયોગ સંગ્રહ 


આ પુસ્તકમાં લેહ શરમ બનાવવાની અનેક રીતો 
ભને તે ઉપરાંત સાછા ખચે' સહેલાઈથી બનાવી શકાય 
તેવા “ હરિહર એપષખષાલય માં સેકડો વાર્‌ વપરાઈ 
સિદ્ધ થયેલા ૧૦૦ પ્રવ્ોગો આપવામાં આવ્યા છે. 


મૂલ્ય--પ૫'કુ' પુડું રૂ. ર. કાચું પુડું રા ૧. 
અગ ઉથા નાણાં શેકક્લનારને પાખ્ટેજ માફ. ત્રણુ પુસ્તકે! 
ખેકી સાથે મગાવવાથો ર્‌ા. ૨-૮-૦માં આપીશું. 


જરનાસુ:-- સેનેજવ૧:; --હર્હર આયુવ દક ફામ સી. 
/* અ " 
હારહર આંષધાલય, 


ખાલાશિનેને. 








ળા, મિ મે નઝમ તસ ્નરિતાતોજ હ -“-“--------#-૦૦૯ાન"૬૦૦૩ ૭૪૫૩૪ 4 ન:.-થન.-તન-કાસા#નન-નાતા-જીસજનજાજસરાવામાત મહ વબઇમાાઇભ 
ક ાનાનનઝડના્્ન્્્ન્ન્ન્ન્ઝક ઇન્યાઇ”ડ સ; (૫ -રકકા કાનન ્યારાફવામાાનાણકકાાઈઇસરાલાઇનનું 


પુરોહિત પ્રિર્ન્ટામ પ્રેસ, ધીકાંટા રોડ-અમદાભાદ 
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મનોબળ, 


“આપણી ઇગશ્છિત સ્થિતિનો વિચાર | 
મનમાં ધારણુ કરવાથી આપણે ઘણે અશે 
જેવા ચવા ઇચ્છતા હોઇએ તેવા થઇ શકીએ 
છીએ. ?' પ્રખળ વિચાર અને શભાવનાજ 
આપણા દેખાવને ફેડવી નાખી શકે છે. 
મનમાં ઉત્પન્ન થતે પ્રત્યેક વિચાર મગજનાં 
પરમાણુ'એની રચનામાં ફેરફાર કરે છે. 


આખા પુસ્તકમાથી., 


કમડક-સકકકરડ્લરકકટટ અઇચકકક#ગમ૪ત#૪કંલકકટય ૪૪ઇાસ્ટ્ઝનળળનઇળઅટફળઇટસઇકટટકકડટટકટકટટકટન#કામ્‌ શજચ્અસઅનકઝઅનઅ---ન-"---. 
કિ યું ગચ ૩% ૭. ડિ 
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